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Gobernador anuncia 190 millones en becas 
para 20 mil estudiantes universitarios

Con un monto asignado de 190 millones de pesos, 
destinados a 20 mil estudiantes, para el primer 
semestre de 2023, el gobernador Alfonso Durazo 
Montaño anunció la convocatoria del programa de 
becas Sonora de Oportunidades para universida-
des públicas, el cual contempla apoyos mensuales 
de mil, mil 500 y dos mil pesos por beneficiario.
El mandatario estatal explicó que entre 2018 y 
2020, por parte del estado, se entregaron 400 be-
cas para nivel universitario, pero durante el pre-
sente año se otorgarán 40 mil por ambos semes-
tres.
“Fíjense ustedes, de 400 becas a 40 mil, y van de 
mil a 2 mil pesos mensuales; pero también hay que 
recordar que hay una convocatoria para becas de 
primaria y de secundaria, que este año tendrán 2 
mil pesos mensuales”, indicó.

El gobernador agregó que dicha convocatoria es-
tará vigente del 22 de marzo al 21 de abril, en el 
portal becasycredito.gob.mx y que en 2023 se 
destinará un monto total de 380 millones de pesos 
para estudiantes universitarios.
El titular del Ejecutivo estatal resaltó que Sonora 
cuenta con el presupuesto más grande de la histo-
ria en materia de apoyo a la educación, alcanzando 
612 millones 472 mil 636 pesos en becas para las y 
los jóvenes sonorenses.

También informa que se multará a las personas 
que no retiren la basura que dejen en los par-

Advierte Seguridad Pública Agua Prieta, que no se permitirá entrada de bebidas en botellas 
de cristal, a los campos recreativos de Colonia Morelos, Cabullona y Cuchuvérachi

ques recreativos del municipio.
Cuidemos nuestra ciudad, municipio, áreas re-

creativas. 
#VamosPreviniendo.
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Ensalada de Letras VencidasEnsalada de Letras Vencidas
Por Mister Mak-Ana

Se lo chingó su vieja…
E.- “Estamos en las mismas condiciones”, 
pareció decirle su ruca al “Jona” Chánez, 
cuando ésta, es decir ella estaba más que afa-
nada cante y cante al tiempo que planchaba 
un brassier, en eso entra el cabrón Jona y 
con tono burlón le dice: “Pa’ que planchas 
ese pinche trapo, pues no sé qué chin-
gados pueda sostenerte ya que no tie-
nes ni chingadas madres de chichis”.
¡Mm, bah, -dijo ella en tono burlón-, mira 
quien le dice puta a la Petrona, pues a 
poco no te has dado cuenta que tam-
bién plancho tus calzoncillos!

Los gases...
F.- Fíjense nomás de lo que me enteré res-
pecto a mi amigo y casi hermano “Ricky” 
Ballesteros”, me decía el comunicativo de 
“El Keño” López y todo sucedió cuando la 
señora del susodicho comenzó a sentir cier-
tas molestias y la llevó con el doctor, al cual 
le dijo:
“Mire doctor, me parece que estoy em-
barazada, tengo todos los síntomas del 
embarazo”.
A lo que el médico le contestó:
“No señora, no se preocupe, lo que tie-
ne usted son gases”.
A lo que el marido o sea “El Ricky” insistió:
“¿Pero está usted seguro doctor? 
Y el galeno le contestó:
“Sí señor, tranquilícese”.
A los nueve meses el doctor se encontró a “El 
Ricky” con un cochecito en donde llevaba a 
dos mellizos y el doctor le preguntó:
“Señor, ¿esos mellizos son suyos?”; a 
lo que “El Ricky” muy encabronado le con-
testó: 
“Sí doctor, pero para usted deben ser 
dos pedos disfrazados de marinerito, 
matasanos pendejo, culo roto y muy 
jijo de la chingada!”

Epitafios certeros…
D.- De que es cabrón el Oscar “El Cocas” 
Flores, lo es; es más, es una mula que ni a 
sus parientes muertos respeta. Todo esto vie-
ne a que el día de ayer que fuimos al panteón 
Jardines de Cristo Rey, lo vimos claro con 
su pachita de Viva Villa a un lado y entre 
churumbón y churumbón estaba pintando 
una vieja cruz, por lo que le preguntamos so-
bre si era el o la occisa familiar de él, por lo 
que contestó que era su tía Teresa, misma 
que en vida había sido furibunda aficionada 
al beisbol, por lo que en lugar de buscar un 
novio para matrimoniarse mejor se la pasaba 
de juego en juego, por lo que al sorprenderla 
la calaca, a ésta se la llevó virgencita, es 
decir sin haber probado el camote, por 
ello, -siguió diciendo-, aquí en su lápida voy 
a escribirle algo especial, así es que vayan por 
ahí a ver a sus difuntos y luego vengan a ver 
el epitafio tan especial que voy a ponerle”.
 Y así fue, nos fuimos a dar la vuelta por varias 
tumbas y más tarde regresamos a donde estaba 
el cabrón del “El Cocas”, mismo que había 
terminado su obra, la que muy orgulloso nos 
mostró y que vamos viendo lo que escribió, 
como que nos quisimos morir del ingenio de 
éste cabrón, el citado epitafio decía o bien en él 
se leía: 
“Aquí yace entre coronas y flores, la 
señorita Teresa Flores, gran aficiona-
da al beisbol, misma que nació virgen 
y murió virgen, con a su favor cero ca-
rreras, cero hits y cero errores!”

Miones cabrones…
E.- Este pinche copiófilo del “Yiyo” Rome-
ro de verdad que para él la vida es un vals y 
por el otro lado el costeño, pues todo le vale 

un sonoro y reverendo pito, y si no lo crees 
lector nomás lee o sea mira, lica y califica lo 
que “El Queso” Ortiz, el mago de las trans-
misiones o sea el más chinguetas de los me-
cánicos habidos y por haber en el Barrio del 
Ferrocarril nos contó: 
Pos resulta que con eso del pasado día del 
amor  y la amistad dijo el “Quesito” que a él 
y al cabrón del “Yiyo” se le alborotaron los 
pliegues del cuchifláis y desde el día 13 ini-
ciaron la parranda donde empezaron a estor-
nudar el uno y el otro a decirle salú mi güen. 
Así se la llevaron hasta que se pusieron chim-
pos o sea hasta el gorro de chelas tecailas, 
sólo que como con la cheve se hincha uno, 
decidieron buscar un excusado pa’ tirar el 
chorro, es decir miar y cómo no encontraron 
ninguno decidieron irse a la Unidad Colosio 
y ahí desaguaron la vejiga. En eso estaban 
tirando el chorro más que ensartados de la 
vida cuando de repente al voltear pa’ tras 
van viendo que se les apareció manotas en la 
persona del cuidador más macuarro Efraín 
“El Tirantes” Martínez quien pa’ más que 
pronto les dijo: 
“Quihubo par de cabrones, pues que 
no saben que está prohibidísimo el 
miar en la via pública? por eso llamé a 
la chota y se me hace que van que van 
pa’ rriba”.
 Y sí, dijo el “Quesito”, nos llevaron a Baran-
dilla donde nos dijeron que si pagábamos la 
multa de volada podíamos salir a seguir go-
zando de la mexicana alegría; mi compa el 
“Yiyo” que es quien traía la mera billetiza 
dijo un: “Sopas, yo mix pago”, entonces 
el juez calificador que se encontraba sentado 
frente a su escritorio le dijo: “Tu paga 500 
pesos y vas que chutas pa’ la fiesta”.
Claro mi compa “Yiyo” que acababa de 
agarrar un buen billete, estaba forrado, por 
lo que pa’ más que pronto sacó la billetiza y 

puso sobre el escritorio del juez mil pesos, al 
hacerlo se retiró un poco, por lo que el juez 
calificador le dijo:
“Espere joven, yo le cobré 500 pesos 
de multa y usted puso aquí encima 
mil pesos, de tal manera que olvida su 
cambio”.
Por lo que “El Yiyo” con todo y lo cabrón, 
le dijo: 
“Esos 500 pesos guárdeselos pa la 
multa que orita va a meterme, pues 
nomás me retire un poquito para ver 
si desde aquí puedo atinarle el chorro 
de miados a su escritorio!”

Eso le pasa por chismoso…
L.- La mera neta que vale pura chingada 
andarse metiendo en la vida privada de los 
demás porque puede uno salir raspado, me 
decía el popular Enrique García al que to-
dos conocemos con el remoquete de “El Ce-
pillo”, quien prosiguió diciendo: 
“Eso lo comento porque en días pasados que 
estábamos en la Unidad Deportiva presen-
ciando un partido del equipo Car Wash 44, 
a un lado mío estaban José “El Chamus-
co” Suriano y “El Willy” Huerta, quie-
nes hasta donde yo sé son grandes camara-
das y casi inseparables y ya cuando se habían 
tomado algunas cheves “El Willy” le pregun-
tó a su amigo “Chamusco”:
“Oye loco, ¿tu vieja está enferma?, te 
lo pregunto porque miré salir a un mé-
dico de tu casa ahora en la mañana”.
Entonces “El Chamusco” le contestó: 
“Pues ayer por la mañana yo vi salir a 
un soldado de la tuya y no por eso es-
tás en guerra, ¿verdad?”.
Y colorín colorado esta ensalada ha termina-
do, y al que no le gustó le doy la bendición 
de la cotorra: ¡Que chingue a su madre y 
Dios lo socorra!
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Por José “Chery” Noriega

Oh
Témpore...

Pasa a la página 4

El equipo Rieleros se coronó campeón de la Liga Interbarrial de Primera Fuerza en 1992. Arriba: Don Cori Corella, Conrado León, Moisés Ibarra, Javier “Borolas” Noriega, Hugo 
Romero, Héctor Cheno, Francisco “Picho” Valenzuela, Francisco “Cabezón” Valenzuela y Víctor “Vicky” Machado. En cuclillas: Ricardo Salcido, Mario Velásquez, “Toño” Herrera, 
Francisco “Pato” Guízar, David Zavalza, Lorenzo “Lencho” Grijalva y Gilberto Rojas.

Rieleros obtuvo el Tricampeonato, al coronarse campeón de la Liga Interbarrial de Primera Fuerza en 1993, derrotando por segunda vez en forma consecutiva al equipo Zenith. 
Arriba: Víctor Machado, Ricardo “Changoila” Reyes, Mario “Cucho” Velásquez, Roberto Castillo, Víctor Machado Jr., Manuel Machado Jr., Hugo Romero, Carlos Avilés, Jesús “Chi-
no” Valenzuela y Martín Germán. En cuclillas: Don “Cory” Corella, Francisco “Pato” Guízar, Alex Villanueva, David Zavalza, Antonio Herrera, Enrique “Archi” Figueroa y Ricardo 
Salcido.

La Historia del Beisbol en AP
Parte 38

Temporada 1992 de la Liga Interbarrial

El 25 de abril, con la participación de 
32 equipos se inauguró la Tempora-
da 1992 de la Liga Interbarrial de 

Beisbol de Primera y Segunda Fuerza, 
dedicada al señor Mauricio Colores.
Los equipos de Primera Fuerza fueron: Rie-
leros, RAM, Cobras, Taller Hery, Tigres “A”, 
Barrio FFCC, Laser, Halcones, El Rusbayo, El 
Clarín, Douglas, Planta de Cal, Yonke Toño, 
Inmobiliaria Avil, Blockera Internacional, 
Zenith, Colonia Acapulco y Hamlin. 
Y en Segunda Fuerza: Bendix, Block Azteca, 
Diablos, Ganadería Padrés, Faraones, Auto-
motriz, Tigres “B”, Planta de Cal B, Ladrille-
ra Enríquez, Barbería Ovni, Santos, Aguilas, 
Kilómetro 47 y Costeños.
En esa temporada, el domingo 12 de julio, 
José Pedro “Chango” Ysea lanzó juego 
sin hit ni carrera para darle el triunfo a su 
equipo El Clarín sobre Adflex 19 carreras 
a 0. Fue una joya de pitcheo al lanzar 7 en-
tradas y casi lograba el juego perfecto pero 2 
errores de sus compañeros provocaron que 2 
jugadores llegaran a la primera base.
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Venados fue el campeón de la Liga Interbarrial en la categoría de Segunda Fuerza en 1993. El equipo lo integraron Ramón Toscano, Balvanedo Urbalejo, Juan Icedo, Julián Norie-
ga, Corazón Quijada, Jorge Figueroa, Isidro “Chilo” Valdez, Ramón Valenzuela, Gerardo Ayala, Héctor “Tito” Villalobos, Javier Molina, Alejandro Robles, Omar Urbalejo, Miguel 
Chávez, Luis Carlos Valenzuela, René Contreras, Francisco del Rincón, Daniel García, Acacio “Cacho” Romero y Mario López. Manejador Sergio “Checo” Salinas y coachs Benjamín 
Valdez y Francisco “Picudo” Arvayo.

En la final de la Segunda Fuerza, en 1992, Tigres “B” se impuso a Ladrillera Enríquez y se coronó campeón.

Hugo Romero, Javier Cheno y José Pedro “El 
Chango” Ysea, los dos primeros ya fallecieron 
(QEPD).
El sábado 5 de septiembre se jugaron los 
play-offs de Primera Fuerza, en los cua-
les Zenith eliminó a Planta de Cal, Tigres 
a Taller Hery, Rieleros a Halcones y 
Hamlin a Douglas.
En la semifinal, Zenith al mando de Mau-
ricio Jurado eliminó a Hamlin de Ma-
nuel “Pollo” Peña y Rieleros de Vicky 
Machado eliminó a Tigres A.
El sábado 12 de septiembre se jugaron los 
play-offs de Segunda Fuerza, en los cua-
les Tigres B eliminó a Bendix, Kilóme-
tro 47 a Diablos, Ladrillera a Santos y 
Block Azteca a Taller Dórame. 
En la semifinal, Ladrillera Enríquez al 
mando de Francisco “Chico” Durazo eli-
minó a Kilómetro 47 y Tigres B a Block 
Azteca.
El 3 de octubre iniciaron las series de cam-
peonato enfrentándose por el título de Pri-
mera Fuerza, Rieleros y Zenith, coro-
nándose Rieleros por segunda ocasión en 
forma consecutiva obteniendo el bicam-
peonato.
En la final de la Segunda Fuerza, Tigres 
“B” se impuso a Ladrillera Enríquez y se 
coronó campeón.
Los campeones de la Temporada 1993
Con 30 equipos, el 17 de abril se inauguró 
la temporada del año 1993 de la Liga In-
terbarrial la cual fue dedicada a don José 

OH TEMPORE ............................................. “Cori” Corella.
Los equipos que participaron en Primera 
Fuerza fueron: Zenith de Jesús Gil, Rieleros 
de “Vicky” Machado, Taller Hery de Arman-
do “Naco” Martínez, Tigres A de Ricardo 
“Porky” Romo, Halcones de Manuel Gonzá-
lez, Yonke Toño de Lupe López, Hamlin de 
Manuel Peña, Acapulco del “Bacho” Chávez, 
Planta de Cal de Felizardo Martínez, Douglas 
de Joaquín “Cono” Valencia, Cobras de René 
“Cuajo” Montaño y Bloquera Internacional 
de Rubén “El Zarco” Leyva.
En Segunda Fuerza participaron: Taller Dó-
rame de Sergio Márquez, Rusbayo de Benito 
Coronado, Automotriz de Lalo Urrea, Soles 
de Pepe “Verrugas” Torres, Ladrillera “A” 
del “Chico” Durazo, Veteranos de Andrés 
“El Puro” Ortiz, Santos de “Nando” Elías, 
Vagabundos de Leonardo “Caco” Beltrán, 
Allied Signal de José Dórame, Cabullona 
de Fausto “Pato” Quijada, Venados de Ser-
gio                                                                     “Checo” 
Salinas, Diablos de Reyes López, Aguilas de 
Pancho Ozuna, Tigres B de Robertón Velás-
quez, Zenith B de Mario “El Nervio” Espino-
za, CROM, Ladrillera B de Roberto “Pelón” 
Sánchez y Barrio FFCC de Miguel “Mike” 
Morales

Por cierto el día 25 de abril la Selección 
Agua Prieta, ganó la primera vuelta de la 
eliminatoria de la Zona VI al derrotar en 
juego de desempate a la 
Selección de Naco gracias 
a la magnífica labor del 
pitcher Carlos Avilés, 
que lanzó juego sin hit 
ni carrera y ganar 3-0. 
Y se le escapó el juego per-

fecto por un error cometido por el segunda 
base, Javier Cheno, en la novena entrada. El 
pitcher derrotado fue Manuel Véliz.
El mes de junio el equipo Block Internacio-
nal se dio de baja de la Primera Fuera debido 
a un percance con el manejador de Rieleros, 
Víctor Machado al haber protestado un parti-
do que le ganaron en el campo y les quita-
ron lo invicto y en la junta el presidente de 
la liga Arnoldo “El Chimono” Ibarra 
dio el gane a Rieleros. Entonces la decisión 
de Rubén “Zarco” Leyva, manejador de 
Bloquera, fue unirse al equipo Hamlin, 
formando un trabuco.
El 2 de octubre dieron inicio los playoffs de 
la Primera Fuerza, en los cuales Riele-
ros eliminó a Cobras, Calera a Hamlin, 
Zenith a Halcones y Colonia Acapulco 
a Tigres.
En las series semifinales que iniciaron el 16 
de octubre, Rieleros dejó fuera a Acapul-
co y Zenith a Calera y se enfrentarían por 
segunda vez en forma consecutiva por 
el campeonato. 
La serie por el título de la temporada 1993 
inició el 24 de octubre y Rieleros en 4 jue-
gos al hilo derrotó a Zenith, coronándose 
campeón por tercer año consecutivo 
(1991, 1992 y 1993).
Los playoffs de Segunda Fuerza dieron 
inicio el 13 de noviembre en los cuales Ti-
gres B eliminó a Cabullona, Soles a La-
drillera A, Venados al Rusbayo y Taller 
Dórame a Vagabundos.
En la semifinal los Soles eliminaron a Ti-
gres B en 3 juegos y Venados a Taller Dó-
rame para llegar a disputar el campeona-
to de la temporada 1993 coronándose 
el equipo Venados.
En la próxima recordaremos lo que pasó en la 
temporada 1994, pero mientras nos recosta-
mos a recordar y a exclamar un ¡Oh Témpore!



5 Página Agua Prieta, Sonora, Viernes 31 de Marzo de 2023
DE AGUA PRIETA

l ClaríE n

Por Makamen Corella

OBITUARIO

Sr. Juan Martín Galaz Valencia
“El Salido” 

Falleció el 20 de marzo. Edad 
55 años. Su cuerpo fue velado el 
que fuera su domicilio en calle 32 
avenida 5 Industrial. El día 22 fue 
cremado en Complejo Funeraio 
Barragán. Que en paz descanse. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sra. María Estela Hernández Ríos 
Falleció el 15 de marzo. Edad 55 años. Su cuerpo 
fue trasladado a Cananea, Sonora, en donde se 
llevaron a cabo los servicios religiosos y funera-
rios. Descanse en paz. Servicios a cargo de Fune-
raria Barragán.

Enrique Navarro Ríos  
Falleció el 15 de marzo en Esqueda, Sonora. To-
dos los servicios religiosos y funerarios se lleva-
ron a cabo en ese poblado. Que en paz descanse. 
Todos los servicios estuvieron a cargo de Funera-
ria Barragán. 

Sra. María Elena Banaga 
Falleció el 16 de marzo en Cananea, Sonora. 
Edad 82 años. Su cuerpo fue trasladado a Agua 
Prieta, Sonora y fue cremado en Complejo Fu-
nerario Barragán. Descanse en paz. Servicios a 
cargo de Funeraria Barragán.

Sra. María Cristina López Navarrete
Falleció el 18 de marzo. Edad 59 años. Su cuerpo 
fue velado en el que fuera su domicilio en Naco, 
Sonora. El día 19 se le ofició misa de cuerpo pre-
sente en la Parroquia de Nuestra Señora de Gua-
dalupe y después fue cremado en Complejo Fu-
nerario Barragán. Que en paz descanse en paz. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sra. Carmen Delia Carrasco 
Falleció el 5 de marzo, en Phoenix, Arizona. 
Edad 63 años. El día 18 su cuerpo fue trasladado 
a esta ciudad, donde se llevaron a cabo los servi-
cios religiosos y funerarios. Que en paz descanse. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Felipe Aarón Molina Nevárez 
Falleció el 19 de marzo. Edad 18 
años. El día 21 su cuerpo fue tras-
ladado a la ciudad de Nuevo Casas 
Grandes, Chihuahua donde se lle-
varon a cabo los servicios religio-
sos y funerarios. Que en paz des-
canse. Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Edigberto Ponce Ley “Beto”
Falleció el 19 de marzo en Nacozari 
de García, Sonora. Edad 52 años. El 
día 21 su cuerpo fue velado en la ca-
pilla Emaús de Funeraria Barragán y 
sepultado en Parque Funerario Rena-

cimiento. Que en paz descanse. Servicios a cargo 
de Funeraria Barragán.

Sra. Myrna Leticia Careaga Yáñez 
Falleció el 19 de marzo. Edad 48 
años. El día 20 su cuerpo fue ve-
lado en la Capilla San Alberto de 
Funeraria Barragán. El día 21 se le 
ofició misa de cuerpo presente en la 
Parroquia de Nuestra Señora de lo 
Ángeles y fue sepultada en el nuevo panteón mu-
nicipal. Que en paz descanse. Servicios a cargo 
de Funeraria Barragán.

Sr. José Morales Flores “El Chapito” 
Falleció el 21 de marzo. Edad 79 
años. El día 22 su cuerpo fue ve-
lado en la Capilla San Juan de Fu-
neraria Barragán. El día 23 se le 
ofició misa de cuerpo presente en 
la Parroquia de Nuestra Señora de 
Guadalupe y fue sepultado en el 
panteón Jardines de Cristo Rey. Descanse en paz. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Jesús Hoyos Vásquez 
Falleció el 22 de marzo. Su cuerpo fue velado en 
el que fuera su domicilio en calle 5 avenida 26. 
El día 23 se le ofició misa de cuerpo presente en 
la Parroquia del Sagrado Corazón de Jesús y fue 
sepultado en el nuevo panteón municipal. Des-
canse en paz. Servicios a cargo de Funeraria Re-
nacimiento.

Sra. Angelina Gracia Castro 
Falleció el 16 de marzo en Phoenix, 
Arizona. Edad 104 años. El día 22 
su cuerpo fue velado en el que fuera 
su domicilio, en calle 3 avenida 21 
y 22. El día 23 se le ofició misa de 

cuerpo presente en la Parroquia del Sagrado Co-
razón de Jesús y fue sepultada en el panteón Jar-
dines de Cristo Rey. Descanse en paz. Servicios a 
cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Fernando García Martínez 
Falleció el 20 de marzo en Hermosi-
llo, Sonora. Edad 48 años. El día 22 
su cuerpo fue velado el que fuera su 
domicilio en calle 4 y 5 avenida 49. 
El día 23 se le ofició misa de cuerpo 
presente en la Parroquia de Nuestra 

Señora de los Ángeles y fue sepultado en el nue-
vo panteón municipal. Descanse en paz. Servi-
cios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Enrique Angulo López
Falleció el 22 de marzo. Edad 77 
años. Su cuerpo fue velado en la Ca-
pilla San Alberto de Funeraria Ba-
rragán hasta las 5:00 de la tarde y 
después fue trasladado a la Colonia 

Morelos y fue sepultado en el panteón municipal. 
Que en paz descanse. Servicios a cargo de Fune-
raria Barragán.

Sr. Benjamín Solano Granados
Falleció el 23 de marzo. Edad 49 
años. Su cuerpo fue velado en la Ca-
pilla Emaús de Funeraria Barragán. 
El día 24 se le ofició misa de cuerpo 
presente en la Parroquia de Cristo 
Rey y posteriormente fue cremado. 

Descanse en paz. Servicios a cargo de Funeraria 
Barragán.

Sr. José Patila Saldaña 
Falleció el 23 de marzo. El día 24 
su cuerpo fue velado en la Capilla 
Sixtina de Funeraria Renacimiento 
donde se le ofició un servicio reli-
gioso por el Pastor José Luis de la 
Torre, del Centro Evangelístico de 

Agua Prieta. Descanse en paz. Servicios a cargo 
de Funeraria Renacimiento.

Sra. Guadalupe Pacheco Gastélum 
Falleció el 22 de marzo. Edad 91 años. Que en 
paz descanse. Todos los servicios estuvieron a 
cargo de Funeraria Barragán.

Sra. María Rufelia Durazo 
Falleció el 25 de marzo. Edad 85 años. Su cuerpo 
fue velado en la Capilla San Alberto de Funera-
ria Barragán. El día 26 se le ofició un discurso 
bíblico en la misma capilla y fue sepultada en el 
panteón Jardines de Cristo Rey. Descanse en paz. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Francisco Grijalva Acedo 
Falleció el 24 de marzo. Edad 62 
años. El día 25 su cuerpo velado 
en la Capilla San Juan de Funera-
ria Barragán. El día 263 se le ofi-
ció misa de cuerpo presente en la 
Parroquia de Nuestra Señora de 

Guadalupe y fue sepultado en el panteón Jardines 
de Cristo Rey. Que en paz descanse. Servicios a 
cargo de Funeraria Barragán.

Sra. María Dolores Grijalva Nayáres
Falleció el 26 de marzo. Edad 36 
años. Su cuerpo fue velado en la 
Capilla San Juan de Funeraria Ba-
rragán. Descanse en paz. Servicios 
a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Víctor Manuel Hernández 
Falleció el 25 de marzo. Edad 4 años. El día 26 
su cuerpo fue velado en la Capilla 
San Alberto de Funeraria Barragán. 
El día 27 se le ofició un servicio 
religioso en Casa Restauración de 
46 avenida Primera y fue sepulta-
do Parque Funerarienacimiento. 
Descanse en paz. Servicios a cargo de Funeraria 
Barragán.

Sra. Arnulfo Figueroa Luna  
Falleció el 26 de marzo. El día 27 su cuerpo fue 
velado en la Capilla Monte de los Olivos de Fu-
neraria Renacimiento, donde se le ofició rosario 
en la misma capilla fue sepultada en Parque Fu-
nerario Renacimiento. Descanse en paz. Servi-
cios a cargo de Funeraria Renacimiento.

Sra. Delfina Pacheco Reyes 
Falleció el 26 de marzo. El día 27 su cuerpo fue 
velado en la Capilla Sixtina de Funeraria Rena-
cimiento. el día 28 se le ofició misa de cuerpo 
presente en la Parroquia de Nuestra Señora de 
Guadalupe y fue sepultada en el panteón Jardines 
de Cristo Rey. Descanse en descanse. Servicios a 
cargo de Funeraria Renacimiento.

Sra. Carmen Fernández Caperón 
Falleció el 29 de marzo. Edad 83 años. Su cuer-
po fue velado en el que fuera su domicilio. Que 
en paz descanse. Servicios a cargo de Funeraria 
Campos de Luz.
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Una fuerza operativa de 8 mil 627 elementos, de 
los tres niveles de gobierno, trabajarán en esta 
Semana Santa y Semana de Pascua para garanti-
zar la seguridad y tranquilidad de los más de un 
millón 600 mil vacacionistas en Sonora.
Durante la conferencia de prensa de dependen-
cias del Gobierno de Sonora sobre acciones de 
la temporada vacacional, Juan Manuel Gonzá-
lez Alvarado, coordinador estatal de Protección 
Civil, destacó el interés del gobernador Alfonso 
Durazo Montaño de desplegar un operativo in-
tenso por aire, tierra y mar, para brindar apoyo a 
personas vacacionistas que disfrutarán el perío-
do de Semana Santa.
“El gobernador nos ha pedido reforzar este ope-
rativo con 7 zonas de trabajo, que serán más que 
las del año pasado. Empezamos con el desplie-
gue de los elementos en el marco del Consejo 
Estatal de Protección Civil que, como ustedes 
saben, lo instalamos el viernes de la semana pa-
sada, para darle un puntual seguimiento a este 
reto grande”, señaló.
Mencionó que el gran operativo contará con la 
participación del Ejército, Guardia Nacional, 
Marina Armada de México, bomberos de diver-

Dependencias de los 3 niveles de gobierno trabajarán de forma 
coordinada por un periodo vacacional sin incidentes mayores
Más de 8 mil 600 elementos cuidarán a vacacionistas en Semana Santa: Protección Civil Sonora

sos municipios, Cruz Roja, así como policías es-
tatales y municipales.
Tanto el personal militar que participará en el 
operativo, como los cuerpos de seguridad y res-
cate, tendrán el apoyo de vehículos terrestres, 
acuáticos, aéreos y drones, para mantener un 
operativo efectivo en todas las áreas de trabajo.
Recordó que también participa personal de la 
Comisión Nacional Forestal (Conafor) ya que, 
con la movilidad de más de un millón de per-
sonas, se incrementan los riesgos de incendios 
forestales y, actualmente, en la temporada de 
estiaje, hay muchos matorrales en zonas rurales 
que fácilmente se pueden encender.
Un reto especial, dijo, será el de la carretera de 
Agua Prieta a Bavispe, que abre una nueva zona 
vacacional, por lo que se desplegará personal 
a esa región para reforzar a Protección Civil del 
municipio.
Indicó que se cuenta con un equipo técnico para 
operar 3 drones especializados en búsqueda y 
rescate. Finalmente, recordó la importancia de 
contar con el apoyo de la población con la de-
nuncia ante cualquier emergencia, marcando el 
número 9-1-1, ya que permite salvar vidas y des-

plegar al personal necesario ante cualquier suce-
so que requiera de la movilización de cuerpos de 
rescate y apoyo.
Operativo Especial Semana Santa y Pascua 
2023.
* Ocho mil 627 elementos de los tres niveles de 
gobierno.
De los cuales: 4 mil 535 son de Protección Civil 
estatal y municipales. Mil 500 policías estatales.
2 mil 592 más de dependencias estatales, fede-
rales y diversos organismos.
886 vehículos de primera respuesta. Además 
de: 305 ambulancias. 132 vehículos pesados. 
152 vehículos 4x4. 5 vehículos acuáticos. Dos 
aeronaves. 
Cobertura de Protección Civil Sonora
7 zonas en todo Sonora: Zona 1: San Luis Río Co-
lorado, Puerto Peñasco y Caborca. Zona 2:
Pitiquito y Hermosillo. Zona 3: Guaymas y Em-
palme. Zona 4: Cajeme, Huatabampo, Navojoa, 
Etchojoa, Álamos y Benito Juárez. Zona 5: Arizpe, 
Baviácora, Aconchi, Moctezuma, Ures, Huépac, 
Banámichi y San Felipe de Jesús. Zona 6: Maza-
tán, San Pedro de la Cueva, Sahuaripa y Mátape 
(Villa Pesqueira). Zona 7: Agua Prieta, Cananea, 
Fronteras, Bavispe y Naco.

Santa Lucía del Camino, Oaxaca; marzo 22 de 
2023 
A través de las vertientes que dan forma al Plan 
Sonora de Energía Sostenible, el estado se con-
vertirá en un exportador de energía limpia y en 
un referente mundial en materia de lucha contra 
el cambio climático, aseveró el gobernador Al-
fonso Durazo Montaño.

En el marco de la VI reunión extraordinaria de la 
Conferencia Nacional de Gobernadores (Cona-
go), en presencia de John Kerry, enviado presi-

Plan Sonora representa un antes y un después para 
tener un México más sustentable: Alfonso Durazo

dencial especial de Estados Unidos para el Clima, 
y Ken Salazar, embajador de Estados Unidos en 
México, el mandatario sonorense expuso que 
en Sonora se está construyendo la planta foto-
voltaica en Puerto Peñasco con una capacidad 
de producción de un giga watt, además de que 
en Bacadéhuachi se encuentra uno de los yaci-
mientos más grandes del mundo.

“Tenemos grandes yacimientos de litio. Todos 
estos recursos serán recogidos en el Plan Sono-
ra, que busca precisamente sintetizar la iniciati-
va del presidente Andrés Manuel López Obrador 
en la contribución de nuestro país al cambio cli-
mático”, indicó.

Ante gobernadores, gobernadoras, jefa de go-
bierno y Adán Augusto López, secretario de Go-
bernación, el titular del Ejecutivo estatal destacó 
que el presidente López Obrador ha manifestado 
un fuerte compromiso para impulsar el Plan So-
nora el cual representa la mayor política pública 
y apuesta del Gobierno de México para hacer 
frente al cambio climático.
John Kerry destacó la importancia de la reunión 
celebrada en Oaxaca la cual permite trabajar uni-
dos para combatir el cambio climático y que sea 
un ejemplo a nivel mundial.

Asimismo pidió a las gobernadoras y goberna-
dores a asumir una responsabilidad compartida 
e impulsar una política energética que permita 
frenar los efectos del cambio climático que se 
derivan del aumento de los gases de efecto in-
vernadero.
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Pasa a la pagina 8

Por: Ing. Francisco Carrillo Gómez
Todo empezó un 7 de marzo de 1957, en el pue-
blo de Agua Prieta. 
El Sr. Rafael Romero era un empresario creativo, 
decidido y tenaz, propietario del centro de baile 
Copacabana Club. 

Como siempre, en cada espectáculo que pre-
sentaba, realizó una eficaz campaña publicitaria 
para atraer clientela a su negocio y también para 
levantar simpatías a su caballo “El Relámpago” 
que correría el domingo en la tarde del día 17 de 
marzo de 1957. 
Don Leonardo Yáñez “El Nano”, músico de Agua 
Prieta y compositor del corrido que luego se ha-
ría famoso en las voces de Gilberto “El Sahua-
ripa” Valenzuela, Vicente Fernández y Antonio 
Aguilar, escribió el corrido antes de la carrera, 
convencido de que “El Moro” saldría triunfador. 
El Sr. Manuel López Romero, cantinero del Copa-
cabana Club, era quien resguardaba bajo su res-
ponsabilidad los sacos donde estaba depositado 
el dinero de los apostadores.

La carrera se llevó a cabo en la calle 4 desde la 
avenida 17 a la avenida 20. Corrieron de Ponien-
te a Oriente, hacia la meta que venía quedando 

66 Años de la carrera entre “El Zaino 
de Agua Prieta y “El Moro” de Cumpas

frente al Copacabana Club, que en ese tiempo 
se llamaba Cabañas Tecate, porque ahí estaba 
instalado como anuncio un gran bote de esa cer-
veza. 
La tarde de la carrera muchos espectadores los 

que cupieron, se subieron al anuncio para ver 
mejor y lo echaron al suelo. Ahí estuvo tiempo ti-
rado. En ese entonces todos los alrededores era 
un solo baldío.
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“El Moro” perdió contra “El Relámpago”. La in-
cógnita que por tantos días existió sobre el re-
sultado de la carrera a verificarse entre “El Re-
lámpago de Rafael Romero y “El Moro” de don 
Pedro Frisby, quedó despejada el domingo ante-
rior cuando los caballos entraron a la pista y se 
disputaron la supremacía en el terreno.
A los pocos metros de la salida El Moro tomó 
ventaja de aproximadamente 2 cuerpos pero a la 
mitad de la pista El Relámpago lo alcanzó y tomó 

la delantera, llegando a la meta con dos cuerpos 
de ventaja.

Los cimientos del Copacabana Club retumbaron 
con los gritos de victoria y el llanto de la derrota. 
Era una escena ensordecedora. “No puede ser, 
era mejor El Moro”, lamentaban cumpenses que 
perdieron una inimaginable cantidad de dinero 
ese día. Otros como “El Puyo” Morales se hicie-
ron de buen dinero gracias a su buen juicio o ins-
tinto. 
Rafael Romero, dueño de El Zaino y del Copaca-
bana ofreció comida a los perdedores; siempre 
fue un caballero.
Leonardo Yáñez “El Nano”, era partidario de El 
Moro y tenía mucha aceptación entre sus amigos 
por su don de gente, influía en el ánimo de quie-
nes lo escuchaban. Por eso cuando le pregunta-
ban “¿A quién le vamos Nano?”, él respondía 
que al Moro. 

Como el corrido estaba escrito antes de la carre-
ra, se vio en la necesidad de cambiar las dos últi-
mas estrofas y pedir disculpas a sus amigos.
El corrido de “El Moro de Cumpas” fue estrena-
do el mismo día de la carrera, en el baile que ini-
ció a las 8 de la noche en la Copacabana. 
A partir de ese día la carrera de Agua Prieta se 
convirtió en una leyenda que alcanzó dimensio-
nes míticas gracias al corrido de “El Nano” Yá-
ñez quien curiosamente lo nombró El Moro de 
Cumpas, en honor al favorito sentimental de la 
competencia.
Don Leonardo Yánez “El Nano”, nació un 2 de 
abril de 1907 en Cananea, Sonora, había reali-
zado sus estudios musicales con el reconocido 
compositor Silvestre Rodríguez. Fue socio funda-
dor del Sindicato de Músicos de Agua Prieta Sil-
vestre Rodríguez además de ser director del Ma-
riachi Sonora. Este gran compositor del corrido 
que inmortalizó al pueblo de Agua Prieta a nivel 
internacional, falleció en Douglas, Arizona, el 9 
de marzo de 1993, siendo radiado con el corrido 
“El Moro de Cumpas” en la tradicional radiodifu-
sora de Agua Prieta XEFH.
En el trayecto de la parroquia hacia el panteón 
y al momento de ser sepultado fue despedido 
con música de mariachi, cantándole sus compo-
siciones, además del corrido del Moro y el Zaino, 
el corrido “El Tío Juan”, su canción más popular 
y conocida a nivel internacional “No me hagas 
menos”. Los familiares recibieron condolencias 
de Antonio Aguilar, Vicente Fernández y Flor Sil-
vestre.

CARRERA DEL ZAINO Y EL MORO .................

zEl acta de nacimiento es uno de los documentos 
más requeridos para realizar múltiples trámites 
sin embargo para expedir este documento es en 
ocasiones un proceso tedioso.

Sin embargo, tramitar una copia con validez le-
gal del acta de nacimiento es un trámite sencillo 
que puedes realizar en línea, la impresión en una 
hoja tamaño carta de color blanco tendrá vali-
dez ante cualquier gobierno o autoridad de los 
tres niveles; la diferencia con la impresión que 
entrega el Registro Civil es el papel valorado que 
poseen las oficialías.
En internet podremos encontrar diversas páginas 
que nos ofrecerán expedir el documento a bajo 
costo, pero mucho cuidado, ya que únicamente 
puede tramitarse de manera oficial y con legali-
dad a través del portal del Gobierno de México.
¿Qué es el acta de nacimiento certificada?
El acta de nacimiento es el documento oficial que 
acredita tu nombre, sexo, nacionalidad mexica-
na, indica la fecha y lugar de tu nacimiento, así 
como la filiación con tus padres o las personas 
que detenten la patria potestad.
El acta de nacimiento está certificada por la Di-
rección General del Registro Nacional de Pobla-
ción e Identidad (Renapo) de la Secretaría de 
Gobernación (Segob).
¿Cómo puedo tramitarla en Internet?:
El primer paso para el procedimiento es ingre-
sar al portal www.gob.mx/actanacimiento en el 
sitio de internet deberás ingresar algunos datos 
personales como la Clave Única de Registro de 

¿Te piden tu acta de nacimiento certificada? 
¿Qué es y cómo tramitarla en internet? ¿Qué es y cómo tramitarla en internet?
El documento que se obtiene de forma digital cuenta con la misma 
validez legal que aquella que se emite en oficinas públicas

Población (CURP).
Una vez ingresada la CURP, para validar la bús-
queda, deberás escribir el nombre completo de 
tu padre o madre.
Te ofrecerá una vista previa del Acta de Naci-
miento donde deberás revisar que todos los da-
tos estén correctos.
Una vez verificado los datos, deberás seleccio-
nar tu forma de pago el cual puede ser en línea 
o referenciado. 
Listo, podrás descargar tu acta de nacimiento o 
enviarla a un correo electrónico.

De dónde descargar el PDF del acta de naci-
miento:
Como último paso, puedes descargar el acta de 
nacimiento certificada desde el mismo portal.
En la página del gobierno federal se detalla que 
una vez que has descargado por primera vez la 
copia certificada de tu acta, cuentas con 24 horas 
para poder descargarla nuevamente.
Costo: El precio del documento en línea varía 
dependiendo del Estado en la que te encuentres 
registrado. En Sonora cuesta 104 pesos.

http://www.gob.mx/actanacimiento
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Los principales motivos para no contarlo son:
1.- El Miedo: Miedo a convertirse en una víctima, 
a que se haga más daño a la víctima, a que el 
resto del grupo sepa que lo ha contado y dejarlo 
fuera de el. El miedo es una de las grandes herra-
mientas de manipulación por parte de acosado-
res/as para conseguir que sus compañeros/as no 
cuenten lo que está pasando. Se aprovecha de 
ese miedo para continuar con el acoso.
2.- Falta de empatía: En muchos casos lo que 
ocurre es que el grupo de espectadores/as tie-
nen bajísimos niveles de empatía, por lo que les 
es imposible ponerse en el lugar de la víctima y 
no les importa lo que le pueda ocurrir. Conside-
ran que es la víctima quién debe defenderse y, 
si no lo hace, es culpa suya de que la situación 
perdure. 
Para ellos/as las víctimas son cobardes que no 
merecen ayuda.
3.- Etiqueta de “chivato/a”: 
En muchos casos usamos la etiqueta “chivato/a” 
cuando un niño o una niña cuenta algo que se 
considera no debe, y desde edades tempra-
nas aprenden lo que es una etiqueta negativa, 
cuando crecen esta sensación va en aumento y 
piensan que ser un chivato/a es merecedor de 
quedarse fuera del grupo, pues es alguien poco 
digno de confíanza. Debemos desterrar esta eti-
queta de nuestro vocabulario y hacerles enten-
der que contar que alguien está sufriendo no es 
«chivarse», es cambiar la vida de alguien a mejor.
4.- La víctima no es su amiga: La víctima no for-
ma parte de su grupo de amistades, o incluso 

Acoso Escolar: ¿Por qué los espectadores y espectadoras no lo cuentan?
es alguien que les cae mal, lo que no les motiva 
para ayudar. Piensan que si alguien en clase no 
tiene amigos/as (por algo será), incluso aunque 
sea alguien a quien realmente no conocen. De-
bemos hablar con ellos y ellas para demostrarles 
que ninguna víctima es culpable de sufrir mal-
trato, y aunque no forme parte de su grupo de 
amistades, merece ayuda y comprensión.
5.- El acosador/a es mi amigo/a: El acosador o 
acosadora pertenece a su grupo de amistades y 
temen perder esa amistad si cuentan algo o le 
reprochan su actitud. Incluso temen en conver-
tirse en nuevas víctimas. Es vital que hablemos 
sobre la amistad con nuestros hijos e hijas y con 
nuestro alumnado. Un amigo no se pierde por-
que le digas que está haciendo algo mal, y me-
nos aún se tiene miedo de que te pueda hacer 
daño si dices algo que no te gusta. Hay que re-
flexionar mucho con ellas y ellos sobre lo que es 
la lealtad, quién se lo merece y el sentido de la 
auténtica amistad.
6.- No saben qué hacer o piensan que no servirá 
de nada: En algunos casos algunos/as espectado-
res/as dicen que se lo han dicho a un profesor/a 
y no solo no se ha solucionado, sino que se ha 
contado quién se lo ha dicho y se han converti-
do, tal como temían, en víctimas. En otros con-
sideran que no se ha hecho nada y que no sirve 
de nada contarlo. Los centros educativos deben 
tener una política antibullying clara y efectiva 
que debe conocer el alumnado al completo. 
El protocolo de acoso escolar debe ponerse 
en marcha ante cualquier sospecha de acoso y 

no revelar nunca de quién viene esa sospecha 
o notificación, NUNCA se debe decir quién ha 
contado el caso a alumnado y familias. 
Si el alumnado no confía en el profesorado, no 
contarán nada. 
En el caso del hogar debemos preguntarles que 
tal en el aula y crear la confianza suficiente para 
que nos cuenten lo que ocurre en clase. 
Tanto familias como profesorado debemos ser 
un referente de confianza y seguridad a la hora 
de poder contar que se conoce un caso de acoso 
escolar.
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Con el compromiso de atender a perso-
nas que sufren algún tipo de violencia 
con programas y charlas informativas, 
el Gobierno de Sonora, a través de la 
Secretaría de Salud (SSA) da un segui-
miento puntual a cada caso con profe-
sionales y personal capacitado.
La dependencia cuenta con el Pro-
grama de Prevención y Atención de la 
Violencia Familiar, Sexual y de Género 
(Pavif), con el que se realizan grupos 
de prevención y talleres de violencia 
sexual y en el noviazgo.
También ofrece servicios especializa-
dos para víctimas y agresores en casos 
de violencia de pareja, así como apoyo 
a quienes atraviesan por un divorcio, 
separación o mandato legal.
Para mayor información acerca de ac-
ciones de Pavif y atención del personal 
capacitado, acudir a cualquier hospital 
de la Secretaría de Salud o llamar al 
9-1-1, donde especialistas en el tema 
atienden este tipo de llamados.

Atiende Salud Sonora a víctimas de violencia
La violencia puede ser psicológica y económica, física y sexual
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Hermosillo Municipal derrotó a la Selección 
Agua Prieta, 6 goles a 0, en la final del Torneo 
Estatal de Futbol categoría 2016 Mixto, celebra-
do el pasado fin de semana en Hermosillo y de 
esa manera convertirse en Bicampeón Estatal, 

Agua Prieta queda subcampeón en el Estatal de Futbol 
ya que en el pasado torneo también habían con-
quistado el gallardete. Por su parte los niños de 
Agua Prieta dejaron todo en la cancha, llegando 
a la final muy desgastados y tuvieron que confor-
marse con el subcampeonato que es muy bueno. 

La selección fue al mando del profesor “Nicho” 
Mejorado, Abel Payán y Jorge Bujanda. Aun así 
muchas felicidades a entrenadores, jugadores y 
padres y madres de los niños. Caborca obtuvo el 
tercer lugar.
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Muchísimas felicidades a las selecciones de bas-
quetbol categoría 50 y 60 años, que representaron 
a Agua Prieta en “La Copa Estatal de Veteranos, 
Piensa En Grande”, que se llevó a cabo en la ciudad 
de Caborca, Sonora, del 17 al 19 de marzo, en el 
marco del 166 aniversario de la gesta heroica.

Erick Villalobos fue el jugador más valioso en la 
categoría de 50 años y más. 

Selección Agua Prieta de 50 años y mayores.

Selección Agua Prieta de 60 años y mayores.

Agua Prieta se coronó en dos  categorías 
en el Campeonato Estatal de Basquetbol

Ernesto Romero fue el jugador más valioso en la 
categoría de 60 años y más.

Pancho “Tres Puntos” Montaño ganó el trofeo de 
más triples por tercera vez consecutiva.
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Un magnífico evento de Gimnasia Artística se 
llevará a cabo en esta ciudad los días sábado 1 
y domingo 2 de abril, selectivo para el Campe-
onato Nacional y los Juegos Conade 2023.

El organizador del evento, el experimentado pro-
fesor de gimnasia Paco Canul, fue quien logró 
que esto fuera una realidad, ya que en 30 años, 
ningún Estatal de Gimnasia de esta magnitud, 
había sucedido.

Esos días estarán compitiendo los mejores gim-
nastas de todo Sonora, en las ramas varonil y fe-
menil, lo que sin lugar a dudas será un hermoso 
espectáculo que nadie debemos perdernos. 

En Agua Prieta los mejores gimnastas de Sonora, 
para el Campeonato Nacional y Juegos Conade

La justa deportiva será en el Pabellón de Gim-
nasia ubicado en la Unidad Deportiva Municipal, 

en calle 7 avenida 35 y las competencias serán de 
las 9:00 de la mañana a 4:00 de la tarde.
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Muchísimas felicidades a César Omar Rocha 
Chávez, quien representando a Sonora, participó 
en el Torneo Regional de TaeKwonDo, que se llevó 
a cabo el pasado 18 y 19 de marzo, en Tijuana, Baja 
California, y resultó triunfador en Formas logrando 
el pase al Campeonato Nacional que se llevará a 

Logra el aguapretense César Omar Rocha 
pase al Nacional de Taekwondo

cabo en Villahermosa, Tabasco.
Lástima que en Agua Prieta no tomen en cuenta a 
esos atletas que representan a un municipio y a un 
estado, pero sus padres están muy orgullosos de él 
y seguirán apoyándolo.
César Omar tiene 14 años de edad y cada vez sus 

logros son más sobresalientes, pues es un jovenci-
to con muchas cualidades y habilidades para este 
deporte. 
Adelante Campeón y éxito en el Nacional, que lle-
gar a estas alturas y más en este deporte tan duro, 
no es nada fácil. ¡Bien hecho!

° No cobramos comisión por ventas.
° Tenemos el mejor punto de venta en Agua 
Prieta.

 #VamosEmprendedores, muestra tu producto
Eres emprendedor/a y estás buscando espacio para exhibir tu producto o servicio?

AURA CONCEPT STORE
Te invitamos a conocernos! 

Calle 1 y 2 avenida 4 local 1 @mercadoelcallejon
Mándanos inbox para más información

° Publicamos tu marca en nuestras redes sociales 
para que llegue a más personas.

° Tenemos un horario de lunes a sábado. ° Ex-
celente atención al cliente.

https://www.facebook.com/hashtag/vamosemprendedores?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULQs5f45BHKHGAFISntVeDJ1eERc4s_EQh8AoiBIZA7K1riSnMaO-lv6Ti_3m-WjWKJwGm0fBZmAFZIfkn2L-bUIDZ43Xp2pATOLDcHKXv1HC3cxvxf75E5wfyxUL0_mxvqWC8-nk-z18Ko4v5bXGl_DEwUpadgVeBTyPrP15Zfg&__tn__=*NK-R
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Felicitamos al equipo Ten Club, por conquistar el Campeonato de la Liga de Slow-Pitch Cobach, categoría “B”, al derrotar en la final al equipo Águilas.  La serie 
fue a ganar 2 de 3, el primer partido lo ganó Águilas y el segundo y tercero los ganó Ten Club, conquistando el campeonato. ¡Felicidades!

Muchas felicidades al aguapretense Juan Jiménez 
Orozco, por conquistar el Campeonato Nacional 
de Billar categoría Segunda Fuerza, en el Torneo 

Representando a Sonora, Juan Jiménez gana el 
Campeonato Nacional de Billar Querétaro 2023

Nacional Querétaro 2023, celebrado del 24 al 26 
de marzo en esa ciudad.
Felicitamos también a los integrantes del equipo 

representativo de Sonora: Martín Menley, Joel 
García, Heriberto Berrelleza, Juan Jiménez, Igna-
cio Escalante y Frank Billiards Store.
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Tomado de la página Es de boxeador

El pasado mes de diciembre, la boxeadora olímpi-
ca Brianda Cruz participó en el “Torneo Internacio-
nal Elite”, celebrado en la ciudad de Guadalajara, 
Jalisco, en donde peleó la final contra una chica 
TRANS. 
No se le realizó ningún test de testosterona y las 
autoridades no dijeron nada, todos callaron. 
Afortunadamente en otro país se tomaron las 
medidas necesarias, en donde la boxeadora Ima-
ne Khelif no cumplió con los requerimientos para 
competir contra mujeres y fue descalificada por un 
nivel de testosterona muy por encima de lo nor-
mal.
Cabe destacar que la boxeadora Brianda Cruz ter-
minó muy golpeada, como nunca en su carrera 
amateur, resultado de esa pelea.
Y no hemos mencionado a las boxeadoras que que-
daron en el camino de la peleadora trans.
Aclaramos que en Esdeboxeador no estamos en 
contra de la participación deportiva de los trans-
género, al contrario, el deporte es para todos. 
Nosotros pensamos que debería existir una Liga 
deportiva especial para los transgénero en la que 
puedan competir libre y dignamente en igualdad 
de circunstancias y no contra mujeres y hombres 
cisgénero.
Mientras las autoridades deportivas de los países 
no regulen las participaciones de los transgénero 
en las ligas y torneos, estas situaciones incómodas 

¡No pues así cómo chingados!

y peligrosas (pues exponen la integridad, salud y 
la vida de las mujeres deportistas) seguirán. Es un 
tema de primer orden, no puede esperar. Se re-
quiere una Liga deportiva para trans.

Actualización: Ni la Federación Mexicana de Bo-

xeo, ni la boxeadora han hecho público que ella 
es transgénero. Buscamos datos de la boxeadora 
antes de 2019 y no hallamos nada. Y la prensa de 
su país aseguró que la Federación la excluyó por 
altos niveles de testosterona. 
🙄 Como dijo Juan Gabriel: Lo que se ve, no se pre-
gunta.

https://www.facebook.com/Esdeboxeador?__cft__%5b0%5d=AZXfolnPvdXAWSuiRUgPtu8E5Z12f-cam2NCzdyhT3msaiOQMNX3P2UdYh-yQ63-ZAgCfdi1xs8YBTs7Vwcjnxe4fv7eliOACXd-GtWIUUF1M5E6Ej4k0tsA8d7zx5tdJEzjzBtYCj9ku7sgpaeL31PdsEXM-IZn_qB5FCETCbHwxhQBfW6q8YDDJip8uqfsP962R9_JC9W35P_iPY35ao1p&__tn__=-UC%2CP-y-R
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Buenas tardes Omar, por enésima ocasión repor-
to a esta persona que está invadiendo un terreno 
en la calle 38 avenida 1 y 1 Industrial y lo peor 
es que lo tiene lleno de basura. Ya se han puesto 
varias quejas y no dan solución, hay muchísimas 
pulgas y garrapatas que se alojan ahí porque hay 
muchos perros sueltos por esta colonia y entre 
más pasa el tiempo, más cochinero junta en ese 
terreno. 
Yo no tengo perros ni gatos y he encontrado pul-
gas y garrapatas adentro de mi casa y aunque fu-
migue vuelven a salir. 
Ojalá usted pueda publicarlo y que alguien que 
le dé seguimiento a este problema, ya que no 
atienden las quejas, y es un riesgo para la salud 
de los niños, jóvenes y adultos. Gracias.

Que la autoridad correspondiente tome cartas en el asunto 
acerca de este cochinero y deje de hacerse el “occiso”

El pasado 15 de marzo, se publicó la convocato-
ria del Instituto de Becas y Crédito Educativo del 
Estado de Sonora para que niños y adolescentes 
se inscriban y participen en la selección de apo-
yos que se otorgarán en los próximos meses.
Miguel Guillermo Cáñez, titular de la institución, 
compartió los detalles de la convocatoria y abrió 

Abren convocatoria Becas y Crédito 
Educativo. Estos son los requisitos

la invitación a todos los interesados.
“El pasado día 15 el gobernador anunció el lan-
zamiento de nuestra convocatoria, misma que 
empezó al primer minuto del día 16, ya está en la 
plataforma de Becasycreditos.gob.mx la solici-
tud debe hacerse en línea y la convocatoria está 
dirigida a alumnos desde primero de primaria 
hasta tercero de secundaria”, comentó.
Añadió que el único requisito que se solicita es 
que tengan un promedio igual o superior a 8 y 
que estén inscritos en una escuela pública del 
estado, además de llenar la solicitud en línea y 
recalcó que toda duda que surja acerca de este 
ejercicio, pueden contactarse con el Instituto 
que está atendiendo con la mejor disposición 
para ayudar a todos los estudiantes.
Gran apoyo para los estudiantes:
“La beca para este año es un apoyo único por ci-
clo escolar, es importante señalar que la convo-
catoria cerrará el 14 de abril, por lo que estará 
un mes activa para que la gente pueda llenar la 
solicitud con calma, estaremos entregando los 
resultados el 9 de mayo y a partir de entonces 
empezaremos con el tema de las becas”, agregó.

El monto total de inversión de parte del Gobierno 
del Estado, comentó, es de 95 millones de pesos 
para primaria y secundaria, 26.5 millones más 
que el año pasado, y en cantidad de estudiantes 
se podrá beneficiar a un total de 47 mil 500 es-
tudiantes, 4 mil 500 más que el año anterior; el 
apoyo para cada alumno será de 2 mil pesos, y 
para alumnos de primaria representa un aumen-
to importante, ya que desde el 2004 percibían 1 
mil 500 pesos.
“Hay algunos criterios de selección que nos mar-
ca la ley, y depende del recurso disponible, doy 
un ejemplo, el año pasado se registraron 60 mil 
solicitudes, y cuando hay más solicitudes que 
becas, entran otros criterios de selección como 
alumnos con discapacidad, padres con alguna 
discapacidad, condiciones de pobreza, pertene-
cer a alguna comunidad indígena y otros puntos; 
es importante recalcar que quienes ya cuentan 
con la beca deben ingresar al portal con el mis-
mo usuario que ya tienen, en caso de que no 
recuerden la contraseña, podrán recuperarla 
ahí”, finalizó.
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El 13 de agosto del 2005, se escribió la segun-
da página de la naciente historia del Salón de la 
Fama del Deportista Aguapretense, con el in-
greso de 5 destacados ex deportistas: Rosendo 
“Bobby” Rascón, Isidro “Sid” Monge (en su re-
presentación acudió su tío Pancho Pedroza), Ig-
nacio “Guty” Gonález Baz (en su representación 
acudió su hija Pery”, Luis Pericles Drabos y Elzy 
García (quien por motivos de trabajo no pudo 
venir ese día y en su representación estuvo su 
señora esposa y familia.

Al acto fue encabezado por el entonces alcalde 
David Figueroa Ortega, por Rodolfo Larios, en 
representación del director de Codeson, Carlos 
Rodríguez; el director del Salón de la Fama del 
Deportista Sonorense, Pedro Hernández; el se-
cretario de Desarrollo Social Eduardo Pesqueira 
y el director del Instituto Municipal del Deporte, 
Omar Noriega, quien dio la bienvenida a auto-
ridades, invitados especiales, a los deportistas 
entronizados y a sus familiares.

HISTORIAL DE ELZY GARCÍA HOYOS: 
Nació en la comisaría Los Hoyos, Municipio de 
Cumpas, Sonora, desde niño llegó con su fami-
lia a residir a Agua Prieta, donde muy pronto se 
identificó con los deportistas locales incursio-
nando en el béisbol, futbol y box. 
Su nombre pronto empezó a sonar cuando en 
1967, a la edad de 20 años, lanzó juego sin hit ni 
carrera en la Liga Municipal, llevando a su equi-
po Fronteras a imponerse 2-0 al equipo Estrelli-
tas, que punteaban el standing, en memorable 
partido jugado en el entonces campo de la cárcel 
pública municipal. 

Cuando Elzy García lució con luz propia y 
demostró sus cualidades para el beisbol
Es miembro del Salón de La Fama del Deportista Aguapretense

Ello fue tomado en cuenta para incluirlo en la Se-
lección Agua Prieta que asistió el Campeonato 
Estatal de Béisbol celebrado en Nogales, Sono-
ra, llevando como compañeros a Jorge Villicaña, 
Emilio González, Antonio “Tony” Careaga, Er-
nesto “El Sahuaro” Luzanía, Tomás Duarte, Fer-
mín Nóperi; Armando “Caballo” Herrera, Mario 
“Caballo” Ramírez; José Chavarría, Vicente Hol-
guín, Isidro Chávez, Ramón “Chaquetas” More-
no, Arnoldo Duarte y Ángel Duarte, y como ti-
monel a Leonardo Yáñez Vargas. 
De ahí en adelante fue observado detenidamen-
te por los directivos, para seleccionarlo para los 
campeonatos estatales, nacionales y mundia-
les. 
El año 1969, con apenas 22 años de edad, fue 
llamado a la pre-Selección Sonora, junto con 
los aguapretenses Armando “Caballo” Herrera, 
Héctor “Picolo” Estrada, Carlos Domínguez, Ma-
rio “Caballo” Ramírez, Lorenzo “Lencho” Grijal-
va y el coach el profesor Luis Leyva Soto. 
Los que lo eligieron no se equivocaron, pues lan-
zó un juego sin hit ni carrera, en el XXV Cam-
peonato Nacional, que tuvo como sede la ciudad 
de Mexicali, Baja California, llevando a Sonora a 
imponerse 6-0 a Veracruz. 
Ello le valió para ser integrado a la Selección 
Mexicana, que participó en el Campeonato 
Mundial de 1969, en Santo Domingo, República 
Dominicana, siendo reconocido en Agua Prieta, 
donde fue nominado el Deportista del Año. 
Ese mismo año debutó como boxeador y subió al 
cuadrilátero de la “Arena Corona” de esta fron-
tera, noqueando en los primeros segundos del 
primer round, a un norteamericano. 
En 1970 asistió con la Selección de México a los 
“XI Juegos Centroamericanos y del Caribe” en 
Panamá, donde dominó 6 a 2 al equipo anfitrión, 
para asegurar medalla de Bronce para la Selec-
ción tricolor. 

En dicho torneo México empató el segundo lu-
gar con República Dominicana pero como había 
perdido con dicho cuadro, lo mandaron al tercer 
sitio, siendo campeón la potente escuadra de 
Cuba, a la que Elzy García se enfrentó en acepta-
ble labor de relevo. 

En 1971 fue convocado a los “Juegos Panameri-
canos” a celebrarse en Cali, Colombia, a los que 
se resistía a acudir por sentir molestias en su bra-
zo de lanzar, pero fue “convencido” de sumarse a 
la Selección Nacional cuando el presidente de la 
Federación Mexicana, Filemón Manrique, le ad-
virtió por medio del delegado estatal, Jesús Lué-
vano, que si no se presentaba, lo suspenderían 
indefinidamente del béisbol amateur. 
Elzy García también formó parte del campeoní-
simo equipo Rieleros de Juvenal Velásquez, en 
la Liga Municipal de Futbol, con quienes en su 
época dorada conquistó varios campeonatos. 

En 1984 la temporada de la Liga Municipal de 
Béisbol llevó el nombre de “Elzy García Hoyos”, 
como merecido reconocimiento a su destacada 
carrera deportiva.
Hoy nuestro querido amigo Elzy o “El Garza” 
como le decimos, luego de vivir durante muchos 
años en la ciudad de Tucson, Arizona, de nuevo 
reside en su querida Agua Prieta y envía muchos 
saludos todos sus amigos y compañeros de equi-
pos con los cuales participó en distintas ramas 
deportivas. ¡Oh Témpore!
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Muchas felicidades a la escuela Familia Gallardo TKD de Agua 
Prieta, cuyos integrantes fueron parte de la Selección Sonora, 
teniendo destacada actuación en el Torneo Regional de Tae-
KwonDo 2023, que se llevó a cabo el pasado fin de semana, 18 
y 19 de marzo, en la ciudad de Tijuana, Baja California.

Diana Isabella Domínguez al Nacional de TKD
La más pequeña de la academia Familia Gallardo TKD, la agua-
pretense Diana Isabella Domínguez Salazar, ganó su pase al 
Torneo Nacional, va en Poomsae Taekwondo, en individual, 
parejas y tercias. ¡Excelente!

Por Miguel Angel Valdez

Desafortunadamente el bullying escolar es un 
fenómeno persistente y creciente en el ámbito 
educativo nacional. 
Los hechos pasados recientes en el Estado de 
México, donde lamentablemente una alumna 
perdió la vida a causa de la golpiza que le pro-
firió una compañera han vuelto a prender las 
alarmas en las autoridades educativas y en los 
padres de familia y nos deja ver que el problema 
sigue latente y se debe actuar rápido para erradi-
carlo en nuestras comunidades escolares. 

Para ello, lo primero que hay que tomar en cuen-
ta la realidad de la pospandemia que y conse-
cuencias que estamos viviendo. Los 25 meses de 

Cuidado con el bullying escolar
encierro y sin clases que se vivieron en el terri-
torio nacional han desencadenado una serie de 
complicaciones entre las cuales está la agresivi-
dad y el deterioro emocional especialmente de 
los niños y adolescentes. 
Si antes de la pandemia el acoso escolar ya era 
un problema latente, hoy en día después de la 
pandemia podemos afirmar que se ha vuelto un 
problema viral. 
La Unesco estima que 246 millones de niños y 
adolescentes podrían ser víctimas de la violencia 
al interior y alrededor de sus escuelas. 

Siguiendo a la Unesco, para proporcionar entor-
nos de aprendizaje seguros, aboga por un enfo-
que integral en materia de salud mental y so-
cioemocional escolar, que incluye las políticas y 
los sistemas así como una educación en las com-
petencias emocionales. 
Según datos de la Unicef el acoso y las peleas 
físicas entre compañeros interrumpen la educa-
ción de 150 millones de jóvenes entre 13 y 15 
años. Tres de cada 10 estudiantes admiten que 
acosan a sus compañeros. 
Si bien las niñas y niños corren el mismo riesgo 
de padecer acoso, las niñas tienen más proba-
bilidades de ser víctimas de acoso psicológico 

y los niños de ser víctimas de violencia física y 
amenazas. 
La Unicef recomienda a las diversas autoridades 
educativas: 
* Implementar políticas y leyes que protejan a 
los estudiantes de la violencia en las escuelas.
* Reforzar las medidas de prevención y respues-
ta en las escuelas. 
* Instar a las comunidades y a las personas a que 
se sumen a los estudiantes para denunciar la vio-
lencia y trabajen para cambiar las costumbres en 
las aulas y las comunidades. 
* Realizar inversiones más efectivas y específicas 
en soluciones que hayan demostrado ayudar a 
los estudiantes y a las escuelas a permanecer se-
guros. 
* Recopilar datos desglosados de mayor calidad 
acerca de la violencia contra los niños dentro y 
fuera de las escuelas y compartir aquello que 
funcione. 

Creo que juntos como sociedad tenemos que 
trabajar para acabar con la violencia dentro y 
fuera de las escuelas así como para construir 
juntos soluciones para erradicar el acoso en 
nuestras escuelas y familias.
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Por el Dr. Gara-Bato

CONSULTORIO
G R A T U I T O

1.- Querido doc: Cuando llego pedo a mi 
casa, mi vieja me regaña y yo le contesto y 
luego me amenaza que si le grito una pa-
labra más se va a ir a vivir con su mamá.  
¿Qué palabra mágica le digo para que se 
calle y me deje reposar la cruda sin estar-
la oyendo?   

Raúl Mireles 
Estimado “Ruly”: 

 ¡Taaaxii…, ya se va la ñora! 
 

2.- Querido doctor: ¿Hay perros más inteli-
gentes que sus dueños?  

Cristian Meza. 
Estimado “Llavero”:  
¡A mi no me crea, pero dice René “El Ca-
bezón” Valencia que su primo “El Tuli-
pán” Valencia tiene uno! 
 

3.- Querido doctor: Dicen que los borrachos 
y los niños siempre dicen la verdad.  
¿Quiénes son más peligrosos?  

Ricardo Mora. 
Estimado “Choby”: 

  ¡Los niños borrachos! 
 

4.- Querido doctor: ¿Algún día el internet 
sustituirá a las revistas y periódicos?. 

Ricardo Quintero. 
Estimado “Zaino”:  
Imposible… se imagina a alguien tapán-
dose la lluvia o matando una mosca con 
el internet? 
 

5.- Querido doctorcito: ¿Dígame por favor: 
¿En qué consiste la pereza?  

René Luzanía. 
Estimado “Chino”:  
   ¡En levantarse a las 6:00 de la mañana 
pa’ tener más tiempo durante el día para 
no hacer nada! 
 

6.- Querido doctor: ¿A qué familia pertenece 
el gato? 

Luis Miranda. 
Estimado “kelly”: 
     ¡Depende, puede ser a la de enfrente, a 
la de al lado…. o a la suya! 
 

7.- Querido doc: ¿Será verdad que la esposa 
es como la sombra que a todas partes per-
sigue al marido?  

Elzy García  
Estimado “Garza”:  
          ¡Falso, cuando no hay luz, la som-
bra desaparece, así que siga tranquilo! 
 
 
 
 
 
 

La fecha, que se conmemora el 21 de marzo, bus-
ca crear mayor conciencia sobre esta condición 
humana y valorar a las personas con discapacidad 
intelectual.

“Todo ser humano tiene derecho a ser feliz”, es la 
premisa en la “Fundación John Langdon Down” y 
la frase en la que todos podríamos estar de acuer-
do. Sin embargo, garantizar que así sea no es sen-
cillo.
Lo anterior porque existen otras perspectivas del 
mundo, formas distintas de entender y apreciar las 
cosas que requieren atención y respeto. 
Tal es el caso de las personas con síndrome de 
Down, quienes enfrentan estigmas sobre su capa-
cidad de aprender, su relacionamiento social e in-
tegración laboral.
El síndrome de Down se observa en uno de cada 
773 nacimientos. Se trata de una alteración gené-
tica ocasionada por la presencia de un cromosoma 
extra en el par 21 y es la causa más común de dis-
capacidad intelectual a nivel mundial. No obstante, 
se desconocen las causas que lo originan, pero no 
tiene relación alguna con la condición socioeconó-
mica o raza.
Desde el enfoque médico puede resultar complejo 
entenderlo, pero más allá de la comprensión cien-
tífica, lo que realmente ayuda es ser empáticos con 
quien enfrenta esta situación, además de valorar-
los y respetar sus derechos.
Es importante derribar prejuicios a partir de la in-
clusión y tener siempre presente que forman parte 
de la sociedad. Además, tendremos la oportunidad 
de conocer otras formas de observar la vida que 
pueden cambiar profundamente y de manera po-
sitiva, la nuestra.

El 21 de marzo se conmemora el Día del Síndrome de 
Down: No hay límites para quien busca la felicidad

El Día Mundial del Síndrome de Down, que se 
conmemora el 21 de marzo, busca crear mayor 
conciencia en la sociedad sobre esta condición 
humana y valorar a las personas con discapacidad 
intelectual, pero particularmente apoyarlas a que 
tengan una vida digna, es decir contribuir al desa-
rrollo de sus habilidades, a fomentar su educación 
e incorporarlas al mercado laboral.
Incluso, es de total relevancia una intervención 
temprana para mejorar su desarrollo, orientada a 
la estimulación precoz del sistema nervioso central 
durante los primeros años de vida. 

De igual forma, es de suma importancia que asis-
tan a la escuela, ya que les permitirá leer, escribir, 
así como desarrollar capacidades en las áreas mo-
tora, cognitiva, de lenguaje, socio-afectiva y de in-
dependencia personal.
Fundación John Langdon Down se creó el 3 de abril 
de 1972 como la primera institución en su género, 
dedicada a brindar programas educativos, médicos 
y psicológicos a niñas, niños, jóvenes y adultos con 
este síndrome.
Este 2023 cumple 51 años de promover los dere-
chos humanos, la dignidad y el potencial de las 
personas con síndrome de Down, a fin de mejorar 
su calidad de vida.

Fomentar su potencial es de gran valía. 
A través del Taller de Gastronomía, jóvenes y adul-
tos con síndrome de Down adquieren habilidades 
y destrezas que les permiten preparar alimentos y 
postres, enfocado en favorecer su autonomía per-
sonal e integración laboral.
Cuentan con la Escuela Mexicana de Arte Down, 
considerada única a nivel mundial, ya que fomen-
tan el desarrollo del pensamiento abstracto por 
medio de la enseñanza de las artes plásticas, ade-
más de sensibilizar y crear conciencia de la capaci-
dad artística y profesional que tienen las personas 
con síndrome de Down. Actualmente cuentan con 
un acervo de más de 300 obras.
Sus artistas han expuesto sus creaciones a nivel 
nacional como internacional, plasmando su perso-
nalidad en cada una de ellas y maravillando a un 
amplio público. Incluso han sido reconocidos por 
grandes maestros de la plástica. 
En 2018 se presentó la obra colectiva “Manan-
tial de Amor” en el Palacio de Bellas Artes en la 
Ciudad de México, en la que han participado en 
países como Bélgica, Holanda, Alemania, España, 
Estados Unidos, China, Chile y Brasil, entre otros.
Gracias a aliados como Fundación Alsea, A.C. y a 
las marcas de la empresa que recientemente donó 
más 550 mil pesos, es que su labor se mantiene 
fuerte dándole un nuevo sentido a la vida de las 
personas con síndrome de Down, y ellas, con su ta-
lento, les dan otro sentido a las suya, constatando 
que tienen mucho que mostrarles.
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Acudir al cajero automático para hacer algún de-
pósito o retirar efectivo es una práctica común, 
sin embargo, esta es la razón por la que no debes 
imprimir el recibo al sacar dinero en el cajero. 
Imprimir el recibo al sacar dinero en el cajero 
automático no solo genera contaminación, sino 
también expones tus datos bancarios, lo que po-
dría ocasionar que seas víctima de algún fraude. 
En muchas ocasiones, el recibo que se genera al 
sacar dinero en el cajero automático termina en 
el bote de basura que se encuentra dentro de 
las mismas sucursales bancarias. Lo que pocos 
saben es que los datos que contiene quedan ex-

La razón por la que no debes imprimir 
el recibo al sacar dinero en el cajero

puestos. 
Por qué no debes tirar los recibos que da el ca-
jero ATM: 

En caso de que vayas a retirar efectivo, te déci-
mos la razón por la que no debes imprimir el re-
cibo al sacar dinero en el cajero. 
De acuerdo con Kaspersky, empresa de seguri-
dad informática, el recibo que entrega el cajero 
automático contiene la información de la tran-
sacción realizada, aun así la mayoría de personas 
suele tirarlos al bote de basura. 
Sin embargo, los delincuentes pueden usar el re-
cibo que imprimiste al sacar dinero en el cajero, 

y que después tiraste a la basura, para realizar 
fraudes. Kaspersky señala que los estafadores 
generan estrategias con los datos que obtienen 
de los clientes. 
Es importante mencionar que los diferentes mo-
vimientos que realizas con tu tarjeta de crédito 
o débito se registran en el estado de cuenta, el 
cual puedes consultar en cualquier momento. 

Recomendaciones para proteger tus datos al re-
tirar dinero en el cajero automático: 
* No uses tu tarjeta, la mejor opción es usar los 
retiros sin tarjeta. 
* No imprimas tus recibos, actualmente la ma-
yoría de los cajeros ATM cuentan con la opción 
de enviarte el comprobante por correo electró-
nico o mensajes SMS. 
* No uses el cajero si alrededor hay muchas per-
sonas.
* Si vas a retirar dinero en el cajero es mejor 
que no aceptes ayuda de desconocidos. 
* Verifica que no haya elementos extraños en la 
ranura del cajero. 
* Tapa el teclado del cajero con tu mano cuando 
vayas a digitar el NIP.

El 24 de marzo, el Gobierno de Sonora a través 
de la Secretaría de Educación y Cultura (SEC), 
presentó la convocatoria para participar en el 
Proceso de Asignación de Plantel para el Ingre-
so a la Educación Media Superior Pública en el 
Estado de Sonora, Prepason 2023-2024.
Del 27 de marzo al 8 de julio, las y los jóvenes 
que deseen continuar sus estudios de bachille-
rato deberán completar el registro en el portal 
https://prepason.sonora.edu.mx donde tam-
bién encontrarán toda la información relaciona-
da con la actividad.
Además de considerar el promedio general de 
secundaria para la asignación de plantel, tam-
bién se tomarán en cuenta características espe-
cíficas como:
* Atención a la discapacidad.
* Pertenecer a un grupo indígena.

Presenta SEC Sonora convocatoria de 
ingreso a preparatorias públicas

* Tener hermanos cursando algún grado en el 
centro escolar seleccionado.
* Desempeñar actividades deportivas de alto 
rendimiento.
* Desempeñar actividades artísticas sobresa-
lientes, avaladas por alguna institución.
Las autoridades educativas garantizan la trans-
parencia, equidad e inclusión de dicha actividad, 
en la que participan ocho subsistemas con espa-
cios disponibles en 179 planteles de educación 
media superior, ubicados a lo largo y ancho de 
Sonora.
La dependencia estatal hizo un llamado a los pa-
dres de familia y tutores para que acompañen a 
los aspirantes durante el registro porque se trata 
de una decisión muy importante para su forma-
ción académica.
Detalló que en la convocatoria de asignación 

para ingresar a la preparatoria participan:
Cobach, Cecyte, Conalep, Dgeti, Dgetacym, Pre-
pa ISEA, CEB y Cedart-Inbal.

https://prepason.sonora.edu.mx
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Que la mejora educativa sea un movimiento so-
cial que logre permear en todas las familias so-
norenses, especialmente en las que se encuen-
tran en condiciones de desventaja social, es una 
aspiración del Gobierno de Sonora en la cual se 
trabaja a diario de manera interinsitucional.
A través de la Secretaría de Educación y Cultura 
(SEC) y DIF Sonora se llevan diversos programas 

Llama a construir oportunidades de 
superación de forma transversal
En beneficio de las comunidades con mayor índice de marginación

a comunidades con altos grados de marginación, 
como parte del esfuerzo para construir oportuni-
dades de superación en beneficio de los sono-
renses.
En reunión de Vocales Titulares, Coordinadores 
del Voluntariado y directivos de éstos, el pasado 
18 de marzo, se refrendó el llamado al trabajo 
coordinado y transversal, para continuar resta-

bleciendo el tejido social con empatía hacia 
quienes más necesitan un apoyo para superar la 
adversidad.
Los participantes coincidieron en que una labor 
comprometida, solidaria y en equipo permitirá 
que niñas, niños, jóvenes y adultos reciban la in-
formación y orientación necesaria para no caer 
en la delincuencia y la migración, entre otras 
situaciones de riesgo.

Por: Joana May

En los libros de texto gratuitos que la SEP entrega-
rá a los alumnos de primaria aparecerán palabras 
como dijistes e hicistes. Te decimos por qué. 
Algunos usuarios se sorprendieron al ver que en 
las páginas de los libros de texto de la Secretaría 
de Educación Pública (SEP), específicamente de la 
asignatura Español, aparecen palabras como “di-
jistes” e “hicistes”, mismas que consideran tienen 
errores gramaticales al agregar la letra “s” al final. 
El nuevo libro de texto en el que trabaja la SEP para 
el próximo ciclo escolar también incluye pleonas-
mos como “sal para afuera” o “voy a subir para 

SEP: Por qué en los nuevos libros aparecen 
las palabras “dijistes” e “hicistes”

arriba”, lo que generó un debate en redes sociales. 
Hay quienes consideran que la modificación del 
lenguaje que hizo la SEP en los libros de texto de 
español no es correcta, mientras que otros asegu-
ran que el lenguaje está en constante cambio, pero 
¿por qué en los nuevos libros aparecen las pala-
bras dijistes e hicistes?
La razón por la que en los nuevos libros aparecen 
las palabras dijistes e hicistes se debe a que la SEP 
busca que se haga un análisis del lenguaje del por 
qué las personas utilizan estas expresiones. 
Según explica la SEP, la pronunciación de la letra 
“s” en algunas palabras puede variar en función a 
la región geográfica o el dialecto. Por ejemplo en 
países como España es común pronunciar la letra 
“s” al final, pero en países de América Latina se 
omite con más frecuencia. 
Ahora ya hasta hay una polémica por los nuevos 
libros de texto porque no quieren que se incorpore 
el habla de los pueblos, quieren que todos hable-
mos físico, con tecnicismos”, dijo la SEP. 

México es un mosaico cultural y la lengua pues tie-
ne que ver con las raíces de las culturas antiguas”, 
agregó. 

En los libros de texto donde aparecen las palabras 
‹dijistes› e ‹hicistes› se hace una aclaración debajo 
de sus ejemplos: 
Hay dos formas básicas de entender lo que pasa en 
una lengua. Se puede hacer desde una postura en 
la que se conciba que hay maneras correctas o in-
correctas de comunicarse. A esto se le llama postu-
ra prescriptivista (prescribe cómo usar la lengua), 
se lee en la aclaración. 

En la aclaración se agrega que cualquier lengua tie-
ne múltiples variantes históricas, sociales y cultu-
rales. Entre más personas la usan, esas variantes 
se amplían.
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Hermosillo, Sonora, 16 de marzo de 2023.- 
La transformación en el estado no es tarea de 
una sola persona, ya que también se requiere de 
la colaboración de las y los maestros para recu-
perar la grandeza de Sonora, aseguró el goberna-
dor Alfonso Durazo Montaño.

En el marco de la entrega de reconocimiento a 
personal beneficiado con el incentivo O1-2022, 
que otorga la Secretaría de Educación Pública 
(SEP), el mandatario sonorense, acompañado 
por la titular de la SEP, Leticia Ramírez Amaya, 
calificó este incentivo como histórico, ya que re-
presenta un incremento en los ingresos de las 
y los maestros con base a su desempeño en las 
aulas.

“Este apoyo que hoy entrega la Secretaría de 
Educación Pública y que beneficia a mil 14 maes-
tros, tiene un incremento del 35 por ciento al 
sueldo base. Y en general pudiéramos prome-
diar el 45 por ciento de incremento al ingreso. 
Esta es una medida histórica, porque ustedes no 
recuerdan, desde que entraron a las aulas, que 
haya una medida de esta naturaleza y particular-
mente de esta dimensión, que los beneficie tan 
merecidamente en esta proporción”, indicó.

ENTREGAN GOBERNADOR ALFONSO DURAZO Y TITULAR DE 
LA SEP ESTÍMULOS A MÁS DE MIL MAESTRAS Y MAESTROS

Por su parte, la secretaria Ramírez Amaya agra-
deció el respaldo de la administración del gober-
nador Durazo, ya que este reconocimiento a las y 
los maestros fue posible gracias a una aportación 
conjunta.

“Este reconocimiento que les están dando a us-
tedes es un reconocimiento del trabajo en terri-
torio, del trabajo en el aula, del trabajo escuela 
por escuela. No es otro tipo de reconocimiento; 
es a lo que hacen antes de llegar a la escuela, a 
las 8:00 de la mañana hasta la salida, y hasta lo 
que construyen. 

Y este reconocimiento es el que tendríamos que 
estar fomentando en todo el país”, dijo.



26 Página Agua Prieta, Sonora, Viernes 31 de Marzo de 2023
DE AGUA PRIETA

l ClaríE n

El pasado mes de enero se publicó la nueva Ley 
de la Pensión del Instituto Mexicano del Segu-
ro Social (IMSS), donde se incluyen tres razones 
por las que no es posible heredar la pensión. 
La nueva Ley de la Pensión del IMSS busca mejo-
rar las condiciones en las que es posible heredar 
o no la pensión de una persona asegurada ante 
esta institución médica. 
Aunque quienes estén designados como bene-
ficiarios tienen derecho a acceder al pago de la 
pensión por viudez, existen 3 razones por las que 
no es posible heredar una pensión, según la nue-

Nueva Ley del IMSS: tres razones por las 
que no es posible heredar la pensión

va ley del IMSS. 
Por qué no se puede heredar la pensión del 
IMSS: 
De acuerdo con la nueva ley de la Pensión del 
IMSS, las 3 razones por las que un beneficiario no 
puede heredar la pensión son: 
1.- En caso de que el trabajador o pensionado 
haya fallecido antes de cumplir 6 meses de ha-
ber contraído matrimonio o firmar una unión 
civil. 
2.- Si el matrimonio o unión civil con el traba-
jador o pensionada se realizó después de que 
éste haya cumplido 55 años de edad, a menos 
que a la fecha del fallecimiento haya transcurri-
do un año desde la celebración del matrimonio 
o unión civil.
3.- Tampoco se podrá heredar la pensión cuan-
do al contraer matrimonio o una unión civil, el 
pensionado recibía una Pensión de Riesgos del 
Trabajo o Invalidez, salvo que a la fecha de la 
muerte haya pasado un año desde la unión civil 
o matrimonio. 
Pese a que la nueva ley de la Pensión del IMSS 
fue publicada en el Diario Oficial de la Federa-
ción (DOF) el pasado mes de enero de 2023, la 
entrada en vigor será 6 meses después, en ese 
sentido, las 3 razones por las que no es posible 
heredar una pensión aplicarán el próximo mes 
de julio. 

Quiénes tienen derecho a heredar la pensión: 
* La pensión por viudez es un derecho que tie-
nen los beneficiarios que están reconocidos así 
ante el IMSS.
Ahora bien, aunque la pensión no se puede here-
dar, sí existe la “Pensión de viudez”, que se otor-
ga a la esposa, esposo, concubina o concubinario 
de la persona asegurada fallecida. 
Para reclamar la pensión de un familiar fallecido 
hay que cumplir con los siguientes requisitos: 
* Acreditar la relación familiar con el pensiona-
do fallecido. 
* Acreditar la dependencia económica con el 
pensionado fallecido. 
* Que al momento del fallecimiento, el pensio-
nado haya tenido por lo menos 150 semanas 
cotizadas ante el IMSS y que esté vigente en sus 
derechos. 

Prórroga para regularización de vehículos 
usados de procedencia extranjera
El Presidente de México anunció que el 
plazo se extiende hasta el 30 de junio

Como favorable para la ciudadanía calificó el 
Gobierno de Sonora el anuncio del presidente 
de México, Andrés Manuel López Obrador, de 
ampliar hasta el 30 de junio del presente año, el 
proceso de regularización de vehículos usados 
de procedencia extranjera.
Para continuar beneficiando a la ciudadanía y 
dar certeza a su propiedad, ya se encuentran lis-
tos los Módulos del Registro Público Vehicular 
(Repuve) en:
* San Luis Río Colorado
* Agua Prieta
* Nogales
* Hermosillo
* Cajeme
* Navojoa
* Y el Módulo Itinerante.

La fecha límite era hasta el 31 de marzo, plazo 
que se extendió al 30 de junio del presente año 
por iniciativa del presidente López Obrador.
En Sonora, a la fecha, Repuve ha legalizado un 
total de 148 mil 367 automóviles usados de pro-
cedencia extranjera y los recursos recaudados 
están siendo destinados a obras de pavimenta-
ción en municipios.

El huevo, uno de los alimentos más consumidos 
por los mexicanos, se ha encarecido de forma 
considerable.
Su precio registró un incremento al consumidor 
de 35.17 por ciento anual en febrero pasado, una 
cifra de doble dígito que resultó mayor a la tasa 
de inflación general de 7.62 por ciento.
Sin embargo, no fue el único alimento que reba-
só la tasa general de inflación, pues en la punta 
está el chile serrano con un incremento superior 
a 79 por ciento, entre otros, según datos del Ine-
gi.

Rebasa alza en precio del huevo a la inflación general
Registró un incremento al consumidor de 35.17% anual

Ese incremento ha ocurrido pese a que el País es 
superavitario en su producción, según lo declaró 
el titular de la Procuraduría Federal del Consu-
midor, Ricardo Sheffield Padilla el mes pasado. 
Su alza, añadió, se debe más a las especulacio-
nes de los intermediarios o a un posible acapa-
ramiento del alimento, situación que la Profeco 
está investigando.
También dijo que los grandes mayoristas quie-
ren hacer creer a la gente que la gripe aviar es la 
causante, pese a que la enfermedad se presentó 
primero en Estados Unidos.

Según información del Servicio de Información 
Agroalimentaria y Pesquera (SIAP), el huevo es 
uno de los productos pecuarios más consumidos 
por los mexicanos.
Datos oficiales indican que el consumo anual per 
cápita de huevo es de 24 kilos.
El País se ubica como el sexto productor mundial 
de huevo.
La Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural 
(Sader) y el SIAP estiman que la producción de 
huevo para el año 2023 sea de 3.1 millones de 
toneladas, 1.3 por ciento mayor a lo obtenido en 
el año previo.
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Una empresa de Fotografía y Video Profesional 

Atención en Agua Prieta, la región, todo Sonora y la República mexicana 
si así se requiere. 

Cuenta con la mejor tecnología y los mejores equipos de última generación 
en fotografía y video (cámaras y drones de última generación) 

Por siempre todos tus eventos como Bodas, XV Años o todo evento 
social se verán y se grabarán diferente. 

Facebook: https://www.facebook.com/BYMStudio/?ref=pages_you_manage 
Instagram: https://www.instagram.com/bym_.studio/ 
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El Senado de la República aprobó la creación 
del Registro Nacional de Obligaciones Alimen-
tarias, cuyo objetivo terminar con la evasión de 
las obligaciones de los deudores alimentarios a 
través de sanciones administrativas, es decir, se 
deberá contar con un certificado de no inscrip-
ción en dicho registro para obtener una licencia 
de conducir o ser candidato a un puesto de elec-
ción popular.
El certificado de no deudor alimenticio será re-
quisito para realizar trámites y procedimientos 
como:
* Licencias.
* Permisos para conducir.
* Pasaportes o documentos de identidad y de 
viaje.
* Para participar como candidatos a cargos de 
elección popular.
* Para participar como aspirantes a jueces, ma-
gistrados en el ámbito local o federal.
* Los que se realicen ante notario público.
* Solicitudes de matrimonio.
¿Qué es el Registro Nacional de Obligaciones Ali-
mentarias?
Las modificaciones a Ley General de los Dere-
chos de Niñas, Niños y Adolescentes establece 
que dicho Registro será un órgano auxiliar del 
Consejo de la Judicatura Federal que tendrá 
como fin identificar a deudores y acreedores de 
obligaciones alimentarias con resolución judicial 
firme, así como brindar información en la mate-
ria.
De acuerdo con el INEGI, de cada 10 divorcios, 
7 padres no cumplen con la pensión alimenticia, 
lo que se convierte en un problema grave que 
requiere soluciones-
Es alarmante que los hijos sufran la indiferencia 
de los padres que no desean hacerse responsa-
bles de sus gastos básicos como alimentación, 
habitación, ropa, la atención médica, educación 
y otras necesidades elementales.

Ojo, papás: si deben pensión, no podrán 
sacar INE, licencia y otros documentos
De cada 10 divorcios, 7 padres no cumplen con la pensión alimenticia

¿Cómo sancionarán el incumplimiento de la pen-
sión alimenticia?
El Registro también servirá para poder contraer 
matrimonio, pues para permitir la unión, los 
contrayentes tendrán que presentar el certifica-
do que acredite su no inscripción en este instru-
mento. 
Ninguna persona inscrita en el Registro podrá 
salir del país:
Medidas de restricción migratoria para que las 
personas inscritas en el Registro Nacional de 
Obligaciones Alimentarias puedan salir del país 
cuando sean deudoras alimentarias morosas y 
existan los medios de prueba que le permitan a 
la persona juzgadora determinar la existencia de 
un riesgo importante de que la salida del país sea 
utilizada como medio de evasión del pago de la 
deuda alimentaria.
Se podrá consultar el Registro por internet:
La base de datos del Registro se integrará con 

la información que proporcione el PJF, quien 
tendrá la facultad de requerir de los deudores y 
acreedores los datos necesarios para su actuali-
zación; el deudor alimentario deberá hacer lle-
gar al Registro pruebas de la fecha y cuantía del 
pago de la pensión alimenticia, las cuales serán 
consideradas para registrar el cumplimiento de 
la obligación.
El Registro debe contar con un sitio web en el 
cual se podrá obtener automáticamente el cer-
tificado de no inscripción o, en su defecto, del 
estado del cumplimiento de las obligaciones.
La reforma fue aprobada por unanimidad de 84 
votos de la asamblea y turnada al Ejecutivo fede-
ral para su publicación en el Diario Oficial de la 
Federación.
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Para proteger los derechos de todas las niñas, ni-
ños y adolescentes en México, observar el interés 
superior de la niñez y evitar riesgos que pueden 
afectar su desarrollo pleno, es necesario sumar 
esfuerzos en todos los ámbitos y órdenes de go-
bierno con apoyo de la sociedad, coincidieron par-
ticipantes de la Décima Conferencia Nacional de 
Procuradoras y Procuradores de Protección de Ni-
ñas, Niños y Adolescentes, que se llevó a cabo del 
22 al 24 de marzo, en Hermosillo, Sonora.

Al inaugurar los trabajos, en representación de la 
titular del Sistema Nacional para el Desarrollo In-
tegral de la Familia (SNDIF), Nuria Fernández, el 
procurador federal de Protección de Niñas, Niños y 
Adolescentes, Oliver Castañeda resaltó que estos 
encuentros dejaron de ser espacios de exposición 
para convertirse en oportunidades de transforma-
ción que tienen el objetivo de proteger, impulsar, 
difundir y restituir, como nunca antes, los derechos 
humanos de las infancias y adolescencias en el 
país.
El servidor público federal aseveró que la pobla-
ción en general está viviendo una nueva época, 
donde los derechos de niñas, niños y adolescentes 
se están haciendo valer desde diferentes perspec-
tivas, y el reto como procuradoras y procuradores 
es seguir impulsando ese cambio y sumar los es-
fuerzos necesarios.

En representación del Gobierno de Sonora, la di-
rectora general del Sistema estatal DIF, Lorenia 
Valles, dijo que las autoridades locales tienen la 
responsabilidad de actuar cuando la red de apoyo 
familiar no funciona y está en riesgo el respeto de 
los derechos de la niñez.
“El éxito de la política pública en favor de este gru-

Inauguran la X Conferencia Nacional de Procuradores 
de Protección de niñas, niños y adolescentes

po de atención prioritaria requiere la voluntad y el 
trabajo coordinado, profesional y eficaz de todas 
y todos; para ello la labor de las Procuradurías es 
fundamental desde la perspectiva de derechos hu-
manos, género, familia, interculturalidad y etaria, 
que supere las visiones adultocentristas que aún 
permean socialmente”, declaró.

El Procurador de Protección de Niñas, Niños y Ado-
lescentes de Sonora, Jorge Yeomans dio la bienve-
nida a sus pares y reafirmó que el ejercicio pleno 
de los derechos de niñas, niños y adolescentes im-

plica alianzas estratégicas y trabajo en conjunto de 
todas las procuradurías del país.
Durante los 3 días de actividades de la conferencia, 
se llevaron a cabo dos conversatorios en los que se 
abordaron dos temáticas: 
1.- Procedimiento de atención a niñas, niños y 
adolescentes en contexto de movilidad humana.
2.- Adolescentes en conflicto con la ley penal. 
Además se celebraron sesiones plenarias y talleres 
sobre:
* Adopciones internacionales
* Mesas de trabajo.
* Ponencias sobre infancias y adolescencias trans-
género
* Restitución internacional de personas menores 
de edad
* Atención especializada de niñas, niños y adoles-
centes en materia penal.
* Gestación subrogada.
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¡Seamos sinceros! Casi todos los días, comes di-
ferentes alimentos que no benefician en nada a 
tu organismo, muchas veces porque la agitada 
rutina diaria te impide llevar una dieta saluda-
ble, lo cual puede generarte problemas de salud 
a largo plazo. 
Por ejemplo, hay ciertos alimentos que pueden 
aumentar los niveles de ácido úrico y bue-no, 
eso no es nada bueno para la salud. 
Pero primero que nada, antes de comentarte 
cuáles son estos alimentos, te explicamos qué es 
el ácido úrico.

¿Qué es el ácido úrico?:
El ácido úrico es bueno para el cuerpo ya que 
ayuda a metabolizar y desintegrar las purinas, 
sustancia que se encuentra en diversos alimen-
tos, como las carnes rojas, las anchoas, la cerve-
za y más. 
Es fundamental entender que este ácido se en-
cuentra disuelto en la sangre y es transportado 
a los riñones, para que desde ahi sea excretado 
por la orina, de acuerdo a KidsHealth.org.
Es un producto de desecho normal que el cuerpo 
produce cuando descompone sustancias quími-
cas llamadas purinas que provienen de las célu-
las cuando mueren, pero también se encuentran 
en muchos alimentos y bebidas, de acuerdo con 
Medline Plus, la Biblioteca Nacional de Medicina 
de Estados Unidos.
Si tu cuerpo produce demasiado ácido úrico o 
no lo elimina en cantidades suficientes, te pue-
des enfermar. 
Los niveles altos de ácido úrico en la sangre se 
denominan hiperuricemia.
Alimentos que pueden causar el aumento del 
ácido úrico en el organismo:
Existen muchos factores que pueden provocar el 
aumento de este ácido en el cuerpo, entre los 
más conocidos se encuentran:
* La mala alimentación.
* Realizar ejercicio de forma excesiva.
* El embarazo.
* Tomar bebidas alcohólicas en exceso.
* La quimioterapia
* Hipotiroidismo, entre otras.

En términos de alimentación, las comidas y be-
bidas que puede provocar el aumento en los ni-
veles del ácido úrico, incluyen las siguientes:
* Las carnes rojas, en especial la carne de res, 
cerdo, ternera y los embutidos, por ser alimen-
tos con altos niveles de purinas.
* Las bebidas alcohólicas como la cerveza son 
perjudiciales, pero si quieres una opción más sa-
ludable, el vino aumenta en menor medida los 
niveles de ácido úrico.

Estos alimentos elevan el ácido úrico
Para evitar tener niveles elevados evitalos o consúmelos en pequeñas porciones

* Los cangrejos, langostinos, ostras, almejas, 
mejillones, anchoas, atún, salmón y las sardinas 
son deliciosos, pero no se deben consumir en ex-
ceso ya que su ingesta causa la sobreproducción 
de ácido úrico en el organismo.
* Los alimentos y bebidas azucaradas nunca 
han sido sanos, además son adictivos generando 
aumento de peso y de ácido úrico
* Los lácteos enteros aumentan los problemas 
con esta sustancia, por eso los doctores aconse-
jan versiones desnatadas o semidesnatadas.
* Las legumbres son buenas en porciones de 100 
gramos, pero en exceso son negativas por su alto 
nivel de purinas, entre ellas podemos encontrar 
los garbanzos, las alubias y lentejas.
* Verduras que deben evitar en caso de gota 
son los champiñones, las acelgas, la coliflor, los 
espárragos y las espinacas.
Una de las enfermedades que puede provocarte 
este exceso de ácido úrico en el cuerpo es la lla-
mada gota.
¿Qué es la gota?:
La gota es una forma común y compleja de artri-
tis que puede afectar a cualquier persona. Se ca-
racteriza por ataques repentinos y graves de do-
lor, hinchazón, enrojecimiento y sensibilidad en 
una o más articulaciones, a menudo en el dedo 
gordo del pie.

Un ataque de gota puede ocurrir de manera 
repentina y con frecuencia puede hacer que te 

despiertes en el medio de la noche con la sensa-
ción de que el dedo gordo del pie está en llamas. 
La articulación afectada está caliente, hinchada y 
tan sensible que hasta el peso de la sábana pue-
de parecer intolerable. 
Los síntomas de la gota pueden aparecer y des-
aparecer, pero hay formas de controlar los sínto-
mas y prevenir los brotes.
Causas:
La gota ocurre cuando se acumulan cristales de 
urato en una articulación, lo que causa inflama-
ción y dolor intenso en un ataque de gota.
Los cristales de urato pueden formarse si tienes 
niveles altos de ácido úrico en la sangre. 
El cuerpo produce ácido úrico cuando descom-
pone purinas, que son sustancias que están pre-
sentes en el cuerpo naturalmente.
Normalmente, el ácido úrico se disuelve en la 
sangre y pasa por los riñones a la orina. 
A veces el cuerpo produce demasiado ácido úri-
co o los riñones excretan muy poco.
 Cuando esto sucede, el ácido úrico se acumu-
la y forma cristales de urato con forma de aguja 
puntiaguda en una articulación o el tejido que la 
rodea, y esto causa dolor, inflamación e hincha-
zón.
A las personas que padecen esta enfermedad  
se les recomienda:
* Perder peso.
* Evitar los carbohidratos complejos.
* Hidratarse bien.
* Disminuir el consumo de grasas.
* Consumir proteínas con bajo contenido graso.
* Tomar los medicamentos recetados por el mé-
dico.
* Hacer ejercicio para las articulaciones, entre 
otras medidas.
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Dentro de las Enfermedades Transmitidas por 
Alimentos (ETA) se encuentran aquellos padeci-
mientos causados por parásitos, organismos que 
pueden transmitirse a través del consumo de ali-
mentos y agua contaminados, contacto con ani-
males infectados y, en algunos casos, a través del 
contacto humano a humano.
Los parásitos pueden causar una amplia gama 
de problemas de salud, desde males gastrointes-
tinales hasta infecciones de gravedad que pu-
eden conducir hasta la muerte.
Importante destacar que la mayoría de estas in-
fecciones son prevenibles si se toman medidas 
como cocinar adecuadamente los alimentos, la-
varse las manos con frecuencia, desinfectar las 
frutas y verduras antes de consumirlas y evitar 
beber agua sin tratar. 
Además, es importante asegurarse de que los ali-
mentos se almacenen adecuadamente y se man-
tengan a temperaturas seguras para prevenir su 
contaminación.
Dentro de los parásitos protozoarios que pueden 
contaminar los productos frescos y causar enfer-
medades en los seres humanos se pueden citar 
a Cryptosporidium parvum, Giardia lamblia y 
Cyclospora cayetanesis, los cuales producen 
quistes y constituyen la fase resistente respon-
sable de la transmisión del microorganismo. Los 
quistes pueden permanecer en el medio ambi-
ente por períodos de tiempo prolongados y se-
guir viables o en condiciones óptimas para cau-
sar enfermedad.
C. parvum causa gastroenteritis severa no trat-
able, y en individuos inmunodeficientes la in-
fección puede provocar mortalidad de 50%. 
Un brote masivo en 1993 en Milwaukee, Wis-
consin, que afectó a más de 400 mil personas, es 
considerado el brote de enfermedad asociado al 
consumo de agua más extenso en la historia de 
ese país. 

La importancia de desparasitarse
El potencial de contaminación de alimentos por 
C. parvum se demostró cuando, debido a la ex-
pansión de estiércol de ganado en un cultivo 
de manzana, se concluyó que esto ocasionó un 
brote de criptosporidiosis a través del consumo 
de jugo de manzana no pasteurizado.
G. lamblia también se ha reportado como la cau-
sa de varios brotes de gastroenteritis por consu-
mo de hortalizas frescas en los Estados Unidos. 
El rápido incremento de brotes de cryptosporidi-
osis relacionados con agua de consumo humano 
y pasados brotes de giardiasis provocaron que se 
realizara un extenso monitoreo de detección de 
estos microorganismos en aguas superficiales de 
dicha nación. 
Estos estudios han indicado que es común de-
tectar estos parásitos en tales depósitos, y que 
se espera que se encuentren presentes en casi 
todas las aguas superficiales, dado que los ani-
males domésticos y salvajes son una fuente de 
contaminación.
En los últimos años, C. cayetanesis, otro parási-
to presente en casos de emergencia, también 
ha sido asociado con varios brotes de enferme-
dades ocasionados por el consumo de alimentos 
en el vecino país del norte.
A pesar que se tomen las precauciones enlista-
das al principio de este artículo, no existe total 
certidumbre que estamos libres de parásitos, 
sobre todo si tenemos la costumbre de comer 
en restaurantes o establecimientos informales 
de venta de comida, por lo que se recomienda 
tomar desparasitantes regularmente, que  son 
medicamentos seguros y efectivos que eliminan 
los parásitos del cuerpo. 
Estos fármacos se utilizan tanto para prevenir 
como para tratar infecciones, además de que 
ayudan a reducir el riesgo de complicaciones 
graves de salud, como anemia, malnutrición y 
enfermedades intestinales crónicas.

Los niños y las personas con sistemas inmu-
nológicos debilitados son particularmente vul-
nerables a las infecciones parasitarias y deben 
tratarse de manera oportuna.
Se recomienda desparasitarse cada 6 meses 
como medida preventiva. 
El fármaco sólo debe ser indicado por 
profesionales de la salud, ya que su dosis depende 
de la edad y el perfil clínico del individuo.
Cristóbal Chaidez Quiroz, investigador de la 
Coordinación Regional del CIAD en Culiacán 
y director del Laboratorio Nacional para la 
Investigación en Inocuidad Alimentaria (LANIIA)

Si quieres que tu cabello crezca más rápido, debes 
asegurarte de limpiar la acumulación de suciedad 
a través de una desintoxicación de tu cuero cabe-
lludo.
Es justo decir que una gran parte de la gente ha 
buscado “Cómo hacer que mi cabello crezca más 
rápido” en Internet. 
Desde comprar sueros para el crecimiento del ca-
bello hasta masajear el cuero cabelludo y más, hay 
muchas maneras de acelerar este proceso.
Dicho esto, algunos hábitos ciertamente también 
pueden obstaculizar el crecimiento de tu cabello.
Para asegurarte de aprovechar al máximo tus pro-
ductos de crecimiento y hábitos saludables para el 
cabello, no te salte este paso.
En aras de la brevedad, lo diremos simple aquí:
Cuando no usas un producto de desintoxicación del 
cuero cabelludo como un exfoliante para el cuero 
cabelludo o un tratamiento exfoliante para el cue-
ro cabelludo, esa acumulación puede obstruir los 
folículos pilosos. 
Cuando esto sucede, a tu cabello le cuesta más cre-
cer, por lo que es posible que no crezca tan rápido 
como deseas. 
También puede ser que estás cometiendo algunos 
errores al lavarte el cabello.
¿Listo para la solución de acumulación?
Desintoxicar tu cuero cabelludo. Como se mencio-
nó anteriormente hay algunas maneras diferentes 
de hacer esto.
Usa un exfoliante químico: ¿Conoces los AHA y 
BHA que usas en el rostro? Los ingredientes como 
el ácido salicílico, el ácido glicólico y similares ayu-
dan a refrescar la piel y eliminar las células muertas 

Tu cabello no crece tan rápido como 
quieres? Esta puede ser la razón.

de la piel, razón por la cual también son una gran 
adición a los productos para el cuero cabelludo.
Usa un exfoliante para el cuero cabelludo:
Los exfoliantes para el cuero cabelludo son otra 
forma de exfoliarlo. Debes tener cuidado cuando 
compres exfoliantes para el cuero cabelludo y bus-
ca gránulos finos del tamaño del azúcar en lugar de 
grandes trozos de sal, a menos que tenga mucho 
producto en el cuero cabelludo (como gel endure-
cido).
Usa un suero para el cuero cabelludo:
Los sueros para el cuero cabelludo también pue-

den tener una función desintoxicante, según los 
ingredientes que contengan.
Por ejemplo, el vinagre de sidra de manzana pue-
de ayudar a equilibrar la piel o el aceite de árbol 
de té puede ayudar a controlar la producción de 
sebo. Estos productos no son tan fuertes como un 
exfoliante para el cuero cabelludo o un exfoliante 
químico pero harán el trabajo para aquellos que 
necesitan mantenimiento entre tratamientos de 
desintoxicación más intensos. 
Además, agregar un poco de hidratación a tu cue-
ro cabelludo nunca es una mala idea.
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Las y los sonorenses deben llevar a vacunar y 
completar el esquema básico de niñas y niños, 

Invita Salud Sonora a completar esquema 
básico de vacunación para niñas y niños
Es la manera más eficaz de mantener sanos a los menores de 9 años

entre los 0 y 9 años de edad, informó la Secreta-
ría de Salud (SSA) del Gobierno de Sonora.
La institución recalcó que la vacunación es una 
parte fundamental para que las y los menores 
generen inmunidad contra enfermedades graves 
que antes eran comunes y que generaban afec-
ciones permanentes y hasta decesos.
De acuerdo a la dependencia, en el sector salud 
se cuenta con todas las vacunas del esquema bá-
sico, como la 
* BCG, que previene la forma grave de la tuber-
culosis.
* Pentavalente, que protege de la difteria, tos 

ferina, tétanos y poliomielitis.
* SRP, que protege del sarampión, rubéola y pa-
rotiditis, entre otras.
Agregó que algunas vacunas se aplican al nacer, 
mientras que otras se administran en el trans-
curso de los meses y años, aunque también hay 
biológicos de refuerzo para mantener una mayor 
inmunidad en el organismo. 
La SSA recordó que las vacunas son gratuitas 
para toda la población y, para mayor informa-
ción acerca de qué vacunas le tocan a las y los ni-
ños, las y los interesados pueden acudir a su uni-
dad de salud o a los centros de salud del estado.

Hermosillo, Sonora; 30 de marzo de 2023.- 
Para brindar condiciones a vacacionistas que 
arriban a los principales puntos turísticos de la 
entidad, durante la Semana Santa y Pascua, el 
Gobierno de Sonora, a través de la Secretaría de 
Seguridad Pública (SSP), instalará un operativo 
permanente de seguridad.

La secretaria María Dolores del Río explicó que, 
derivado de la estrategia de la Mesa de Seguri-
dad donde participan los tres niveles de gobier-
no, se diseñó el Plan Operativo, por medio del 
cual se fortalecerá, en la jornada vacacional, la 
presencia de las diferentes corporaciones en 
sectores donde predomina la mayor afluencia de 

Tendrá Secretaría de Seguridad Pública operativo 
permanente en puntos vacacionales en Semana Santa
La Policía Estatal incrementará el estado de fuerza en Sonoyta, Puerto 
Peñasco, Guaymas, San Carlos y Municipios del Río Sonora y la Sierra.

personas. 
Compartió que se redoblarán esfuerzos preven-
tivos por parte de la Policía Estatal de Seguri-
dad Pública, Secretaría de la Defensa Nacional, 
Guardia Nacional, Comisión Estatal de Protec-
ción Contra Riesgos Sanitarios del Estado de So-
nora, Coordinación Estatal de Protección Civil, 
Dirección de Alcoholes y Policías Municipales. 
La PESP informó que realizará acciones preventi-
vas de patrullaje aéreo e instalará filtros en pun-
tos estratégicos de la entidad para ofrecer aten-
ción a los paseantes. 

Del Río Sánchez precisó que durante la tempo-

rada de Semana Santa, se suspenderán los des-
cansos y vacaciones de policías estatales, para 
contar con la mayor cantidad de personal dispo-
nible. 
Indicó que personal del C5i realizará acciones 
de proximidad ciudadana para compartir infor-
mación sobre el servicio de las líneas 9-1-1 con 
el fin de reportar emergencias y 089 denuncia 
anónima, principalmente en centrales camione-
ras, casetas de peaje y puntos de control. 
En el despliegue de seguridad la Guardia Nacio-
nal tendrá presencia en San Luis R. C., Sonoyta, 
Caborca, Santa Ana, Nogales, Agua Prieta, Her-
mosillo, Guaymas, Ciudad Obregón y Cananea 
y en los aeropuertos de Nogales, Hermosillo, 
Guaymas y Ciudad Obregón. 
Cabe destacar que la supervisión en las ciudades 
se mantendrá con operatividad normal, median-
te el reforzamiento de recorridos preventivos en 
polígonos con incidencia delictiva.

Ya no es necesario comprobar supervivencia, 
el pago de la pensión está garantizado: IMSS

El Seguro Social pone a disposición el teléfono 
800-623-23-23 opción 3 Pensionados, y la pági-
na www.imss.gob.mx/pensiones para obtener 
mayor información. 
El Instituto Mexicano del Seguro Social informa 
a la población pensionada que recibe una pres-
tación económica al amparo de la Ley del Seguro 
Social, que no es necesario que acuda a com-
probar supervivencia a las ventanillas de Pres-
taciones Económicas de la institución. El pago 
de la pensión se encuentra garantizado. 
En el caso de ex trabajadores IMSS (pensionado 
o jubilado por años de servicio, edad) es necesa-
rio que revisen las nuevas reglas para comprobar 
supervivencia. 
Ante cualquier situación relacionada con el pago 
de la pensión, el Seguro Social pone a su dispo-
sición el tel: 800 623 23 23, opción 3 “Pensiona-
dos”, donde un representante del IMSS atenderá 

toda duda, o a través de la página www.imss.
gob.mx/pensiones para obtener mayor informa-
ción.
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Tesla es una de las más grandes inversiones que 
hasta hoy ha recibido México, gracias al nears-
horing. 
Banregio estima que con la llegada de Tesla a 
Monterrey se detonará la demanda de créditos 
a la banca, especialmente al consumo, lo que re-
presenta una oportunidad para su crecimiento.
“Son inversiones de largo plazo, más adelante 
van a venir más ‘Teslas’ porque traen proveedo-
res que transfieren conocimiento, que cambian 
y modifican el ecosistema. Los beneficios tienen 
que permear a 5 años», dice Manuel Rivero, di-
rector general del banco.
Banregio, que se creó en 1994 y cuya sede está 
en Monterrey, estima que la construcción de una 
gigaplanta en el municipio de Santa Catarina, 
Nuevo León, pondrá al estado en el ojo de otras 
empresas para nuevas inversiones.
Añadió que el arribo de Tesla es además, una 
buena noticia para el crédito al consumo, debido 
a que se crearán empleos, mejores condiciones 
salariales y los trabajadores demandarán crédito 
para vivienda y autos.
Nearshoring impulsa IED para México en 2023
Tesla abre la llave de inversiones para México 
gracias al nearshoring
Tan solo en los primeros meses de construcción 
de la planta, el crédito empezará a crecer, de 
acuerdo con el directivo y añade que Monterrey 
ya era un hub automotriz, por lo que Tesla solo 
encontró un estado preparado pero se esperaría 
que los proveedores alrededor de la firma tam-
bién hagan inversiones.
Se estima que con la llegada de Tesla se generen 
entre 5 mil y 6 mil nuevos puestos de trabajo en 
el estado. 
En tanto, la Asociación Mexicana de la Industria 
Automotriz (AMIA) calculó recientemente que 
la gigafábrica de Tesla tendrá una capacidad de 
hasta 750 mil unidades anuales, equivalentes a 
22.6% de la producción total de vehículos repor-
tada en 2022.
Hasta ahora, la empresa de Elon Musk busca ta-
lento mexicano en áreas de la construcción, in-
geniería, tecnologías de la información, desarro-
llo de software y centros de servicio.
Para este año Banregio espera crecer su cartera 
de crédito entre 10% y 15% con un monto total 
que supera los 155 mil millones de pesos y tam-
bién estima que tenga un crecimiento de utilida-
des de entre 10 y 12%.

Tesla detonará el crédito al consumo 
en México, anticipa Banregio
El empleo que generará la llegada de Tesla impulsará la demanda de 
créditos y eso genera una oportunidad de negocio para el banco.
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Un llamado a madres y padres de familia a man-
tenerse vigilantes de niñas, niños y adolescentes, 
para que no compartan ni realicen retos virales 
peligrosos, hizo la Secretaría de Seguridad Pública 
(SSP) de Sonora, a través de su Unidad Cibernéti-
ca. 
Los retos virales o “challenges”, consisten en imitar 
una acción que se graba con un dispositivo digital 
y se publica en alguna red social, donde se invita a 
otros cibernautas a que hagan lo mismo, informó.
Mediante ciberpatrullaje, se detectó que estos de-
safíos representan un riesgo ya que pueden afec-
tar la autoestima de las y los menores y en otros 
casos su integridad física por el consumo de pro-
ductos peligrosos, autolesiones y suicidio.
La Unidad Cibernética aconsejó que para evitar la 
propagación de retos virales peligrosos, se debe 
enseñar a niños y jóvenes sobre los posibles ries-
gos que conllevan y fomentar un ambiente de co-
municación abierta donde puedan discutir sus ex-
periencias y preocupaciones. 
Además, recomendó que investiguen los riesgos 
antes de participar y abstenerse de practicarlos si 
los hubiera. 
De igual forma, sugirió configurar adecuadamente 
la privacidad de las cuentas y dispositivos, asegu-
rándose que:
* La información personal está protegida.
* No compartir información personal, como nú-
mero de teléfono, dirección de correo electrónico 
o dirección física.
* Nunca realizar actividades peligrosas o ilegales 
como parte del desafío; mucho menos presionar 
a otros a unirse al desafío o realizar actividades en 
contra de su voluntad.

A no compartir retos virales peligrosos, 
exhorta la Unidad Cibernética
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Tesla llegará pronto a México con una gran plan-
ta que instalará en Nuevo León. Esto ha desata-
do el interés por trabajar en la compañía de Elon 
Musk. Sin embargo, lo más probable es que la 
mayoría de los nuevos puestos de trabajo sean 
detrás de una computadora. 
El software es el centro de la experiencia de los 
autos de Tesla, y por eso los ingenieros informá-
ticos tienen mucho mayor protagonismo que en 
otras compañías del sector. Ahí estarán las mayo-
res oportunidades para los mexicanos.
Para Musk, un auto es un robot con ruedas. Así, 
las ofertas de Tesla que divide sus trabajos en 17 
categorías, lideradas por las de ingeniería y tec-
nología de la información. 

En México, Tesla ya abrió 27 vacantes para la 
nueva gigafábrica, incluida una de gerente de 
Recursos Humanos. La empresa busca a alguien 
que sea capaz de «generar orden del caos».
Aquí los detalles cómo opera la compañía:
El software está en el centro del modelo de nego-
cio de la compañía y la mayoría de empleos que 
genera Tesla, están cada vez más concentrados 
en esa área y menos en labores de ensamble.
Tesla divide sus trabajos en 17 categorías y las 
ofertas de trabajo para ingeniería y tecnología de 
la información lideraron la gran mayoría de las 
vacantes posteadas.
Tesla fabrica automóviles de una forma parecida 
a como Apple desarrolla el iPhone, con el soft-
ware en el centro de la experiencia. 
La empresa dirigida por Elon Musk puede mejo-
rar las prestaciones y funciones de los vehículos 
eléctricos. Esto contrasta con el modelo tradicio-
nal de la industria automotriz en el que el auto 
es prácticamente el mismo durante todo su ciclo 
de vida, a menos que el cliente invierta cuantio-
sas sumas de dinero en alterar la suspensión, el 
motor o incluso en poner un quemacocos.
Pero el dueño de un Tesla puede controlar casi 
todos los aspectos de la experiencia de conduc-
ción desde la pantalla central de su vehículo e 
incluso solicitar constantemente actualizaciones 
remotas para añadir funciones y mejorar el fun-
cionamiento del vehículo.

Tesla ensamblará hasta 750 mil vehículos en su nueva planta de Nuevo León. Hasta hoy el vehículo eléctrico con 
mayor volumen de producción es el Mustang Mach-E de Ford, del que se ensamblaron 77,897 unidades en 2022. 

¿Quieres trabajar en Tesla?

“Podemos hacer mejoras en decenas de vehícu-
los al mismo tiempo gracias a las actualizaciones 
de software over the air (OTA, por sus siglas en 
inglés)”, dijo Lars Moravy, vicepresidente de In-
geniería de vehículos en Tesla, en la última reu-
nión con inversionistas.
La empresa también puede quitar funciones de 
forma remota. En 2021, decidió que algunos 
usuarios que habían comprado el paquete de las 
funciones de asistencia al conductor más avanza-
das de la compañía no prestaron suficiente aten-
ción a la carretera y por ello perderían el acceso.
El software está en el centro del modelo de ne-
gocio de la compañía y la mayoría de empleos 
que genera Tesla están cada vez más concentra-
dos en esa área y menos en labores manuales de 
ensamble. Para eso están los robots.
“Una línea que requería de miles de asociados 
ahora solo necesita 10 asociados. En un mundo 
en donde los precios de la fuerza laboral crecen, 
el costo de implementar líneas automatizadas 
caerá 3x en los próximos 10 años”, dijo Roshan 
Thomas, vicepresidenta de Cadena de Suminis-
tro de Tesla, en la última conferencia con inver-
sionistas.
Por supuesto la empresa también requiere de in-
genieros eléctricos, mecánicos para programar, 
pero los vehículos Tesla son cada vez más una 
computadora con ruedas que un modelo con-
vencional.
“Un auto es un robot con ruedas”, dijo Elon 
Musk, en la conferencia con inversionistas.
Tesla ensamblará hasta 750 mil vehículos en su 
nueva planta de Nuevo León. Hasta hoy el vehí-
culo eléctrico con mayor volumen de producción 
es el Mustang Mach-E de Ford, del que se en-
samblaron 77,897 unidades en 2022.
Tesla divide sus trabajos en 17 categorías y las 
ofertas de trabajo para ingeniería y tecnología de 
la información lideraron la gran mayoría de las 
vacantes posteadas por la empresa desde me-
diados del año pasado, según datos del sitio web 
de vacantes de Tesla.
Algunos proyectos en los que trabajan hoy los de-
sarrolladores de software incluyen programación 
del sistema de infoentretenimiento (ubicado en 
la consola central) y tablero del conductor; de 
herramientas de software internas, como bases 
de datos para almacenar y recuperar operacio-
nes de fabricación. También desarrollan las apli-
caciones móviles de Tesla y aplicaciones web 
para herramientas de los centros de servicio.
La empresa también está utilizando la simula-

ción 3D de los procesos de producción, para 
eliminar las pruebas de choque con dummies y 
garantizar la calidad de los vehículos.
Gracias al software somos capaces de verificar 
que cada auto que fabricamos no tiene ningún 
problema de calidad, dijo Thomas. La configura-
ción se verifica a lo largo de todo el proceso de 
ensamble y podemos arreglar un problema an-
tes de que el proceso de manufactura siga avan-
zando, añadió.
El fabricante de vehículos eléctricos está apos-
tando todo al software y   Musk afirma que los 
coches alcanzarán una autonomía de nivel 5, así 
que va a necesitar a muchos más desarrolladores 
de software que trabajen en los algoritmos para 
el sistema de piloto automático en los próximos 
años.
Cada aspecto de Tesla requiere algún desarrollo 
de software, desde los sistemas interiores hasta 
los componentes del tren de potencia, dijo Ja-
mes Wong, ingeniero de pruebas mecánicas en 
Tesla, a la pregunta de cómo es trabajar como 
ingeniero de software en Tesla.

Tesla busca en México a personas que puedan 
trabajar en «ambientes caóticos».
En México, Tesla ya abrió 27 vacantes para la 
nueva gigafábrica, incluida una de gerente de 
recursos humanos. La empresa busca a alguien 
que sea capaz de «generar orden del caos».
Pero a medida que Tesla intenta ingresar a estas 
áreas de vanguardia ha experimentado una gran 
cantidad de caos. Musk anima constantemente 
a sus empleados a “trabajar más duro que nun-
ca”. Esto ha llevado a casos de agotamiento y ha 
elevado la rotación entre los rangos ejecutivos.
Aún así Tesla parece ser una empresa atractiva 
para los ingenieros de software.
Carden Bagwell, un ingeniero de software que 
hizo prácticas en Tesla, dice que cuando hace 
entrevistas de trabajo, los reclutadores “saltan 
la sección de Google de mi currículum” y le pre-
guntan sobre su pasantía en Tesla. “Vayas donde 
vayas, la gente querrá hablar contigo sobre Tes-
la”, dijo en el mismo foro.
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Por Alberto Aguilar
Desde hace semanas se anticipaba en la industria 
que el ejecutivo preparaba una nueva Ley Minera, 
lo que el pasado martes 28 de marzo se hizo rea-
lidad.
Aunque Segob de Adán Augusto López suscribe 
el documento con fecha 24 de marzo, el asunto lo 
apuntaló la consejería jurídica de Presidencia, con 
el soporte de Economía y Semarnat de María Luisa 
Albores.
Vaya, Raquel Buenrostro tuvo varios encuentros 
previos con la industria, entiéndase Camimex de 
Jaime Gutiérrez, Colegio de Ingenieros de Minas a 
cargo de Raúl García Reimbert y la Asociación de 
Ingenieros de Minas, de Luis Humberto Vázquez.
Como quiera hubo sorpresa porque el presidente 
Andrés Manuel López Obrador, se saltó a Conamer 
y fue directo al Congreso, punto a considerar en los 
amparos que se anticipan.
El rubro minero se ha sentido amenazado desde 
que inició el sexenio y en la iniciativa queda plas-
mado el rechazo: 
“Han pasado más de tres décadas de empleos 
perdidos, despojos, daños ambientales, conflictos 
sociales y nulos beneficios económicos desde que 
se promulgaron las reformas neoliberales en ma-
teria minera”.
De ahí que la iniciativa hable de recuperar “la so-
beranía nacional sobre los minerales” y de “dar 
por concluida una de las páginas más depredado-
ras del neoliberalismo mexicano”.
En consecuencia, el plazo de las concesiones pasa 
de 50 a 15 años, se otorgarán por concurso, lo que 
elimina “el terreno libre” y sólo podrán ser asig-
nadas por el Servicio Geológico de Flor Harp.

También:
* Se condiciona la disponibilidad de agua.
* Se restringen los traspasos de los proyectos, tan 
comunes en el orbe.
* Se amplía el catálogo de causales de cancelación 
por cuestiones ambientales, laborales, seguridad, 
pago de derechos.
Además la concesión únicamente podrá ser re-
novada una vez, lo que abre una enorme incerti-
dumbre para la inversión. De por si tres lustros no 
son nada para la maduración de los proyectos.
De aprobarse la ley, la inversión en la minería, 

Nueva Ley Minera expropiación disfrazada
El plazo de concesiones pasa de 50 a 15 años y sólo podrá ser renovada 
una vez, lo que abre una enorme incertidumbre para la inversión

rubro que significa el 2.4% del PIB y que aporta 
380,000 empleos en 700 municipios, se paralizará.

La minería es el sexto generador de divisas, pero 
además es proveedor de cantidad de materias pri-
mas para las manufacturas que obviamente esca-
searán.
La iniciativa también elimina el carácter preferen-
te de la minería, lo que abre un resquicio para 
futuras expropiaciones. Además se modificó el 
estatus de las asignaciones para otorgarlas a em-
presas paraestatales.
En el absurdo, apenas se podrá explotar un mi-
neral, lo que va contra la misma naturaleza y por 
si fuera poco, hasta en las concesiones mineras 
otorgadas previo a la ley, se les acorta la duración 
a 15 años.

En Camimex algunas voces hablan de una expro-
piación disfrazada, lo que reforzará las próximas 
acciones legales. De hecho, si la controversia en 
energía y el maíz en el T-MEC preocupan, esta nue-
va ley se erige como otro flanco para un tercer lío 
con Estados Unidos y Canadá de Justin Trudeau.
Otro golpe a la ya maltrecha confianza de los inver-
sionistas.
Adelgaza membresía de Canacintra y pronto sali-
da de grandes:
Se da por hecho que muchas empresas grandes de-
jarán Canacintra, particularmente de Monterrey. Y 
es que a un mes de que llegara Esperanza Ortega 
no queda claro quién gobierna dicha cámara. De 
por si la membresía se ha adelgazado. Se habla de 
no más de 15 mil. Es una estimación ya que no hay 
un padrón actualizado.
Preparativos en Concamín: Pronto ajuste a Conce-
siones de agua
En Concamín de José Abugaber hay preparativos 
muy en serio de varias Cámaras para enfrentar 
otra amenaza que ahora sí se cristalizará a fin de 
año: Es la Ley de Aguas Nacionales. Al igual que 
con la minería, se da por hecho la reducción de 
la vigencia de las concesiones con el impacto que 
esto conlleva a la certidumbre.
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Ante la gran demanda y participación ciudadana, 
el Gobierno de Sonora lanzó el 16 de marzo, la 
nueva convocatoria del programa Cuidar a Quie-
nes Cuidan, diseñado para apoyar a personas 
que brindan cuidados a un familiar con neuro-
divergencia, discapacidad o cáncer, agregando, 
en esta ocasión, a quienes ofrecen cuidados a 
personas con VIH-Sida.

GOBIERNO DE SONORA LANZA LA CONVOCATORIA 
2023 DEL PROGRAMA CUIDAR A QUIENES CUIDAN

Esta iniciativa del gobernador Alfonso Durazo 
ofrece, a través de la Secretaría de Desarrollo 
Social (Sedesson) estímulos económicos a per-
sonas por tener bajo su responsabilidad a un fa-
miliar, lo que en muchas ocasiones les imposibi-
lita obtener empleos remunerados.
Aproximadamente 35 por ciento de las jefaturas 
de familia están encabezadas por mujeres y cer-
ca de 41 mil 409 personas presentan alguna dis-
capacidad, por lo que “Cuidar a Quienes Cuidan” 
se dirige a este sector poblacional.
La convocatoria es para todo el estado y las per-
sonas interesadas en participar deben entregar, 
entre otros documentos:
* Identificación oficial vigente.

* Comprobante de domicilio.
* CURP.
* Certificado médico de una institución de salud 
pública que especifique el grado de discapaci-
dad de la persona cuidada.
* Documento que acredite parentesco.
* Credencial de discapacidad (en caso de contar 
con ella).
El monto del apoyo económico será de mil 100 
pesos mensuales entregados bimestralmente.
La convocatoria inició el 15 de marzo y cerrará el 
5 de abril. 
La información para registrarse se encuentra dis-
ponible en la página web sedesson.gob.mx.

Todos estamos en la “fila” sin saberlo
* Cada minuto alguien deja este mundo atrás. 
* Todos estamos en “la fila” sin saberlo. 
* Nunca sabremos cuántas personas están del-
ante de nosotros. 
* No podemos movernos al fondo de la fila.
* No podemos salirnos de la fila. 
* No podemos evitar la fila. 
* Así que mientras esperamos en la fila.
* ¡Haz que los momentos cuenten! 
* Define prioridades. 
* Haz el tiempo. 
* Da a conocer tus cualidades.
* Haz que la gente se sienta importante. 
* Haz oír tu voz. 
* Haz cosas grandes de cosas pequeñas. 
* Haz sonreír a alguien. 

* Haz el cambio. 
* Haz el amor. 
* Haz La Paz. 
* Arréglate. 
* Asegúrate de decirle a tu gente que las amas. 
* Asegúrate de no tener arrepentimientos. 
* Asegúrate de estar listo. 
* Muy cierto, vive tu vida y deja vivir. 
* Disfruta y agradece.
* No pierdas el tiempo en discutir, pelear y en 
hacer cosas malas.
* La vida es corta.
* Vívela.
* Sé humilde.
* Ámate y….
* Sé feliz con lo que tienes…

Con el fin de realizar un conteo y revisión física de 
expedientes que existen en las Juntas de Concilia-
ción y Arbitraje en el estado, la Secretaría del Tra-
bajo estatal celebró ayer la firma de un convenio 
de colaboración con la Contraloría General del Es-
tado de Sonora y el Colegio de Notarios.
El convenio busca cuantificar el número de expe-
dientes e instrumentos de registro existentes en 
cada una de las Juntas Locales de Conciliación y 
Arbitraje, así como las Juntas Especiales de Conci-
liación y Arbitraje, además de los organismos des-
concentrados de la Secretaría del Trabajo.

Celebra Secretaría del Trabajo Convenio para revisar y 
cuantificar expedientes de las Juntas de Conciliación
El secretario Francisco Vázquez dijo que con este acuerdo se abatirá rezago de expedientes

El documento fue signado el 22 de marzo por los 
secretarios del Trabajo, Francisco Vázquez y de la 
Contraloría General Guillermo Noriega, además 
del presidente del Colegio de Notarios José Julio 
Rascón, quienes se comprometieron en un acuer-
do de voluntades a transparentar los resultados 
del proceso.
Se destacó que con la firma de este convenio se 
busca dar cumplimiento al Nuevo Sistema de Justi-
cia Laboral, que establece un plazo de 4 años para 
desahogar expedientes que existen en las Juntas 
de Conciliación y Especiales, para que, eventual-

mente, éstas desaparezcan una vez que se desaho-
gue el rezago.
Se habrán de revisar físicamente, de manera si-
multánea, dichos expedientes e instrumentos de 
registro oficiales, con que cuentan cada una de las 
juntas, mismas que a continuación se mencionan:
Junta Local y Especial número 1 de Conciliación y 
Arbitraje (en Hermosillo).
Juntas de: Ciudad Obregón, Navojoa, Guaymas, 
Puerto Peñasco, además de las Juntas Especiales 
de San Luis Río Colorado y Nogales.
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Por causa de las presiones económicas tan co-
munes hoy, así como los conflictos nacionales y 
el malestar social en aumento, las encuestas in-
dican que la confianza en el futuro se encuentra 
en mínimos históricos en muchos países, entre 
ellos nuestro país México. 
Según el “Barómetro de Confianza 2023” de 
Edelman, 24 de los 28 países encuestados regis-
tran “mínimos históricos en el número de per-
sonas que creen que sus familias estarán mejor 
dentro de cinco años”.
Enfrentando este escenario de pesimismo, el fin 
de semana el 1 y 2 de abril de 2023, se presen-
tará un programa especial en todo el mundo con 
un discurso titulado “Mire al futuro sin miedo”. 
Esta presentación gratuita de 30 minutos, ten-
drá lugar en los Salones del Reino de los Testigos 
de Jehová de Agua Prieta y también se podrá ver 
por videoconferencia. 
Consulte la sección “Asista a una reunión” en la 
página principal del sitio jw.org para conocer las 
direcciones en su localidad y horarios de las re-
uniones.
“Los retos a los que nos enfrentamos pueden pa-
recer abrumadores, pero la Biblia nos brinda una 
esperanza sólida que nos sostiene incluso hoy”, 
dijo Miguel Angel Villegas Ruiz, portavoz de los 
Testigos de Jehová. “Este programa global está 
diseñado para dar a todos los asistentes razones 
reales para afrontar el futuro sin temor”. 
El discurso especial es el primero de dos progra-
mas gratuitos que se celebrarán en las 118 mil 
congregaciones de los testigos de Jehová duran-
te la primera semana de abril. 
También se invita al público a unirse a otros casi 
20 millones de asistentes en todo el mundo para 
la celebración anual de la muerte de Jesucristo, 
que tendrá lugar la noche del martes 4 de abril 
de 2023.
La entrada a ambos programas es gratuita y no 
es necesario registrarse. 
En jw.org, el sitio oficial de los Testigos de Je-
hová, encontrará información detallada sobre 
cuándo y dónde se celebrarán estos eventos en 
su localidad.

Discurso Especial y Conmemoración: 
Mire al futuro sin miedo

https://www.jw.org/es/
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Una pobre mujer vivía en una humilde casa con su 
nieta, que estaba muy enferma.
Como no tenía dinero para llevarla con un médico 
y viendo que a pesar de sus muchos cuidados, la 
niña empeoraba cada día; con mucho dolor en el 
corazón decidió dejarla sola e ir a pie hasta la ciu-
dad más próxima en busca de ayuda.
En el único hospital público de la región, le dije-
ron que los médicos no podían trasladarse hasta 
su casa, que ella tenía que traer a la niña para ser 
examinada.
Desesperada por saber que su nieta no conseguiría 
siquiera levantarse de la cama, se retiró y al pasar 
por una iglesia decidió entrar.
Algunas señoras estaban arrodilladas hacienda sus 
oraciones. Ella también se arrodilló.
Escuchó las oraciones de aquellas mujeres y cuan-
do tuvo oportunidad, también alzó su voz y dijo:

DE RODILLAS TE PIDO

“Hola Dios, soy yo María; fíjese Señor, que mi nie-
ta está muy enferma; yo quisiera que usted fuese 
para allá a curarla. Por favor, Dios, anote la direc-
ción.”
Las señoras se sorprendieron con esa oración y 
continuaron escuchando.
“Es muy fácil, solamente es seguir el camino de 
las piedras y cuando pase el río con un puente us-
ted entra en la segunda calle de terracería, pasa la 
tiendita, mi casa es el último jacal de esa callesita.”
Las otras señoras, que estaban pendientes de la 
oración se esforzaban para no reír.
Ella continuó: “Mire Dios, la puerta está cerrada 
pero la llave está abajo del tapetito rojo de la en-
trada. Por favor Señor, cure a mi nietecita. Gra-
cias.”
Y cuando todas pensaron que ya había acabado 
ella agregó: “Ah! Señor, por favor, no se olvide de 
colocar la llave de nuevo abajo del tapetito rojo, 

si no, yo no voy a poder entrar a la casa. Muchas, 
muchas gracias!”
Después que Doña María se fue, las demás señoras 
soltaron la carcajada y se quedaron comentando lo 
triste que es ver que las personas no saben ni orar.
Cuando Doña María llegó a su casa no se pudo con-
tener de tanta alegría al ver a la niña sentada en el 
piso jugando con sus muñecas.
“¿Ya estás de pie?”
Y la niña mirándola cariñosamente le contestó: 
“Un médico estuvo aquí abuelita. Me dio un beso 
en la frente y dijo que iba a mejorar. ¡Él, era tan 
hermoso abue! Su ropa era tan blanca que pare-
cía hasta que brillaba.
¡Ah! Y Él te mandó decir, que si fue fácil encontrar 
nuestra casa y que iba a dejar la llave debajo del 
tapetito rojo como tú se lo pediste”
Dios no quiere palabras bonitas, Él quiere pala-
bras sinceras, CREER Y MUCHA FE.
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En el marco del Día Mundial de la Prevención del 
Cáncer de Cuello Uterino, la Secretaría de Salud 
(SSA) del Gobierno de Sonora hizo un llamado a 
las mujeres a detectar a tiempo esta enfermedad 
y llevar un tratamiento oportuno.
La dependencia destacó que este tipo de cáncer 
es generalmente causado por el virus del papi-
loma humano (VPH); por ello la importancia de 
vacunar contra este padecimiento a las jóvenes 
que cursen primero y segundo de secundaria y a 
no escolarizadas de 13 y 14 años.
Existen factores de riesgo para que el cáncer de 
cuello uterino aparezca, como:
* Haber comenzado la vida sexual a temprana 
edad.
*  Tener más de una pareja sexual.
* Fumar.

El cáncer de cuello uterino es curable si 
se detecta a tiempo: Secretaría De Salud
Esta enfermedad es prevenible

* Haber padecido de alguna enfermedad de 
transmisión sexual.
De acuerdo a la institución, las primeras fases 
este cáncer no producen síntoma o señal de alar-
ma, sin embargo, si se presenta sangrado irregu-
lar o abundante en el periodo de menstruación 
o dolor pélvico después de haber tenido rela-
ciones sexuales, es cuando la enfermedad pu-
diera estar presente en el organismo.
La SSA recordó que para prevenir este cáncer:
* Hay que vacunarse contra el VPH.
* Hacerse de manera periódica el examen Papa-
nicolau o citología cérvica.
* Hacerse la prueba del VPH.
* Utilizar condón.
* Llevar un estilo de vida saludable.
* Realizar 30 minutos de ejercicio al día.

La tarjeta del INAPAM es un beneficio para las 
personas mayores de 60 años en México. 
Esta tarjeta otorga descuentos en diversos esta-
blecimientos y servicios, lo que ayuda a los adul-
tos mayores a mejorar su calidad de vida al redu-
cir los costos en diferentes rubros.
Sin embargo muchos plásticos ya no son válidos 
debido a la falta de una fecha de expiración. 
Por lo tanto es importante saber qué tipos de 
credenciales del INAPAM siguen vigentes en 
2023 y te damos a conocer como identificarlas.
Los adultos mayores que tienen una tarjeta del 
INAPAM vigente pueden disfrutar de descuen-
tos en:
* Alimentación
* Asesoría y servicios legales
* Educación
* Recreación
* Cultura
* Impuesto predial
* Agua
* Salud
* Transporte
* Vestido
* Hogar 
Esto en todo el país durante todo el año.
¿Cómo actualizar mi tarjeta INAPAM 2023?
Aunque el diseño de la tarjeta puede cambiar 
con el tiempo, se puede verificar si aún es válida 
para obtener descuentos. 
Para obtener la tarjeta del INAPAM en 2023, los 
adultos mayores 1necesitan acudir a uno de los 
módulos ubicados en todo México y cercanos a 
su domicilio. 
Requisitos para la tarjeta INAPAM 2023:
* 2 copias de identificación oficial con foto.
* Acta de nacimiento.
* Comprobante de domicilio.

¿Su tarjeta INAPAM de descuentos está vigente?
* Dos fotografías tamaño infantil con fondo 
blanco y en blanco y negro o a color.
Se recomienda llevar la documentación en origi-
nal y copia en caso de que se requiera hacer una 
corroboración. 
Agua Prieta cuenta con dos módulos INAPAM, 

uno en 5 avenida 15 (junto a Sagarpa) y el otro 
en la calle Internacional avenida 10.
La entrega de la credencial del INAPAM es al mo-
mento de realizar el trámite, por lo que los adul-
tos mayores podrán disfrutar de sus beneficios el 
mismo día que realicen el registro y entrega de la 
documentación que se requiere.
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Por Alberto Aguilar
Si el plan “B” para acotar al INE de Lorenzo Cór-
dova amenaza la democracia, la “reforma edu-
cativa” que cocina la SEP de Leticia Ramírez, 
apunta a convertirse en un golpe al futuro de 23 
millones de estudiantes.

Y es que sin un programa delineado y sin objeti-
vos de aprendizaje, los 2.5 millones de libros de 
texto de primaria se imprimen a toda prisa, sin 
seguir los procedimientos que dictan la Constitu-
ción, la Ley General de Educación y el reglamen-
to interior de la SEP.
Contra lo conocido, únicamente habrá 5 libros, 
mezcla de conocimientos, sin orden y limitada 
profundidad en temas como lectura y matemá-
ticas.
Según expertos, el conocimiento científico se 
iguala a la creencia popular, al grado de que los 
libros podrían ser utilizados parcialmente, si así 
lo deciden los maestros en las comunidades.
Las matemáticas se convierten en algo superfi-
cial, en tanto que el adoctrinamiento y la lucha 
de clases es reiterativo. ¿Soy un opresor o un 
oprimido?, se pregunta al niño.
Los libros son punta de lanza en el proyecto de 
Marx Arriaga director de Materiales Educativos 
de la SEP y el venezolano Sady Loaiza. De ahí que 
se custodien con celo. Están mal elaborados y 
no respetan la gradualidad.

Libros de texto tragedia en puerta, SEP a 
piedra y lodo y viola gobierno Constitución

Como ya le adelantaba, el plan incluye también 
los libros de secundaria. Uno por año, para uni-
ficar el pensamiento de los jóvenes. La CANIEM 
que preside Hugo Setzer ha hecho lo imposible 
por conocer esta otra propuesta que significa 36 
millones de libros. Igual a ese nivel se romperá la 
diversidad de contenidos.
De llegar a las escuelas los nuevos materiales 

para agosto, hay la convicción de que habrá un 
enorme retroceso en la educación de varias ge-
neraciones. De por sí el golpe con la pandemia.
Además contra los 2 millones de chicos de es-
cuelas privadas, que no sólo estudian con los li-
bros de la SEP, la brecha contra la educación pú-
blica se ahondará…. Así que tragedia en puerta.
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Hermosillo, Sonora; 28 de marzo de 2023.- 
Para fomentar el empoderamiento económico 
inclusivo de las jefas de familia, el Gobierno de 
Sonora anunció la apertura de la nueva convoca-
toria del programa social Las Jefas: Autogestoras 
de la Transformación Social.
Impulsado por iniciativa del gobernador Alfon-
so Durazo Montaño, Las Jefas está estructurado 
para:
* Apoyar a mujeres que son el sustento econó-
mico de su hogar
* Aquellas que se encuentran en proceso de re-
inserción social.
* Pertenecen a pueblos originarios.
* Habitan zonas rurales o urbanas marginadas, 
entre otras.
La iniciativa otorga, a través de la Secretaría de 
Desarrollo Social (Sedesson):
* Apoyos económicos a mujeres que cuentan 
con un negocio o están por iniciar uno, mismos 
que serán destinados a la compra de maquina-
ria, equipo, mobiliario, materia prima o mer-
cancía para la operación del proyecto aprobado.  
La convocatoria estará abierta en todo el estado 
y las personas interesadas en conocer los requi-
sitos para entrar en el programa, pueden contac-
tarse vía WhatsApp al número 662-173-1805 o 
llamada directa al tel: 662-108-3760.

Lanzan convocatoria 2023 del Programa Las 
Jefas: Autogestoras de la transformación
417 familias y mil 582 personas fueron beneficiadas en 2022
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Por Dr. S. Álvarez A.
La palabra identidad viene del latín identitas, 
que significa “yo soy único y ninguno es igual”. 
La Real Academia Española la define como el 
“conjunto de rasgos de un individuo o de una co-
lectividad que los distingue de los demás”. 
Ambos conceptos revelan la parte subjetiva y 
maleable del ser humano, en la práctica significa 
la forma de pensar, hablar, aparentar y actuar de 
cada persona.

La identidad es importante porque distingue y 
permite creer en uno mismo, en los demás, en la 
familia, en la sociedad, en las instituciones, en el 
país, en las leyes y en un futuro próspero.
Cada ser humano construye su propia identidad 
a través de los sentidos de la vista, el oído, olfa-
to, tacto, paladar y su propio cuerpo, abrevan-
do la información de las experiencias, del medio 
ambiente y de otras personas. Al madurar le da 
sentido a su existencia, permanencia y trascen-
dencia en la vida.
La identidad no es estática, no es la suma de ca-
racterísticas psicológicas, sociales o culturales. 
La identidad no viene dada desde fuera.
Los otros sujetos y el entorno son vitales para su 
formación. 
La identidad es una construcción constante, 
porque nada es permanente, lo único perma-
nente es el cambio.
La identidad está en el núcleo de la individuali-
dad. Es situarse en un lugar y relacionarse con 
otras personas y otros grupos sociales. En tal 
sentido, la identidad constituye una manera de 
existir en la colectividad y define la forma en que 
el ser humano interpreta la realidad y sus accio-
nes; es entender cómo es el sujeto estático y en 
movimiento. En el hoy y mañana el sujeto está 
construyendo y renovando su identidad.
La identidad le permite al ser humano ser cohe-
rente, se le facilita diseñar objetivos y metas en 
la vida, los puede explicar con claridad, los es-
cribe, programa, los ejecuta y obtiene resultados 
visibles y tangibles; ese proceso racional convier-
te al sujeto en productivo e inspira confianza en 
los demás, porque sus apreciaciones y decisio-
nes son fundadas y motivadas, alejadas de las 
reacciones emocionales. 
Esas personas al interactuar con otros similares 
incrementan las características de su identidad 
y adquieren madurez, criterio y capacidad para 
tomar decisiones.
La identidad personal se construye al creer en 
algo, empezando por creer en sí mismo, que 
existe, tiene un valor, conocimiento, experiencia, 
inteligencia y creatividad. Sentirse orgulloso de 
su origen, sus tradiciones, costumbres, su flora, 
fauna, comida, religión, música y sus lenguas, 
esos factores siembran las raíces de la identidad 
y construyen las bases de una historia de vida.
En la casa con los hijos inicia el proceso de for-
mación de la identidad, educándolos, enseñán-
doles a trabajar, practicando un deporte, un 
arte y a evolucionar en equipo. 
La filosofía es fundamental para la educación en 
casa, porque el niño aprende el por qué y para 
qué de las cosas, del ser humano y el universo, 
se crea el pensamiento abstracto. 
Acostumbrar a tender la cama, barrer, trapear, 
lavar platos, arreglar la casa, es enseñar a traba-

La importancia de la IDENTIDAD
Facilita las condiciones de seguridad y bienestar

jar. Con el deporte se disciplina la mente y cuer-
po para motivar la responsabilidad y perseveran-
cia. Enseñarles el arte de escribir, cantar, bailar, 
hablar en público y discutir con argumentos 
transforma al niño en un joven seguro de sí mis-
mo. El trabajo en equipo construye la identidad 
familiar, en la que cada integrante hace lo que le 
corresponde, se vuelve independiente, autosufi-
ciente y creativo.
La milicia es ejemplo de identidad. Además de lo 
anterior, en sus planteles y centros de adiestra-
miento les inculcan los valores éticos y morales 
para crear la sensibilidad humana y conciencia 
social. Son sometidos a una disciplina férrea para 
que la lealtad, honestidad, responsabilidad, el 
respeto, la iniciativa y la perseverancia sean par-
te de su vida. Son educados con todos los grados 
académicos y adiestrados para desarrollar habili-
dades y destrezas que les permita cumplir todas 
las misiones y tareas que les encomienden.
Los integrantes de las fuerzas armadas constru-
yen su propia historia de identidad individual, 
grupal e institucional; son los centinelas de la 
identidad nacional, diariamente la cultivan con 
saludos, exhortos, arengas, cantos, marchas, po-
rras, códigos, himnos, credos y pláticas. Utilizan 
la heráldica de sus uniformes, banderas, pendo-
nes, banderines, guiones, colores y escudos para 
cultivar el espíritu de cuerpo, estoicismo, la co-
hesión y el sentido de pertenencia.
Fomentan el pensamiento geopolítico y geo-
estratégico para conocer el ambiente global, 
continental, regional, nacional y estatal, eso les 
permite formular objetivos institucionales y na-
cionales de corto, mediano y largo plazo. 
Por esa sólida identidad han trascendido por más 
de cien años y siguen reinventándose de acuerdo 
con la realidad actual y de futuro, siguen siendo 
ejemplo a seguir. 

En esta época las Fuerzas Armadas y la Guardia 
Nacional constituyen el único y último bastión 
del Estado mexicano en el que la sociedad aún 
cree y confía.
En contraparte, en la sociedad se observa una 
degradación paulatina de valores. La tecnología 
y la indiferencia han motivado poca atención a 
los niños y jóvenes en la casa y la escuela, eso 
socava la identidad individual y familiar.
El ser humano crece con miedos, renegando 
y viviendo de los demás. Sus conversaciones 
son llanas, irrelevantes y repetidas; la pereza es 
su carta de presentación, culpa a todos de sus 
problemas, la intriga y el chisme son parte de 
su vida, la intransigencia se refleja en todos sus 
actos, piensa que merece todo, pero no hace 
nada; siente que sus derechos son más impor-
tantes que sus obligaciones, es presa fácil de las 
actividades ilícitas porque requiere satisfacer 
sus necesidades extraordinarias.
Esas personas son inestables emocionalmente, 
de baja autoestima, no creen en las leyes ni en 
las instituciones porque carecen de metas y ob-
jetivos a futuro.
Por esa razón es importante que en cada familia 
se reflexione sobre las causas que están motivan-
do el rompimiento del tejido social, el incremen-
to de la drogadicción y los índices delictivos. 
Para colaborar desde casa con las autoridades 
federales, estatales y municipales formando la 
identidad en los niños y jóvenes. 
Para que sean productivos y no mantenidos, 
además denunciando de manera anónima las 
actividades ilícitas que observen en su calle y 
colonia. 
Para que en conjunto se puedan mejorar los es-
tándares de seguridad y bienestar que tanto ha-
cen falta en la sociedad en todo México, porque 
ya es momento de vivir en paz.
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El subsecretario de Hacienda, Gabriel Yorio, dijo 
el 17 de marzo, que las cuentas de la Tesorería 
de la Federación que tiene la banca y que se van 
a cancelar forman parte de un proceso de actua-
lización.
Es una estrategia de Cuenta Única del Tesoro, lo 
que se está haciendo prácticamente es tratar de 
hacer un barrido o un cierre de cuentas que es-
tán con saldos ociosos o prácticamente inactivas, 
comentó.
Yorio destacó que se van a tratar de eficientizar 
en su manejo y que hasta el momento no se tie-
nen datos de cuántas cuentas están en esta si-
tuación.

Hacienda justifica “barrido” de cuentas 
ociosas en Tesorería de la Federación
Que no hay un conteo exacto de cuentas inactivas u ociosas 
y harán un barrido de cuentas que están en la banca

Las operaciones de que se realizan a través de 
cuentas bancarias por parte de Tesorería son 
muchas pero si pensamos cuántas operaciones 
de recaudación se realizan y cuántos pagos se 
hacen por día desde la Tesorería, una de las más 
grandes de Latinoamérica se tiene que hacer un 
uso eficiente del sistema de pago.
Descarta impacto en las perspectivas económi-
cas por SVB
El secretario de Hacienda, Rogelio Ramírez de 
la O reconoció que habrá cambios en sus pers-
pectivas de crecimiento para México en los pre-
criterios y descartó que la crisis de los bancos 
estadounidenses incidan en sus pronósticos eco-

nómicos.
“No está claro si lo que pasó con los bancos ame-
ricanos va a dar una señal que se lea en el mer-
cado como júbilo, en cuyo caso nos mantenemos 
en el rango de crecimiento alto”.
El secretario sostuvo un encuentro con medios 
tras haber participado el día antes en la Conven-
ción Bancaria y destacó que Hacienda tomará en 
cuenta la demanda interna del país.
“Estamos completando obras, financiándolas, 
experimentando niveles de ocupación alta en la 
planta industrial y en el sector laboral entonces 
ese tipo de situaciones no cambia de la noche a 
la mañana porque son asuntos de mercado in-
terno”, aseveró.

En una reunión en la Junta de Planificación y Zo-
nificación en Florida, una mujer identificada As-
hley Cream pidió que designara el 10 de marzo 
como el “Día de Apreciación de Sugar Daddy 
and Mommy”.
Entre los argumentos que la mujer dio para que 
se acepte esta celebración, es que  los “benefac-
tores ancianos” apoyan la economía local.

Mujer propone celebrar el “Día del 
Sugar Daddy” y “Sugar Mommy”
“Para honrar a aquellos que nos han dado tanto”, dijo.

“Les solicito que se decrete un Día de de Sugar 
Daddy y Mommy el 10 de marzo para honrar a 
aquellos que nos han dado tanto”, mencionó.
De acuerdo con medios locales, la situación se 
tornó formal cuando la mujer se puso de pie 
para hablar de la propuesta luego que la junta 
discutiera la modificación del código de la ciudad 
acerca del almacenamiento de líquidos inflama-

bles.
Los Sugar Daddies, tanto homosexuales como 
heterosexuales, incluso las Sugar Mommies, son 
responsables de la educación universitaria, los 
automóviles, las casas, alquileres, jets, los bol-
sos y las mejoras corporales ocasionales”, agregó 
Cream.
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1. Fatiga: estar cansado todo el tiempo
Por qué ocurre esto: Los riñones sanos crean una 
hormona llamada eritropoyetina, o EPO, que le 
dice a tu cuerpo que genere glóbulos rojos que 
transportan oxígeno. Cuando los riñones fallan, 
generan menos EPO. Con menos glóbulos rojos 
para transportar oxígeno tus músculos y tu cere-
bro se cansan muy rápido. Esto es la anemia y se 
puede tratar.
Lo que dijeron los pacientes: Siempre estaba 
agotado y no tenía nada de energía.  
Dormía muchísimo. Llegaba a casa del trabajo y 
me metía en la cama directamente. 
2. Tener frío cuando otros no lo tienen
Por qué ocurre: La anemia puede hacer que sien-
tas frío todo el tiempo, incluso en una habitación 
cálida.
Lo que dijeron los pacientes: Me doy cuenta de 
que a veces siento mucho frío y escalofríos. 
A veces, tengo mucho, mucho frío. Tal vez hace 
calor, pero yo tengo frío. 
3. Falta de aire luego de hacer poco esfuerzo.
Por qué ocurre: La falta de aire puede estar rela-
cionada con los riñones de dos formas. 
1.- Fluido extra en el cuerpo puede acumularse 
en los pulmones.  
2.- L anemia (falta de glóbulos rojos que trans-
portan oxígeno) puede hacer que tu cuerpo esté 
privado de oxígeno y te falte el aire.
Lo que dijeron los pacientes: En los momentos 
cuando me falta el aire, me inquieto. Me asusta. 
Siento que me podría caer o algo así, y en gene-
ral me siento por un rato. 
No podía dormir a la noche. No podía respirar 
bien, como si me estuviese ahogando o algo así. 
Y  la hinchazón, no puedo respirar, no puedo ca-
minar a ningún lado. Era terrible. 
4. Sensación de desmayo, mareo o debilidad
Por qué ocurre: La anemia relacionada con la in-
suficiencia renal significa que tu cerebro no está 
obteniendo suficiente oxígeno y puede causar 
problemas de memoria, concentración y mareos.
Lo que dijeron los pacientes: Sé que le mencioné 
a mi esposa sobre mi memoria, no podía recor-
dar lo que había hecho la semana pasada o hacía 
2 días. No podía concentrarme de verdad porque 

15 síntomas de enfermedad renal
me gustan los crucigramas y leo mucho. Siempre 
estaba cansado y mareado. 
5. Problemas para pensar con claridad
Por qué ocurre esto: La anemia relacionada con 
la insuficiencia renal significa que tu cerebro no 
está obteniendo suficiente oxígeno. Esto puede 
causar problemas de memoria, de concentración 
y mareos.
Lo que dijeron los pacientes: Sé que le mencio-
né a mi esposa sobre mi memoria, no podía re-
cordar lo que había hecho la semana pasada o 
tal vez hacía 2 días. No podía concentrarme de 
verdad, porque me gustan los crucigramas y leo 
mucho. Me levantaba para hacer algo y cuando 
llegué allí no podía recordar lo que iba a hacer. 
6. Sentir mucha comezón
Por qué ocurre esto: Los riñones eliminan los de-
sechos del torrente sanguíneo. Cuando los riño-
nes fallan, se acumulan desechos en tu sangre, lo 
que puede provocar una intensa comezón.
Lo que dijeron los pacientes: No es una comezón 
de la piel realmente, se siente en los huesos. 
Tenía que conseguir un cepillo y escarbar. 
Tenía la espalda ensangrentada de rascarme tan-
to. Se me había agrietado la piel. Me picaba y me 
rascaba muchísimo. 
7. Hinchazón en las manos o los pies
Por qué ocurre esto: Cuando los riñones fallan, 
no eliminan el fluido adicional que se acumula 
en tu cuerpo y provoca hinchazón en las piernas, 
los tobillos, los pies, la cara y/o las manos.
Lo que dijeron los pacientes: Recuerdo que se 
me hinchaban mucho los tobillos. Se ponían tan 
grandes que no podía ponerme los zapatos. 
Al ir a trabajar una mañana, mi tobillo izquierdo 
estaba hinchado y muy agotado caminando ha-
cia la parada del autobús. Y supe entonces que 
tenía que ver a un médico. 
8. Cara inflamada o hinchada
Por qué ocurre esto: Cuando los riñones fallan, 
no eliminan el fluido adicional que se acumula 
en tu cuerpo y provoca hinchazón en las piernas, 
los tobillos, los pies, la cara y/o las manos.
Lo que dijeron los pacientes: Mi hermana, su 
cabello comenzó a caer, estaba perdiendo peso, 
pero su cara estaba realmente hinchada, ya sa-

bes, y todo eso, antes de descubrir lo que estaba 
pasando con ella. Mis cheques siempre estaban 
hinchados y apretados. A veces incluso lastima-
rían. 
9. La comida tiene sabor metálico
Por qué ocurre: La acumulación de desechos 
en la sangre (llamada uremia) puede hacer que 
la comida tenga un sabor diferente y provocar 
mal aliento. También es posible que notes que 
te deja de gustar la carne o que estás perdiendo 
peso porque no tienes ganas de comer.
Lo que dijeron los pacientes: Sabor desagrada-
ble en la boca. Casi como si estuvieras bebiendo 
hierro. No tienes apetito como antes. 
10. Aliento a amoníaco
Por qué ocurre: La acumulación de desechos en 
la sangre (uremia), puede hacer que la comida 
tenga un sabor diferente y provocar mal aliento. 
También es posible que notes que te deja de gus-
tar la carne o que estás perdiendo peso porque 
no tienes ganas de comer.
Lo que dijeron los pacientes: Mi esposo siempre 
me dice que tengo aliento de pescado. Algunas 
veces mi aliento huele a orina y necesito cepillar-
me los dientes con más frecuencia. 
11. Malestar estomacal, náuseas, vómitos
Por qué ocurre esto: Una severa acumulación de 
desechos en la sangre (uremia) también puede 
provocar náuseas y vómitos. La pérdida de apeti-
to puede conducir a pérdida de peso.
Lo que dijeron los pacientes: Tenía mucha come-
zón y sentía náuseas, vomitaba constantemente. 
No podía tolerar nada en el estómago. Cuando 
me daban náuseas, no podía comer y me costa-
ba mucho tomar las pastillas para la presión alta. 
12. Levantarse a orinar durante la noche
Por qué ocurre: Los riñones generan orina, así 
que cuando los riñones no funcionan bien, la ori-
na puede cambiar. ¿Cómo?: 
Es posible que orines más seguido o en mayor 
cantidad que lo usual, con orina de color pálido. 
La orina puede ser espumosa o con burbujas.
Es posible que orines con menos frecuencia o en 
menor cantidad que lo usual, con orina de color 
oscuro. Tu orina puede contener sangre. Es po-
sible que sientas presión o tengas dificultades al 
orinar.
Lo que dijeron los pacientes: Al usar el cuarto 
de baño, no podía expulsar todo y aún se sentía 
como una tensión debajo, la presión era mucha. 
Me levantaba 2 o tres veces por la noche y tenía 
mucha presión cada vez. 
13. orina espumosa o burbujeante
Por qué ocurre esto: Los riñones producen orina, 
así que cuando los riñones están fallando la orina 
puede cambiar. ¿Cómo?
La orina puede ser espumosa o burbujeante.
Esto puede conducir a una cantidad superior a la 
normal de proteína en la orina.
Lo que dijeron los pacientes: El cuenco estaría 
lleno de burbujas. A veces notaba que mi orina 
estaba muy espumosa, así que hice una cita con 
el médico. 
14. orina marrón, roja o morada
Por qué ocurre esto: Los riñones producen orina, 
así que cuando los riñones están fallando, la ori-
na puede cambiar. ¿Cómo?
Es posible que orine con menos frecuencia o en 
cantidades más pequeñas de lo normal con orina 
de color oscuro. Su orina puede contener sangre.
Lo que dijeron los pacientes: Estaba pasando 
sangre en mi orina. Estaba tan oscuro que pare-
cía Zuko de uva y cuando fui al hospital pensaron 
que estaba mintiendo sobre qué color era. Pensé 
que tenía una infección urinaria cuando vi sangre 
en mi orina por primera vez. 
15. Presión al orinar
Por qué ocurre esto: Los riñones producen ori-
na, así que cuando los riñones están fallando la 
orina puede cambiar. ¿Cómo? Puede sentir pre-
sión o tener dificultad para orinar.
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Por Pablo Lovio
Hay ocasiones que es preciso el salirse por la tan-
gente porque si bien la finalidad de este espa-
cio es difundir de una forma relajada y sencilla 
el conocimiento que se va generando en ciencia, 
también es necesario hacer un alto y evaluar 
cómo se encuentra actualmente el ambiente de 
los profesionales, académicos y educandos en el 
área de ciencias biológicas y de la salud.
Como lo he externado algunas veces, aunque 
cada persona es única e irrepetible, si hay aspec-
tos característicos distintivos de los miembros 
que nos dedicamos a las distintas profesiones 
que engloba esta área; algunos se encuentran 
más orientados a la erudición otros a la apli-
cación y otros cuantos logran un equilibrio en 
todos los aspectos. Los ingredientes clave para 
poder desenvolverse y desarrollar todo el poten-
cial dentro de la ciencia y la investigación es la 
curiosidad, la perseverancia y análisis crítico.
Los ejemplos de personajes a lo largo de la his-
toria que reunieron estas cualidades abundan y 
desde mi punto de vista, considero que tienen 
bastante mérito a pesar de que quizá sus ideas 
y/o conclusiones pueden ser descabelladas, ya 
que hay que recordar que cada época tuvo sus 
limitantes como la tecnología disponible, el con-
texto histórico y las circunstancias de cada indi-
viduo que hizo su contribución a la ciencia.
En las primeras civilizaciones era sencillo para 
casi cualquier persona poder incursionar en var-
ias disciplinas y si se tenía el reconocimiento y 
prestigio dentro de la sociedad, las aseveraciones 
y aportaciones hechas por ese personaje eran 
aceptadas rápidamente; no obstante, dentro de 
las limitaciones que se pueden advertir durante 
este periodo de la historia de la humanidad se 
encuentra la inequidad de género, aspectos cul-
turales y religiosos así como las herramientas y 
tecnología disponibles para que la postulación 
de teorías poseyera sustento sólido. Algunas 
ideas fueron descabelladas, sin embargo, hubo 
otras que aun con todos estos puntos en contra, 
asentaron las bases para que el conocimiento se 
fuera creando.
Al inicio de la Edad Media se dio un gran 
retroceso en los avances científicos ya que la 
Iglesia regulaba las dinámicas sociales de dicha 
época; de ahí que aquellos que se osaban a 
diseñar, ejecutar y/o desarrollar ideas no afines 
a la visión de la Iglesia, tenían que hacerlo a 
escondidas y sólo compartirlo en ambientes de 
alta confianza y sigilo.
A partir de la llegada del Renacimiento, los 
avances científicos retomaron su cauce y poco 
a poco las deficiencias o trabas a nivel cultural 
y técnico eran cada vez menos a medida que se 
iba sumando cada contribución, sin embargo, 
todavía aun en nuestros días hace falta trabajar 
arduamente en la equidad entre hombres y 
mujeres para que todos puedan aspirar a las 
mismas oportunidades y beneficios en todos los 
rubros de desarrollo humano.
Por otra parte, a pesar del desarrollo acelerado de 
la tecnología y disponibilidad del conocimiento, 
un nuevo factor que se ha estado detectando de 
un tiempo para acá en las nuevas generaciones 
es la apatía y la orientación a la “ley del mínimo 
esfuerzo”; lo anterior me lleva a pensar que si aun 
con todas las limitaciones que se presentaron 
o que aún se manifiestan en la sociedad, hubo 
hombres y mujeres capaces de grandes cosas 
con más razón los profesionistas, académicos y 
educandos de nuestros días.
¿Que habrían hecho las antiguas civilizaciones o 
personajes brillantes en la ciencia de siglos atrás 
con todas las herramientas con las que contamos 
hoy? Sin duda, con toda su capacidad, se hubiera 
generado más información interesante.
Aclaro estoy sólo generalizando porque si 
también algo puedo compartir y que me resulta 

Bio-Informando Espíritu científico
inspirador es ver miembros de las nuevas 
generaciones que conservan su capacidad de 
asombro, que luchan por salir adelante y que ante 
los retos no se detienen sino que persisten hasta 

superarlos siendo por tanto evidencia viviente 
de que el espíritu científico aún prevalece entre 
nosotros.
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Sushi Gong Japanese Restaurant 
No importa con que te lo comas, lo importante 

es que lo disfrutes a tu manera. 
Ven a disfrutar de nuestra deliciosa selección 

de Sushi y platillos Orientales. 
Calle 6 avenida 10, Agua Prieta, Sonora 

Contáctanos 📲📲 | 633 338 7333 
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