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El 1de mayo inicia en Sonora
el subsidio a Ia tarifa de luz

Las plantas solares que se instalaran en la entidad
podrian impactar directamente a los hogares de
las familias sonorenses, al contribuir con recur-
sos equivalentes para el subsidio de electricidad
gue se gestiona anualmente ante la federacién,
sefiald el gobernador Alfonso Durazo Montafio.

El mandatario indicd que gestionara ante el pre-
sidente de México, Andrés Manuel Lépez Obra-
dor, que parte de los beneficios que se tendran
con las plantas fotovoltaicas de la Comisidn Fe-
deral de Electricidad (CFE) que se instalaran en
Sonora, sean destinados para concretar los re-
cursos para este apoyo anual.

“Propongo al presidente que, de los beneficios
que tendra la planta de Puerto Pefiasco, o las
otras plantas, que nos corresponda de manera
automatica una parte de ese beneficio para ga-
rantizar por la vida util de la planta cuando me-
nos una cantidad equivalente al subsidio; voy a
insistir en ese planteamiento”, sostuvo.

Afio con afio apunté el gobernador, se reali-
zan gestiones ante la Secretaria de Hacienda

y Crédito Publico (SHCP) para contar con ese
apoyo, lo que se vuelve desgastante y se bus-
cara contar con esos recursos presupuestarios.

IS

El titular del Ejecutivo Estatal confirmd que, a
partir del 1 de mayo inicia en Sonora el subsidio
a la tarifa de electricidad, sin que se registre un
aumento en los costos, en apoyo a la economia
de los sonorenses en esta época del ano en la
gue se presentan altas temperaturas.

El pasado sdbado 15 de abril, otra victima vol-
vi6é a cobrar el peligroso entronque de la carre-
tera Agua Prieta-Nacozari-Cananea, en el que un
hombre murié y una mujer resulté con heridas
de gravedad, siendo atendida en el Hospital Ge-
neral.

El hecho se suscité cuando la pareja viajaba en
un vehiculo marca Honda de color blanco y se
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impactaron de frente contra un trailer marca
Kenworth.
En el lugar del accidente quedd sin vida el sefior
Gilberto Q. U., de 52 afos de edad, quien tenia
su residencia en el Fraccionamiento del Parque.
La mujer que lo acompaiiaba fue identificada
como Ana Berenice J. M., de 33 afios de edad,
con domicilio en la colonia Buenos Aires.

El pasado domingo 23 de abril a las 10:30 horas
se reportd que una joven mujer presuntamente
termind con su existencia dandose un balazo en
la cabeza.

Se trata de Diana Gisel Aguayo Quintana de 24
anos de edad quien aparentemente se quité la
vida después de tener un problema con la perso-
na con quien vivia.

Cuando se supo del hecho, socorristas de Cruz
Roja se trasladaron al lugar de los hechos en la
calle 19 y 20 avenidas 10 y 11, en la colonia Eji-
dal, pero ya no contaba con signos vitales, y se le
apreciaba una herida de bala en la sien derecha,
causada por una pistola calibre .38, la cual tenia
en su mano.

Al lugar acudid la Policia Municipal, Peritos de la
Fiscalia General de Justicia del Estado y el Agente
del Ministerio Publico del Fuero Comun, quien
dio fe y ordené el levantamiento del cuerpo para
la necropsia de Ley.



ﬂ—' Pagina

Agua Prieta, Sonora, Viernes 28 de Abril de 2023

El Clarln

IS ACGUIA E-ECEEC R

- ' -

De persistir la Ley Minera como fue aprobada
en la Cdmara de Diputados, su entrada en vigor
ocasionaria entre otras afectaciones, un déficit
de exploracion total, que hara que la produccién
minera se reduzca a mas del 50% en los préximos
10 anos.

Ante ello, la AIMMGM (Asociacion de Ingenieros
en Minas, Metalurgistas y Gedlogos de México)
Distrito Sonora exigieron a los Senadores que
ellos si permitan el analisis antes de discutirla y
aprobarla, pues sefialaron que los legisladores
federales anunciaron que darian mas tiempo
para realizar un ejercicio de Parlamento Abierto,
pero éste no se dio.

Mediante un comunicado, la Aimmgm Distrito
Sonora considerd que es de suma importancia
que los Senadores antes de someter a votacién
esta Ley, convoquen a un analisis detallado de la
reforma en el que participen los diferentes acto-
res involucrados.

Precisan que en la reforma votada prevalecen
temas relativos a la exploracioén, pago de contra-
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con nueva Ley Minera

prestaciones y restricciones que impactarian a la
industria.

Se adiciona a un pago de 7% de regalia, impues-
to similar al Fondo para el Desarrollo Regional
Sustentable de Estados y Municipios Mineros
(mejor conocido como Fondo Minero).

También se indica dejar la exploracién contro-
lada por el Servicio Geolégico Mexicano, lo que
ocasionaria un déficit de exploracién total que
hara que la produccién minera se reduzca a mas
del 50% en los préximos 10 afios.

En el caso de Sonora la mineria:

* Aporta el 25% al PIB estatal (18% mineria + 7%
proveeduria)

* Genera mas de 140 mil empleos directos e in-
directos.

* Ademas de impulsar el desarrollo social del
estado y del pais.

Solicitan dialogo entre la industria y el sector pu-
blico para lograr un punto de acuerdo donde los
beneficiados sean la sociedad en general, com-
prometida con las comunidades agua y medio
ambiente a través de una mineria sostenible

TRACTOPARTES

- RETENES

- CRUCETAS

- BIRLOS
-FOCOS y MAS

CONSULTORIO
GRATUITO

Por el Dr. Gara-Bato

1.- Querido doctor: Segun las estadisticas
los casados van a la iglesia mas que los
solteros. Y pregunto: éQué le piden a
Dos? ¢Un hijo?, éQué se resuelvan sus
problemas conyugales? é¢Mejor situacion
econémica?

César Careaga
Estimado “Kaiser”:
iPaciencia!

2.- Querido doctor: Recién casados mi mujer
me preparaba mis platillos favoritos, pero
ahora 10 anos después s6lo me da comida
enlatada. {Habra algo peor que una espo-
sa que sabe cocinar y no quiere hacerlo?
Esteban Dominguez.

Estimado “Vaquero de la Montaiia”:

iUna que NO sabe cocinar y se empena
en hacerlo!

3.- Querido doctor: Hace poco estuve en Iran
y supe que en algunas regiones el hombre
s6lo conoce a su esposa después del ma-
trimonio. éNo le parece sorprendente?
René Teran.

Estimado “Ricky Ricon”:

iNo, en el resto del mundo ocurre lo
mismo!

4.- Querido doctor: ¢Es cierto que “El Titi”
Romo le lleva flores todos los dias a su
querida senora?
Victor Fabela.
Estimado “Matapajaros”:
iPues si, pero el muy cabron las corta
del jardin de su suegra!

5.- Querido doctor: {Para que mi candidato
gane las préximas elecciones debe igno-
rar a los resentidos y amargados?
Juan Carlos Robles.

Estimado “Pelos Parados”:

iNo, al contrario, nadie como nadie
como ellos para que le ayuden a advertir
sus errores!

6.- Querido doctor: ¢Como detectar inde-
pendientemente de la edad cronoldgica si
uno todavia es joven o ya empieza a enve-
jecer?
Jesis Cheno.

Estimado “Siete Palos”:

iSt1 una mujer aiin puede hacerlo feliz e
infeliz, todavia es joven.... Si una muyjer
puede hacerlo feliz pero no infeliz, esta
llegando a la madurez...... Y si ninguna
mujer logra hacerlo feliz ni infeliz, ya
esta acabado!

7.- Querido doctor: éPor qué le dicen a Vic-
tor “El Chicharo” Pedrego, “El Pie Plano?

Jesus Grijalva
Estimado “Gringo”:

iPorque pisa parejo!
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Por Makamen Corella

Sr. Ricardo Lopez Rétiz “El Cayo”
5 "L Fallecio el 13 de abril. Edad 79 afios. El
i‘Jtl dia 14 su cuerpo fue velado en la Capilla

San Juan de Funeraria Barragan. El dia
15 se le oficid misa de cuerpo presente
en la Parroquia del Sagrado Corazén de
Jesus y fue sepultado en Parque Funerario Renaci-
miento. Descanse en paz. Servicios a cargo de Fu-
neraria Barragan.

Sr. Héctor Manuel Romo Valenzuela
Falleci6 el 14 de abril. Su cuerpo fue
velado en en el que fuera su domicilio,
en calle Cananea de la colonia Centro,
en Naco, Sonora. El dia 15 se le oficio Q
misa de cuerpo presente en la Parroquia "=,
de Nuestra Sefiora de Guadalupe y fue sepultado en

el cementerio municipal de Naco. Rey. Descanse en
paz. Servicios a cargo de Funeraria Barragan.

Sr. Jos¢é Manuel Rodriguez Castro

Falleci6 el 15 de abril. Edad 56 afios. E1 4
dia 16 su cuerpo fue velado el que fue-
ra su domicilio en calle Senda del Rio,
Cerrada Ubalama, No. 23. El dia 17 se
le oficié misa de cuerpo presente en la
Parroquia de Nuestra Sefiora de Guadalupe y fue
sepultado en el pantedn Jardines de Cristo Rey. Que
en paz descanse. Servicios a cargo de Funeraria Ba-
rragan.

Sra. Raquel Diaz Carrillo
b Fallecio el 15 de abril. Edad 72 afios. El
dia 16 su cuerpo fue velado en la Capi-
lla San Juan de Funeraria Barragan don-
de se le oficid un servicio religioso. El
dia 17 fue sepultada en el pantedn Jardi-
nes de Cristo Rey. Que en paz descanse. Servicios a
cargo de Funeraria Barragan.

Sr. Ramon Regino Caperon Pedrego

- Falleci6 el 17 de abril. Edad 62 afos. Su
_ _ cuerpo fue velado en el que fuera su do-
micilio, en calle 41 y 42 avenida 1 y 2
Industrial No. 53. El dia 18 se le oficid
misa de cuerpo presente en la Parroquia
de Nuestra Sefiora de Guadalupe y fue sepultado en
el pantedn Jardines de Cristo Rey. Descanse en paz.

Servicios a cargo de Funeraria Barragan.

Sr. Manuel Medrano Mendoza
Fallecio el 12 de abril. Edad 69 afos. Que en paz
descanse. Todos los servicios estuvieron a cargo de
Funeraria Barragén.

Sr. Luis Edgardo Mondragon Abdala

v Falleci6 el 18 de abril. Edad 63 afos.
Su cuerpo fue velado en la Capilla San
Juan de Funeraria Barragan. El dia 19
se le ofici6 misa de cuerpo presente en
la Parroquia de Nuestra Sefiora de Gua-
dalupe. Que en paz descanse. Servicios a cargo de
Funeraria Barragan.

Sra. Clara Tanori Garcia
Fallecio el 5 de abril. Edad 83 afios. Que en paz
descanse. Todos los servicios estuvieron a cargo de
Funeraria Barragén.
Sr. Porfirio Lugo Alderete
Fallecio el 18 de abril. Edad 82 afios. El
dia 19 su cuerpo fue velado en el que
fuera su domicilio en calle 17 avenida
21. El dia 20 se le oficio misa de cuer-
po presente en la Parroquia de Nuestra
Sefiora de los Angeles. Que en paz descanse. Servi-
cios a cargo de Funeraria Barragén.

Sr. Gilberto Quinteros Urquijo
Fallecio el 21 de abril. Edad 51 afios. El
dia 22 su cuerpo fue velado en la Capilla
San Juan de Funeraria Barragan. El dia
23 después de los servicios religiosos,
fue sepultado en Parque Funerario Re-
nacimiento. Descanse en paz. Servicios a cargo de
Funeraria Barragén.

-~

Eduardo Jiménez Ramos
Fallecio el 20 de abril en Nogales, Sono-
ra. Edad 32 anos. El dia 22 su cuerpo fue
velado en la Capilla San Alberto de Fu-
neraria Barragan. El dia 23 después de

los servicios religiosos fue cremado en Complejo
Funerario Barragan. Que en paz descanse. Servi-
cios a cargo de Funeraria Barragan.
Maria de la Luz Urquijo Gonzalez
Falleci6 el 22 de abril. Edad 52 afios.
Su cuerpo fue velado en la Capilla Pri-
vada Emaus de Funeraria Barragan. El
dia 23 después de los servicios religio-
sos su cuerpo fue cremado en Com-
plejo Funerario Barragan. Que en paz
descanse. Servicios a cargo de Funeraria Barragan.
Adrian Luciano Vasquez Montafio
~ Fallecio el 18 de abril en Tucson, Ari-
| zona. Edad 37 afios. El dia 21 su cuer-
po fue trasladado a Cumpas, Sonora,
donde se llevaron a cabo los servicios
religiosos y funerarios. El dia 22 fue
sepultado en el panteén municipal. Que en paz des-
canse. Servicios a cargo de Funeraria Barragan.

Sra. Luisa Medina Navarrete
Fallecio el 18 de marzo en Ciudad Jua-
rez, Chihuahua. Edad 82 anos. El dia
22 su cuerpo fue trasladado a esta ciu-
dad y fue sepultado en el pantedn Jar-
dines de Cristo Rey. Que en paz des-
canse. Servicios a cargo de Funeraria
Barragan.

Diana Gisel Aguayo Quintana
Fallecio el 23 de abril. Edad 24 afios. El dia 24 su
cuerpo fue velado en la Capilla Monte de los Olivos
de Funeraria Renacimiento. El dia 25 se le ofici
misa de cuerpo presente en la Parroquia de Nuestra
Sefiora de Guadalupe y fue sepultada en Parque Fu-
nerario Renacimiento. Que en paz descanse. Servi-
cios a cargo de Funeraria Renacimiento.

Sra. Delfina Méndez Valencia
Fallecio el 22 de abril. El dia 23 su cuerpo fue ve-
lado en la Capilla Monte de los Olivos de Funeraria
Renacimiento. El dia 24 se le oficid misa de cuerpo
presente en la Parroquia de Nuestra Sefora de Gua-
dalupe y fue sepultada en el pantedén Jardines de
Cristo Rey. Que en paz descanse. Servicios a cargo
de Funeraria Renacimiento.

Sr. Jests Vazquez Vazquez

Fallecio el 24 de abril. Edad 88 afios.
Su cuerpo fue velado en la Capilla San
Juan de Funeraria Barragan. El dia 25
se le oficio misa de cuerpo presente en
la Parroquia de la Sagrada Familia y
fue sepultado en el pantedn Jardines
de Cristo Rey. Descanse en paz. Servicios a cargo
de Funeraria Barragan.

Sra. Ana Martinez Fuentes
Fallecio el 25 de abril. Edad 68 anos. Que en paz
descanse. Todos los servicios estuvieron a cargo de
Funeraria Campos de Luz.

Sra. Rafaela Rivera Tautimer
Fallecio el 25 de abril. Edad 86 afios. Que en paz
descanse. Todos los servicios estuvieron a cargo de
Funeraria Campos de Luz.

Sr. Martin Rios Camacho
Falleci6 el 25 de abril. Edad 59 afos. Que en paz
descanse. Todos los servicios estuvieron a cargo de
Funeraria Campos de Luz.

Sra. Ana Rascon Molinar
Fallecio el 24 de abril. El dia 25 su cuerpo fue vela-
do en la Capilla Sixtina de Funeraria Renacimiento
donde se le oficid un servicio religioso. El dia 26
fue sepultada en Parque Funerario Renacimiento.
Descanse en paz. Servicios a cargo de Funeraria
Renacimiento.

Sra. Lidia Contreras Campa
Fallecio el 26 de abril. Su cuerpo fue velado en el
que fuera su domicilio en calle 20 y 21 avenida 4 y
5. El dia 27 se le oficio un servicio religioso en el
Templo Nuevos Horizontes y fue sepultada en el
panteon Jardines de Cristo Rey. Descanse en paz.
Servicios a cargo de Funeraria Renacimiento.

Annette “Adriana” Tyrrell

Falleci6 el 21 de abril. Edad 41 anos. Que
en paz descanse. Todos los servicios es-
tuvieron a cargo de Funeraria Campos de
Luz.

Sr. Juan Manuel Romero Alarcon
Falleci6 el 26 de abril. Edad 67 afos. El b
dia 27 su cuerpo fue velado en la Capilla —
Paloma, de Funeraria Campos de Luz.

Descanse en paz. Servicios a cargo de
Campos de Luz.

Sr. Eustaquio Durazo Soto
Fallecio el 24 de abril. El dia 25 su cuerpo fue ve-
lado en el que fuera su domicilio en calle 30 y 31
avenida 4 y 5 Industrial. El dia 26 fue sepultado en
Parque Funerario Renacimiento. Descanse en paz.
Servicios a cargo de Funeraria Renacimiento.

Sr. Ramon Dominguez Acedo
Fallecio el 26 de abril. Edad 59 afios. El dia 27 su
cuerpo fue velado en el Hotel Ojo Frio. El dia 28
se le oficié misa de cuerpo presente en la Parro-
quia de Nuestra Sefiora de los Angeles. Que en paz
descanse. Todos los servicios estuvieron a cargo de
Funeraria Campos de Luz.

Tu ya sabes
cuando bebas
no manejes
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conmemoran 103 Anwersarlo del Plan lIG ﬂ!llla Prieta

El pasado domingo 23 de abril, el gobierno muni-
cipal a través de la Direccion de Educacion y Cul-
tura, realizd el acto solemne del 103 aniversario
del Plan de Agua Prieta, con la presencia del al-
calde Jesus Alfonso Montano, invitados especia-
les, regidores y funcionarios.

La ceremonia se llevd a cabo en el lugar donde
hace mas de un siglo se firmo el documento, en
el edificio de la calle 5 avenida 2. '-_

}.l

El cronista de la ciudad, Oscar Careaga senalé
que este lugar tiene un gran significado no sélo
para la historia de nuestra ciudad, sino para todo
el pais, puesto que fue el escenario donde se
congregaron varias personalidades de gran peso
politico para hacer frente a la defensa de nuestro
estado y del pais en general.

El alcalde dijo que ha estado impulsando el fo-
mento a la cultura y la historia del municipio y
hace poco el Congreso del Estado, cambié el
nombre de la ciudad a Heroica Agua Prieta.
También se rindié un homenaje a Juan Valente
Rivera quien por muchos afios fue un destacado
cronista de Agua Prieta.

El cronista de Nogales, Julio César Sarmiento,
como regalo al municipio entregd documentos
del archivo histdrico al alcalde, que involucran a
Agua Prieta en los hechos ocurridos en tiempos

de la revolucién.

Al final del evento, alcalde e invitados colocaron
una ofrenda floral al lado de la placa conmemo-
rativa ubicada en el historico inmueble.

Asi luce actualmente el edificio histérico, don-
de se firmo el “Plan de Agua Prieta”.

AMLO “afila la tijera™: Envia iniciativa para

desaparecer 18 organos administrativos
ENTRE ELLOS LA SECRETARIA DEL SISTEMA NACIONAL ANTICORRUPCION

El gobierno del presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador propuso un nuevo ajuste y recortes a
las estructuras de la administracién publica fe-
deral, que incluye la eliminacion o fusién de 18
organismos administrativos. Entre ellos:

* Desaparece y elimina el Fidecomiso de Fo-
mento Minero, creado en 1990 como un orga-
nismo sectorizado a la Secretaria de Economia y
dedicado a promover el desarrollo de la mineria
nacional, mediante el otorgamiento de servicios
de financiamiento, capacitacion, y asistencia téc-
nica para crear, fortalecer y consolidar proyectos
y operaciones mineras en el pais. La iniciativa
precisa que se elimina su participacion en el
Servicio Geoldgico Mexicano.

* Se elimina la Secretaria Ejecutiva del Sistema
Nacional Anticorrupcion, que es hasta hoy un
organismo descentralizado no sectorizado.

* La Comision Nacional para el Uso Eficiente de
la Energia deja de ser un 6rgano desconcentrado
de la Secretaria de Energia y queda sélo como
una Unidad Administrativa de la misma depen-
dencia.

* El Instituto Mexicano de Tecnologia del Agua
desaparece como desconcentrado de la Semar-
nat y pasa ser una Unidad de Conagua.

* La Coordinacion General de la Comision Mexi-
cana de Ayuda a Refugiados deja de ser érgano
desconcentrado de la Secretaria de Goberna-
cion y queda como Unidad Administrativa de la
misma Segob.

* El Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores (INAPAM), desaparece como 6érgano
desconcentrado de la Secretaria de Bienestar,
y serd una Unidad Administrativa de la misma
dependencia.

* El Instituto Mexicano de la Juventud, érgano
descentralizado de Bienestar, pasa a ser una

-
e

Unidad en la Secretaria del Trabajo.

* La Secretaria Ejecutiva del Sistema Nacional
de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adoles-
centes, desaparece como desconcentrado de la
Segob y se convierte en Unidad del DIF.

* El Servicio Nacional de Inspeccion y Certifica-
cion de Semillas desaparece como drgano des-
concentrado de la Secretaria de Agricultura y
pasa a ser una Unidad de la dependencia.

* El Instituto Nacional de Pesca y Acuacultura
desaparece como desconcentrado de la Secre-
taria de Agricultura y se integra a la Comision
Nacional de Acuacultura y Pesca.

También se eliminan o fusionan:

* El Sistema de Proteccion de Nifias, Nifos y
Adolescentes (SIPINNA).

* El Consejo Nacional de Atencion a Personas

con Discapacidad (CONADIS).

* El Instituto Nacional de la Economia Social
(INAES).

* El Instituto Nacional de Lenguas Indigenas.

* El Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Cli-
matico.

El presidente argumenta que es necesario racio-
nalizar la estructura orgdnica de la administra-
ciéon publica federal, para eficientar los recursos
publicos ya que la expansidn del aparato buro-
cratico es un reflejo de las practicas institucio-
nalizadas de clientelismo y corrupcién, asi como
para garantizar intereses privados de diversa in-
dole en su beneficio, y envié también a los dipu-
tados otra iniciativa de reformas a la Ley Federal
de Derechos y a la Ley General de Turismo.
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El equipo Zenith logré el Bicampeonato de la Liga Interbarrial de Beisbol de Primera Fuerza el afio 1995, al derrotar en la final a Taller Hery. El equipo campeén lo
integraron: Manuel “Choricero” Gonzalez, Jesus “Gordo” Gil, Manuel Gonzalez Jr.,, Ramdén Gdmez, Arturo Miranda, Julidn Loreto, Fernando Ballesteros, Gerardo
Machado, Joaquin Gonzdlez, Alonso Ramirez, Adolfo Mercado, José Bustamante, Poly Urrea, Joel Hernandez, Ramén Toscano, Julio Camargo, Juan Carlos Jurado.
Manejador Mauricio Jurado.

vﬁ,wh b ,u-"
v
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El equipo Block Azteca se coroné campedn de la Liga Interbarrial de Segunda Fuerza, en el aiio 1995. Estuvo integrado por: Rigo Laborin, Agustin Pro, Panchén

Lopez, Luis Muioz, Martin Ramirez, Israel Salcido, René Lopez, Miguel Castelo, Dario Miranda, Orlando Dérame, Octavio Martinez, Martin Bracamontes, Genaro
Valenzuela, Hiram Urbalejo, Daniel Laborin, Balvanedo Urbalejo, Francisco “El Chico” Durazo, Tello Tebaqui, Indalesio Villa, Carlos Granillo, Enrique Durazo, Car-

"'ﬂi.“-a- i

melo Lucero, J. Cortez, Gustavo Gonzdlez y el manejador y jugador Claudio “El Panzurrias” Martinez.

Por José “Chery” Noriega

La Historia del Beishol en AP
Parte 40
Temporada 1995 de la Liga Interbarrial

ara la Temporada 1995 de la Liga In-
Pterbarrial fue designado presidente de la

misma quien al final de la temporada 1994
fungié somo secretario y presidente interino, me
refiero Sergio “El Tuercas” Diaz y se nombro
como secretario a Enrique Betancourt.
El 22 de abril, con la participacion de 25 equi-
pos, se inaugurd la Temporada 1995 de la Liga
Interbarrial de Beisbol de Primera y Segunda
Fuerza, dedicada al sefior Rubén Arias.
Los equipos de Primera Fuerza fueron: Tigres
A, Zenith, Douglas, Laser, Venados, Tecate,
Polarizado Ibarra, CBTis, Allied Signal, Soles
y Taller Hery.
Y en la Segunda Fuerza: Amssa, Cabullona,
Angeles, Novatos, Allied Signal “B”, Block Az-
teca, Magisterio, Sabritas, Bravos, Mariscos
Puerto Marquez, Tigres “B”, Taller Déorame,
Manos Negras y Los Ultimos.
El domingo 14 de agosto se jugaron los playoffs
de Primera Fuerza, en los cuales Zenith elimi-
n6 a Cobras y Taller Hery a Rieleros para termi-
nar con su reinado de 3 afios consecutivos.

Otro partido sin hit ni carrera

El 28 de mayo Martin Hurtado logr6 la hazafia
que todo pitcher busca, el lanzar un juego sin
hit ni carrera, en la victoria que obtuvo su equi-

po Manos Negras ante Amssa, en 7 entradas ya
que se pard por ventaja de 10
1 carreras.
El 24 de septiembre iniciaron
los playoffs de la categoria de
Primera Fuerza, en los que
" g * Zenith dejo fuera a los Soles;
Taller Hery elimin6 a Vena-
dos; Tigres “A” a Tecate y La-
; ‘ ser a Polarizado Ibarra.
) w.. En las semifina que se jugo el
30 de septiembre y 1 de octu-
bre, los Tigres de Roberto Velasquez ganaron
dos juegos y perdieron uno contra Zenith, estan-
do a uno de dejar fuera a los campeones.
Por su parte Taller Hery al mando de Juan “El
Burro” Delgadillo también necesitaba solo de
un triunfo para eliminar al campeon del rol regu-
lar, el favorito Laser comandado por Mario “El
Guajolote” Espinoza.
El domingo 8 de octubre se reanudo la semifinal
y Taller Hery se impuso a Laser 7 carreras a 4
para pasar a la final por segundo afio consecutivo.
Por otro lado, Zenith dio la gran sorpresa al de-
rrotar a Tigres por partida doble, derrotandolos
en el partido matutino 3 a 0 con gran pitcheo del
“Gordo” Gil. El derrotado fue Hugo Romero
que en toda la temporada no perdi6 un partido.
En el choque de la tarde, Zenith pas6 a la final
por tercer afio consecutivo, al derrotar a Tigres
12 carreras a 6.
El 15 de octubre inicio la serie por el campeo-
nato, dividiendo honores una victoria por bando.
El sdbado 21 se reanud6 ganando Zenith con pit-
cheo de Jesus “El Gordo” Gil, pero el domingo

por la manana Taller Hery emparejo6 la serie al
ganar 15 a 8 con pitcheo de Marcos Gonzalez y
perdio6 Jesus Gil.

Por la tarde el quinto juego lo gand Zenith 19
carreras a 13 con pitcheo de Joaquin Gonzalez
y derrota para Moisés Apodaca, poniéndose Ze-
nith a una victoria del bicampeonato.

El domingo 29 de octubre, Zenith se corono
campeon al derrotar en el sexto partido a Taller
Hery con score de 4 carreras a 3.

El titulo se definié en la novena entrada con ca-
rrera de caballito, dejando en el terreno a Taller
Hery.

El pitcher del triunfo fue Jesus “Gordo” Gil
siendo nominado el jugador mas valioso.

El 28 de octubre iniciaron los playoffs de la Se-
gunda Fuerza, en los cuales Manos Negras de
Luis Ibarrola elimindé a Angeles de Armando
Lopez; Taller Dorame de Lupe Dérame dejo
fuera a Allied Signal de Luis Martinez; Block
Azteca de Claudio Martinez elimin6 a Tigres
“B” de Roque Urquijo y Mariscos Puerto Mar-
quez de Fabian Tizntun a Cabullona de Fausto
“El Pato” Quijada.

En las semifinales, Block Azteca dejo fuera al
superlider Manos Negras. Por su parte Taller
Dérame dio la sorpresa eliminando a Mariscos
Puerto Marquez, para pasar a la gran final.

El 18 de noviembre inici6 la serie por el cam-
peonato de la Segunda Fuerza, coronandose el
equipo Block Azteca al derrotar a Taller Déra-
me.

En la proxima edicion, recordaremos lo que paséd
en la temporada 1996, mientras nos recostamos a
recordar y a exclamar un ;Oh Témpore!
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11 0ros gana el Club Canguros de Atletismo de AP en
el Estatal de los Juegos Nacionales Conarle 2023

Del 14 al 16 de abril, se llevaron a cabo en Her-
mosillo, Sonora los Juegos Nacionales de Atletis-
mo Conade 2023, en su etapa Estatal, obtenien-
do el Club Canguros de Agua Prieta, un total de
22 medallas, siendo 11 de Oro, 3 de Platay 8 de
Bronce.

Los alumnos del profesor Francisco Valencia se
vieron muy bien en esta etapa y se preparan con
mayor ahinco, para competir POPR mejores mar-
cas en el Macro-Regional.

Estos son los resultados:

Yahaira Caperdn Torres: ler lugar. Clasificada Di-
recta al Macro-Regional.

Maria Caperon Torres: ler lugar en Salto de Lon-
gitud. Sub-16.

Luis Carlos Espinoza: ler lugar en Salto de Lon-
gitud y 3er lugar en 2000 metros con obstaculos.
Sub-18.

Daniela Cafiez Medina: ler lugar en Salto de
Longitud y 2do lugar en Salto Triple, categoria
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Sub-18.

Brisley Yussara Del Cid Valle: ler lugar en Salto
de Longitud y 3er lugar en 100 metros, categoria
Sub-20.

Gabriel Alfonso Canizares: ler lugar en Salto de
Altura, categoria Sub-18. Empatado.

Osman Nevarez Herrera: ler lugar en Salto de
Altura, categoria Sub-18. Empatado.

Josseline Alejandra Coronado Anaya: ler lugar
en Salto de Altura. Sub-20.

José Daniel Miranda Ruelas: ler lugar en Lanza-
miento de Martillo. Sub-18.

Leonardo Elian Olvera Mungarro: ler lugar en
Lanzamiento de Martillo y 3er lugar en Lanza-
miento de Disco, categoria Sub-16.

Diego Axel Cuevas: ler lugar en 110 metros con
vallas. Categoria Sub-20.

Ariel Rivera Cisneros: 2do lugar en 100 metros
y 2do lugar en Salto de Longitud. Categoria Sub-
20.

José Manuel Cantu Quintero: 3er lugar en 400
metros y 3er lugar en 400 metros con vallas. Ca-
tegoria Sub-20.

Keyla Natalie Fu: 3er lugar en Lanzamiento de
Bala y 3er lugar en Lanzamiento de Disco. Cate-
goria Sub-16.

Osman Nevarez Herrera: ler lugar en Salto de
Altura, categoria Sub-18. Empatado.

Alan Eduardo Caiiizares Soto: 3er lugar en Salto
de Altura. Sub-16.

Juan Carlos Miranda: 3er lugar en Salto Triple,
categoria Sub-20.

Atletas que también participaron: Abdiel Zamo-
ra, Vanessa Martinez, Isis Marice, Livier Valle,
Elvis Eduardo Elias, Christhoper Montes y Ma-
nuel Santiago Pacheco.

Entrenador: Francisco Javier Valencia.

iMuchas felicidades!

Y UM &
URGENCIAS MEDICO
QUIRURGICAS

Consultorio Calle 6 ave. 5 No. 501
Teléfonos; 338-15-51y 338-09-11
URGENGIAS: GEL: 633-333-42-20

DR. MARGO ANTONIO
QUIJADA LAMADRID

Ced. Especialista 3341083
D.G.5.M.D.0OLF.
Cedula Profesional; 1040573 - 5.5.A. 2084-86
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Gana Auténticos BF l1a Gopa Gampeon de Campeones
delaliga Munlcmal (Ie Fll“llll categorla Premier

El equipo Auténticos BF, de Jorge “Zorro” Bujan-
da, ganod el pasado domingo 16 de abril, la “Copa
Campedn de Campeones” de la Liga Municipal de
Futbol categoria Premier al derrotar al recién as-
cendido equipo Vagabundos de Antonio “Tony”
Beltran, con marcador de 10 goles a 2, en el ar-
ranque oficial del Torneo Apertura 2023.

Felicitamos entusiastamente al joven aguapre-
tense José Luis Ledn Salmerdn quien obtuvo el
Primer Lugar en el evento Miss & Mr. Sonora
Juvenil, Masters y Novatos 2023, categoria de
Principiantes, 70 kgs. i Muchisimas felicidades!
José Luis es el resultado de mucho esfuerzo y
dedicacién diaria y esto es el resultado y mas
si se cuenta con la asesoria del experimentado
Valente Parra Barraza.

El Subcampedn Vagabundos es buen equipo, conformado
por taletosos jovencitos quienes al subir de nivel de la Libre
a Premier y enfrentarse al mejor de esa categoria pagaron
e noviciado siendo goleados pero se noté que hay con que
comperir y conforme avance el torneo mostraran mejores
resultados y acuérdese de mi que estaran en la liguilla,
porque tienen con que.

Desde el inicio de las acciones hasta el final del par-
tido se notd la superioridad de los Bicampeones
Auténticos en todos los aspectos, que terminaron

goleando 10 a 2, despachandose César Salazar con
cinco pepinazos.

El capltan de Autentlcos BF, Jorge “Zorro” Bujanda, recibid
el trofeo de manos del presidente de la Liga, Antonio Lépez.

De esta manera, Auténticos Barrio Ferrocarril
logra lo que se llama el sexteto:

2 Campeonatos de Liga,

2 Campeonatos de mas puntos, y

2 Copas Campeodn de Campeones.

iMuchisimas Felicidades!

Recomendaciones para evitar
el extravio de menores
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Muchas felicidades al equipo Toritos de Gerardo Machado al coronarse campeones de la Liga Pequefia de Beisbol Bachicuy categoria 7-8 afios, al derrotar 10
carreras a 7 al equipo Aguilitas de Naco.

Felicitamos al equipo Aguilitas de Naco, de Martin Molina y Don Blaine, que aunque perdieron la serie final por el campeonato de la Liga Pequefia de Béisbol
Bachicuy ante el favorito equipo Toros, los nifios de Aguilitas dieron todo su esfuerzo quedando Subcampeones.

Notaria
Publica
No.G6G1

Lic. Homero C.
GnnzalezFuentes
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Presentamos al equipo Palacio de Ropa que
participé en la Liga Infantil de Béisbol de Agua
Prieta en la Temporada del afio 1974. jHace casi
50 afios nomas! Con el No. 1 vemos a nuestro

qguerido amigo, Baldemar “Nan” Galindo; 2.-
“El Chenano” Acedo; 3.- La entonces madrina
Esthela Salinas; 4.- Sergio Cervantes; 5.- El coach
Mauro “El Severo” Garey; 6.- Emeterio Salmon;
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7.- El manejador del equipo Mauro Salinas; 8.-
José Luis Magaina; 9.- Antonio “Tono” Galindo;
10.- Sergio Higuera; 11.- Miguel Angel “Pete”
Fierros; 12.- Enrique “El Pity” Tovar; 13.- “Kiki”
Castillo y 14.- El Parrita. jOh Témpore!

Queda fuera por el resto de la temporada de 12 Liga Municipal
de Beishol, el equipo Barbheria Alexa. Tamhbién el umpire.

En la sesion ordinaria de la Liga Municipal de
Béisbol, celebrada el pasado martes, el nuevo
presidente Manuel Chavez Jr., tomé la determi-
nacién de suspender por el resto de la temporada
al equipo Barberia Alexa por los acontecimien-
tos antideportivos que se presentaron el domin-
go 23 de abril en el estadio Antonio B. Loreto,
donde intervinieron jugadores y porras en contra
del umpire Manuel Figueroa, que se agredieron
verbal y fisicamente, siendo esto una conducta
por demads antideportiva y bochornosa.

Hay que recalcar que el umpire Figueroa también
quedd suspendido para laborar en cualquier par-
tido de la liga, por haber participado también en
el conflicto, haciéndolo ver peor.

Chavez agregd que el equipo Barberia Alexa que-
dé fuera de la Liga, pero al estar consciente de
gue no todos los jugadores del equipo son agre-
sivos se les dard la oportunidad de participar
con otros equipos a quienes hayan comprobado
no haber estado involucrados en la rifia campal
y que siempre se han distinguido por ser enemi-
gos de los pleitos y broncas y que solamente van
a jugar su deporte favorito, porque si los hay.

La determinacién tomada por el presidente de
la liga, fue bien vista por los delegados de los de-
mas, equipos ya que esto sienta un precedente
de que no se permitiran ese tipo de conductas, ni
de parte de los jugadores ni de las porras.
Hay que recordar que los partidos de beisbol o
de cualquier deporte, son para ir a practicar el
deporte, para divertirse, pasar un rato de solaz
esparcimiento con sus familias, y no para pre-
sentar este tipo de bochornosos espectaculos,
gue aparte de dar un mal ejemplo a las nuevas
generaciones, podrian terminar en cosas graves
debido a la violencia que pudiera suscitarse por
un alegato o desacuerdo por una jugada marca-
da o por otro motivo.

También hay que recordar que el anterior pre-
sidente de la liga, el seior Javier Estrella falleci
hace poco, y en su lugar quedé Manuel Chavez
Jr., quien manifesté que no se permitira ningun
tipo de conducta antideportiva, y a quien o quie-
nes infrinjan el reglamento, seran severamente

castigados.

Estamos promoviendo el deporte, el beisbol, la
convivencia sana en Agua Prieta y somos el ene-
migo numero uno de actos ofensivos, vergonzo-
sos, violentos y antideportivos, y mas si acuden a
los estadios familias y nifios, a los que no se pue-
den exponer a que salgan lastimados por esta

clase de actos, manifestd.

Para terminar, dijo que para tomar la decision
de castigar al equipo Barberia Alexa (antes La-
drillera), se tomaron en cuenta los antecedentes
tanto de jugadores como de la porra, pues hace
poco también habian sido apercibidos y castiga-
dos por ese proceder.

Si conduces irresponsablemente
es como llevar una bomba
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El pasado domingo 23 de abril con la presencia
del alcalde Jesus Alfonso Montaio y cronistas
del estado, se llevo a cabo en esta frontera el
Segundo Congreso de Cronistas del Estado de
Sonora.

Los cronistas municipales de Bacanora, Carbd,
Fronteras, Guaymas, Huépac, imuris, Magdale-
na de Kino, Naco, Nacori Chico y Nogales, asis-
tieron al congreso y también participaron en la
conmemoracion del 103 Aniversario del Plan de
Agua Prieta, que fue el tema que unié a estos
profesionales de la historia regional en el marco
del 103 aniversario de la firma del documento
histérico.

Durante el evento se rindid homenaje a quien
por muchos afios fuera cronista de la ciudad, el
sefior Juan Valente Rivera Aguirre, destacado
hombre, amante de Agua Prieta y de su historia
cuyo legado dejé huella en todos los presentes.
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Con el fin de ofrecer espacios para quienes nece-
sitan apoyo por haber sufrido algun tipo de vio-
lencia, la Secretaria de Salud (SSA) del Gobierno
de Sonora tiene a su disposicion las unidades de
salud y personal capacitado en el tema.

La institucidn cuenta con el Programa de Preven-
cién y Atencion de la Violencia Familiar, Sexual
y de Género (Pavif), en el que se organizan gru-
pos de prevencién y orientacion para informar a
la poblacién sobre los diversos tipos de violencia,
como la psicoldgica, econdmica, fisica y sexual.
La dependencia cuenta con personal capacitado
para atender, orientar y dar seguimiento ante
cualquier tipo de violencia que se experimente,
en hospitales ubicados en Hermosillo, Nogales,
Agua Prieta, Navojoa, Poblado Miguel Aleman,
Ciudad Obregon, Magdalena, Caborca, Puerto

Pefasco, Guaymas y Huatabampo.

También se cuenta con grupos de reeducacion
para mujeres victimas de violencia de pareja,
donde pueden identificar y utilizar los recursos
institucionales, comunitarios, familiares y perso-
nales que permitan participar plenamente en la
vida publica y privada.

Ademads hay un grupo para hombres agresores
de violencia de pareja o que han tenido conduc-
tas similares, en el que se ofrecen servicios te-
rapéuticos y de reflexidn por parte de expertos.
Para informes de acciones de PAVIF y atencion
del personal capacitado la Secretaria de Salud re-
comendo acudir a cualquiera de sus hospitales o
llamar al numero de emergencias 9-1-1 en el que
especialistas en el tema atienden la violencia en
sus diferentes expresiones.

Liama SEC Sonora a la sociedad a colahorar
enla nrevenclon llel uso de drogas

Para que nifias, nifos y jévenes tengan mejor
calidad de vida alejada de las drogas y la delin-
cuencia, el Gobierno de Sonora, a través de la
Secretaria de Educacion y Cultura (SEC) llamé a
la sociedad a colaborar en la prevencidn de las
adicciones.

Durante un recorrido para supervisar la impor-
tante labor que realiza el magisterio en la imple-
mentacién de la Estrategia en el aula: Prevencidn
de adicciones “Si te drogas, te danas”, se resalto
la importancia del involucramiento de toda la co-
munidad escolar en esta campafia nacional.

La SEC indicé que a nivel estatal se fortalecen
acciones como el otorgamiento de becas, uni-
formes escolares y otros apoyos lo cual genera
mayores oportunidades para que las nuevas ge-
neraciones aspiren a mejor calidad de vida.
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Anadié que la estrategia nacional se vera forta-
lecida con actividades que ya forman parte del
guehacer educativo local como el fomento del
arte, cultura y deporte a través de concursos es-
tatales.

La SEC recordd que ademas de las platicas infor-
mativas de 10 a 15 minutos en el aula al menos
3 dias por semana se distribuiran carteles, guias
para docentes y material videografico que esta-
ra disponible también en el micrositio https://
estrategiaenelaula.sep.gob.mx al que podra ac-

ceder la comunidad en general.


https://estrategiaenelaula.sep.gob.mx
https://estrategiaenelaula.sep.gob.mx
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¢ CANSADA O CANSADO DE ESPERAR POR CITAS PARA LA

RENOVACION DEL PASAPORTE MEXICANO O LA VISA LASER?
NO BATALLE MAS, SE ACABARON LAS LARGAS ESPERAS, FILAS O PREGUNTAR POR TELEFONO
Y NO LE CONTESTAN O NO LE DAN LA INFORMACION CORRECTA, YA ESTAMOS PARA
BRINDARLES CON GUSTO ESOS TRAMITES Y MUCHOS MAS

OROR | CONSULTORIA

* IMPRESION DE ACTAS DE NACIMIENTO.
* ASESORIA Y CITAS PARA VISA.
* ASESORIA GRATUITA PARA PASAPORTE MEXICANO.

* ASESORIA PARA TERRENOS EJIDALES
(REGULARIZACION, ADQUISICION, TRASLADO, ETC)

* COMPRA Y VENTA DE TERRENOS.
* EMPLACAMIENTO, ALTAS Y BAJAS Y TRAMITES ANTE LA AGENCIA FISCAL.

Villamayor #6
int C col.
: villasol,
B  Hermosillo Son
' WhatsApp b6l
360 7888

GO SURL TO# LR

EN AGUA PRIETA, SONORA, CALLE1Y 2 AVENIDA 5

CONTACTO: 633-126-75-36 Y 633-690-90-04
HORARIO DE LUNES A VIERNES DE 10:00 AM A 2:00 PM Y DE 3:00 A 6:00 PM

TAMBIEN ESTAMOS EN HERMOSILLO, SONORA

SERVICIOS GARANTIZADOS Y DE CALIDAD
YA NO PIERDA MAS TIEMPO: OROR CONSULTORIA, A SUS ORDENES
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Ensaladialdey Il etrasy Venecidias)

Por-Mister Mak=-Ana

La ambicion echa a perder a los pendejos...

Cuando se dice que los pintos y los pendejos
desde lejos se conocen, es la pura verdad.

Por lo que claro no falta el vivillo que se la lleve a
la espera para descubrir al pendejo y ambicioso
ademas, y que éste es decir el pendejo ambicio-
so, por lo mismo, al final ya cuando se la dejaron,
termina diciendo: “Chingado, por que seré tan
pendejo?”

Claro te preguntaras a qué viene esto, pues te lo
diré, con la Unica condicién que al pendejo ambi-
cioso no le digas que éste cuento que es de él, lo
leiste en El Clarin.

Asi pues presentamos al primer actor y princi-
pal personaje de ésta anécdota, siendo Juan “El
Tonina” Flores quien hard como 16 afios, tenia
afuera del Issste Tienda, un changarrito donde
vendia CDs de peliculas y de musica y le iba muy
bien, hasta que ésta fiebre vende CDs se desaté
mandandole el negocio a la chingada ya que se
inundd de competidores, por lo que mejor deci-
did dedicarse a la fayuca.

Cuando juntd una buena feria “El Tonina”, se
avento pal vecino estado de Chihuahua, hasta la
capital donde en autobus trae fayuca consistente
en queso, chicharrén de puerco y puerca, semi-
llas de girasol, pistaches y una bola de chuche-
rias, con las cuales saca el chivo.

El negocio poco a poco se ha ido encarrilando y
mas cuando éste pa’ gastar los centavos es mas
duro que las quijadas de arriba, tan duro es que
no se confiesa nunca, pues le duele le vayan a
quitar los pecados! Hasta su compadre “El Gor-
do” Quirrin, dice que éste no coge, por no aca-
bar!

Nota: Coger, segun el tumbaburros, significa asir,
agarrar. Acabar: Terminar, poner fin a una obra o
acto. Hago la aclaracién porque gente mojigata
y/o, pendeja, lo pueden agarrar por el otro lado.
Pues bien, ya asi con buena feria, cada 15 dias
se avienta a Chihuahua, a traer fayuca, aclarando
gue para no gastar se lleva su dotaciéon de burri-
tos, asi el gasto es minimo.

Pero como reza el adagio: Pozo que no tiene des-
aglie, tiene resumidero... Y en éste ultimo viaje
gue se aventd, segun el mismo interfeito me con-
t6 que estando en la central camionera ahi anda-
ba un viejito de 78 afios, por lo cual se veia muy
traqueteado, y a paso lento pasaba junto a miy
se me quedaba viendo -dice el Tonina-, como si
me quisiera reconocer o quiza estudiandome pa’
conocer de qué pata cojeo.

Y cuando me acerqué a la ventanilla a comprar el
boleto, él se puso a mi lado, siempre como si al
querer o no echandole un ojo a mi cartera, que
parecia sapito de lo hinchada que la traia de bi-
lletes, que claro no me dio cuidado, pues pensé
pa’ que éste pinche viejo me quiera asaltar, esta
mas que cabrdn, asi que ni cuidado le puse.

Lo que me sorprendié fue que cuando me subi
al camién y me senté, vi que al viejito le tocd
sentarse junto a mi. Claro que no me importo,
pero ya en camino, por aquello de no te entu-
mas, decidi averiguar qué clase de camaledn
era el viejito que aun cuando se veia inofensivo,
por las dudas le pregunté quién era, qué haciay
hasta donde iba, contestdndome que se llama-
ba Ramon, se dedicaba a buscar tesoros y venia
a Agua Prieta buscar un amigo de nombre Beto
Arvizu, del cual sélo sabia que vivia en la calle 8
y me preguntd si de chingaderas no lo conocia,
porque le urgia encontrarlo, pues traia un buen
negocio entre manos el cual les dejaria mas de
un milloncito de ddlares a cada uno.

Asi entre platica y la chingada, llegamos a ésta
ciudad y fue cuando me dijo que aparte de no
traer dinero, no tenia donde dormir, y por las-

tima y claro pensando en que del milloncito de
ddlares del que habia hablado, como que algo
podia muy bien venir tocandome.

Lo invité a cenar, a dormir en mi casa y aceptd,
una vez que refinamos, como reza el dicho que
después de un buen taco, un buen tabaco, nos
dejamos cai unos pitillos y luego pensando en el
millén de délares del que habld, como que algo
podia tocarme, lo invité a tomarnos unas cheves
y empezamos a ponerle, y yo como no querien-
do la cosa, empecé a escarbarle sobre su amigo
Beto y el negocito que traian entre manos, y una
vez que se puso a medios chiles me dijo: “Mire,
usted me inspira confianza, voy a decirle a qué
vengo, la verdad es que vivo en una casita pega-
da a la sierra y corto lefia la cual llevo a la capital
a venderla y llevar lonche pa’ mi familia, pero el
otro dia que andaba por la sierra, empezé a llo-
viznar y busqué una cueva donde guarecerme, y
no batallé mucho en encontrarla. Ya ahi, mds por
costumbre que por maliciar que habria algo, me
puse a buscar un tesoro y estando escarbando
topd el pico con algo duro que al principio crei
que seria una piedra, pero al quitar la tierra, que
voy viendo algo que brillaba muy bonito y escar-
bé mas, y al soplar para quitarle el polvo, que
voy viendo que eran tres barras de oro puro y al
querer levantarlas, no pude pues a simple vista
calculé cada barra pesa 60 kilos, que como veras,
para mi edad es mucho peso, por lo cual opté
por volver a enterrarlas y decidi venir a esta ciu-
dad en busca de mi amigo Beto, con quien des-
de nifio convivi muchos afios y es al Unico que le
tengo confianza para ir por el oro con toda la fe,
porque sé que él no va a traicionarme, por eso
quiero ir a buscarlo mafiana por la calle 8, hasta
que lo encuentre”.

Claro -dice el Tonina-, al oir tal cosa y nomas de
pensar en lo que habia de oro, me dieron fidia-
ras, pero no dije nada, pero tracé mi plan de al
otro dia hacerme pendejo y me llevé al viejito
por otra calle, por lo que debes comprender no
encontramos al Beto, por lo que al llegar a mi
casa el viejito venia desalentado y yo haciéndo-
me pendejo le segui la onda, pero maquinando
mi plan de quedarme de perdida con una barri-
ta de 60 kilos que mds o menos la podia vender
en medio milldn de ddlares, por lo que le dije al
viejito que tenia un compadre que podia ir con
nosotros y asi los 3 sacariamos el oro, por lo que
tocabamos una barra cada uno, y adidés miserias.
El viejito se quedd pensando y dijo: “La verdad
tengo miedo, pues la codicia es muy jodida y
éiquién me garantiza que al llevarlos a donde
estd el tesoro ustedes no me den en la madre y
su queden con todo?”.

Entonces, -sigue diciendo el Tonina-, que hacien-
do cruz con los dedos le dijo: “Por Dios Santo
que no le haremos daio, pues es mucho dinero
que nos va tocar y aparte mi compadre Quirrin
es muy honrado, no tenga cuidado”’.

Al fin después de varias cheves y de jurarle un
chingo de veces al viejito, éste aceptd.

Y dice el “Tonina” que en chinga salidé a buscar
a su compa Quirrin, a quien en cuanto llego lo
pusieron al tanto.

Ya una vez de acuerdo, el viejito les dijo que
como traia ropa muy vieja y toda jodida, no que-
ria llegar a su casa en fachas, por lo que les pedia
aunqgue después de vender el oro, se lo descon-
taran, es decir les pidié que le compraran desde
botas de avestruz hasta sombrero 20X, lo que
claro el par de compadres que ya veian cerca los
millones, quedaron otro dia ir a Douglas a com-
prar ropa, tal y como fue al dia siguiente fuerony
le compraron botas, camisola de lana, calcetines,

calzoncillos, unos livais de 50 délares, chamarra
aborregada y un sombrero tejano muy caro. iEh
pinche viejito, ya bien trajeado parecia el gana-
dero mas chicho de la comarca, todo un pito de
liebre el don!

Al medio dia, en el Jeep de mi compa Quirrin,
agarramos monte hacia la tierra Tarahumara a
traernos el Oro.

Asi pues, todo el camino fuimos pixtiando y can-
tando y como chingados no, si casi éramos millo-
netas. Total, llegamos a Chihuahua oscureciendo
y de volada agarramos pa’ la sierra.

Creo que serian las 11 de la noche, cuando el
viejito dijo: “Aqui vamos a dormir y manana
proseguimos, pos aun estd lejos nuestro orito,
pero resulta que por la prisa que traemos, se me
olvido pedirles dinero para dejarle a mi viejita,
para mientras llevamos el oro a Agua Prieta y lo
vendemos, ella tenga centavitos para pagar lo
que debemos, después me lo descuentan”.

Por lo que el “Tonina” le dijo al Quirrin que le
darian al viejito lo que traian. Total que dejando
al socio una feriecita para posibles gastos, se aca-
balaron casi dos mil pesos, por lo que el viejito al
verlos, les dijo:

“Aqui espérense, no se vayan a mover, pos se
pueden perder, voy a la casa y en cuatro horas
estoy de regreso, para después de echar una
pestaiita, le seguimos”.

Asi pues el viejito agarré monte y alla al pie de
la sierra “El Tonina” Flores y su compa Quirrin
se quedaron haciendo planes, lo que harian con
el chingo de millones que ya casi tenian en sus
manos.

Pero ese pinche pero que no puede faltar, resulté
gue las horas empezaron a pasar, desde 1, 2, 3,
4,5,6,7,8Yy lacuenta siguid y éstos ya sabanea-
dos, estaban como el oso, mirando pal camino.
Asi pasd toda esa noche, el dia y noche siguien-
tes y el viejito no llegd, por lo que mejor optaron
por regresarse a Agua Prieta, pero sin perder la
esperanza, pues el “Tonina” no se resigna y to-
dos los dias va la central camionera, en espera de
ver aparecer el milagro del viejito explicando no
haberlos encontrado en el lugar donde les dijo
gue lo esperaran, también les habia dicho: Hijos
mios, aqui se quedan y aqui se estdn y chinguen
a su madre si se van”,

Quiza allad en la sierra el viejito los esta esperan-
do, para que le ayuden a sacar las barras de oro.
“Ah pinche viejito, -dijo el Tonina- jComo se me
figura que nos chingo el cabrén!
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Coesprisson aseguray destruye cigarros electronicos

Un llamado a la poblacién a evitar el uso de va-
peadores o cigarros electrénicos, por los dafios i ;.‘:
gue provocan a la salud, hizo el Gobierno de So- h

nora a través de la Secretaria de Salud (SSA). i
La Comisidon Estatal de Proteccidn contra Ries- {.-
gos Sanitarios de Sonora (Coesprisson), sefialé :
gue el consumo de vapeadores es por lo general
entre los jévenes de secundaria, por lo que es pulmonar, entre otras. dores ocasionan a los pulmones; tanto los que
importante que conozcan las afecciones a la sa- La dependencia estatal informd que estda com- tienen nicotina como los que no la contienen son
lud, como riesgo de padecer cancer, enfermedad probado cientificamente el dafio que los vapea- malos para la salud por la cantidad de sustancias

toxicas en sus férmulas.

ELPAGO DELA PENSION BIENESTAR 2023
PODRIA PASAR DE BIMESTRAL A MENSUAL

Son mds de 11 millones de derechohabien- el Diario Oficial de la Federacion (DOF). pago de la Pension Bienestar 2023 se entrega
tes que estan afiliados a la Pension Bienestar ¢Como se hace el pago de la Pensidon Bienes- de manera bimestral, es decir, cada 2 meses
2023, la cual se entrega a las personas adul- tar actualmente? los adultos reciben el pago de 4 mil 800 pe-

tas mayores en todos los estados de la Repu- Es importante mencionar que hoy en dia el sos para poder cubrir sus necesidades.
blica Mexicana, sin embargo el apoyo econo-
mico del gobierno es Unicamente de manera
bimestral.

Es por ello que en la Camara de Diputados
se presentd una propuesta para que el pago
de 4 mil 800 pesos sea de manera mensual
para todos los afiliados, con lo cual se ten-

dria que hacer un depdsito de 2 mil 400 pe- - LOS POLICIAS TAMBIEN ESTAMOS
sos al mes para los cuentahabientes en caso :
PARA CUIDAR A TUS HIJOS

que se apruebe este nuevo esquema.

¢El pago de la Pensién Bienestar 2023 dejara
de ser bimestral?

Como se menciond, de momento todo es
una propuesta de ley que se presentd en
la Camara de Diputados por la bancada del
PRD, la cual a finales de septiembre de 2022
sefiald que deberia cambiar el parrafo XV
del articulo 4 de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos en materia
de pensidon para adultos mayores. Todo esto
con la finalidad de que el pago de los 4 mil
800 pesos que reciben actualmente los adul-
tos mayores, pase a ser mensual, con lo cual
ahora estas personas podrian recibir 2 mil
400 pesos al mes.

éPor qué proponen el cambio al método del
pago de esta pension?

De acuerdo con lo explicado por el PRD, los

adultos mayores sufren debido a los escasos - ENSEﬁA A TUS HIJOS QUE

recursos y carencias en su dia a dia, hecho [l I @ Mgl =T @ | M [@f V: NP ={@ ] '\ Y | [e{0 ]

que se convierte en un reto gracias a los cos- Y QUL SE ACERQUEN A ELLOS EN CASO DE NECESITAR AYUDA
tos y gastos al mes en cuanto a renta, alimen-

tos, gas, luz, electricidad, transporte publico
y demas.

Es importante mencionar que esta nueva
propuesta de ley aun tiene que ser discutida
y analizada, por lo cual una vez aprobada en-
trard en vigor de acuerdo a lo establecido por
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Café: tu aliado contra la diabetes y otras

Ly

El café es una de las bebidas mds consumidas en
el mundo, de tal forma que llega a ser parte de la
rutina diaria de muchas personas.

Aparte de ser un producto de importancia eco-
ndémica también ha sido ampliamente estudiado
por sus compuestos y beneficios a la salud.

La cafeina es uno de los compuestos que mas
destacan del café y de otras bebidas como algu-
nos tés.

Pese a que desde hace décadas se ha divulgado
informacidn sobre los beneficios de consumir
cafeina como ingrediente de pre-entreno en de-
portistas y para aumentar el estado de alerta en
las personas, se habia divulgado poco sobre sus
beneficios en la salud.

Recientemente se han publicado estudios que
pueden establecer una relacidn entre el consu-
mo de la cafeina con efectos como:

* Prevencion de diabetes tipo dos

* Propiciar un porcentaje de grasa corporal ade-
cuado

* Prevencion de enfermedades del corazén
Estas asociaciones se establecieron gracias a es-
tudios con personas que metabolizan la cafeina
lentamente y por lo tanto mantienen niveles de
cafeina en sangre altos por mas tiempo, asi como
en individuos que metabolizan rapidamente este
compuesto.

Se ha indicado que la dosis de cafeina que podria
aportarnos estos beneficios la encontramos con-
sumiendo de 3 a 5 tazas de café al dia.

Ademas de la prevencion de enfermedades, el
consumo de 100 mg de cafeina ha demostrado
aumentar el gasto caldrico del cuerpo humano,
lo que se traduce en nuestro cuerpo “queman-
do” 100 calorias extras cada dia sin actividad fi-
sica extra.

Sin embargo, es importante citar que la mejor
alternativa para consumir cafeina son las bebi-
das que contengan muy bajos o nulos niveles
de azucar afiadida. También es muy importante
resaltar que las bebidas energizantes que con-
tienen este compuesto no son consideradas una
opcién saludable por su contenido de azucares y

otros compuestos potencialmente dafiinos para
la salud.

Si quieres consumir cafeina de manera saludable
puedes obtenerla de algunas de las bebidas de
la siguiente lista donde incluimos la cantidad de
cafeina estimada para una taza.

Café regular, 96 mg

Café instantaneo, 40-60 mg

Té negro, 47 mg

Té verde, 28 mg

Té embotellado, 19 mg
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También puedes consumir cafeina en el chocola-
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comendado en nifios; ademas, si vives con algu-
na condicién como una enfermedad o embarazo
debes consultar a tu médico sobre consumo de
alimentos y bebidas con cafeina.

- el

€~

)

SEGURID&D
plBLICA

® Descarga la aplicacidn preventiva Antiextorsion.

* Desconfia de nimeros de teléfono desconocidos.

¢ Site piden dinero a cambio de liberar a un familiar o personas gue
conozcas, desconfia y cuelga.

® Evita proporcionar datos personales y bancarios.

* Habla con tu familia sobre las modalidades de extorsion.

# Denuncia al numero de denuncia anonima 089 los telefonos de

extorsionadores.



il Pagina Agua Prieta, Sonora, Viernes 28 de Abril de 2023 EL Claxin

IS ACGUIA E-ECEEC R

LA COMBINACION

PERFECTA

DEL SABOR ORIENTAL

\ggsﬂti" e, v

AGUA PRIETA, SONORA t‘":‘;\ 633 338 7333

|Apdne e resbgurant

|||||||||||||

#‘ LAchmHAc 5N 3 voLTEADO DE

WLD. BT

17633 338 7335

@ Calle E avenida 10 — % T Aty

€33 328 ?333 SABOREA
------------ SU FRESCURA | =

EN GADA BOCADO

lllll L o

dﬂl‘l‘llf!lllﬂHElfl‘.lEl’ll.’."l:' Lﬂfﬂﬁ-ﬁﬂ_ﬁ 3

e o a

UN SABOR
INIGUALABLE

DRMHA HOY

#SushiGong ﬁ 633 338 7333




rﬂ@-l Pagina

Agua Prleta, Sonora, Viernes 28 de Abril de 2023

El Clarl

IPES AGYIA PRIETA

La IA, GHATGPT, revelo que tendria consecuencias devastadoras
para la Ciudad de Los nngeles V nara MEXIGO Iallllllﬂll

¢Alguna vez te has preguntado qué sucederia si
la falla de San Andrés se activa?

Te platicamos un poco mas de este panorama
gue podria ser muy devastador.

La falla de San Andrés es la falla “maestra” de
toda una red de fallas que atraviesa las rocas de
la regidn costera de California, en Estados Uni-
dos, y parte del norte y occidente de México.
Una regidon que mantiene en alerta a gedlogos
por su actividad sismica.

¢Por qué la falla de San Andrés es famosa?:

Esta falla esta constituida por varias placas tec-
ténicas genera cierto temor en los cientificos,
pues han descubierto que la corteza terrestre
estd fracturada en una serie de “placas” que se
van moviendo muy lentamente sobre la superfi-
cie terrestre. Dos de estas placas en movimiento
se encuentran en el Oeste de California; el limite
entre ellas es la falla de San Andrés. La Placa del
Pacifico en el Oeste se mueve hacia el Noroeste
en relacién con la Placa de América del Norte en
el Este, provocando terremotos a lo largo de la
falla, segun el Servicio Geoldgico de los Estados
Unidos (USGS).

Fue hace 30 millones de afos cuando toda la
zona de la falla de San Andrés comenzé a mo-
verse. En 1906 esta falla captd la atencién a ni-
vel mundial en especial el 18 de abril cuando el
desplazamiento repentino a lo largo de la falla
produjo el gran terremoto de San Francisco.
Este terremoto fue uno de los muchos sismos
gue han resultado del desplazamiento episddico
a lo largo de la falla que se formd aproximada-
mente hace 15 a 20 millones de afios, detalld la
USGS en su pagina web.

¢Qué sucederia si se activa?:

La falla de San Andrés representa un gran temor
para los cientificos y en si las personas, ya que
su extension comprende miles de kildmetros a
lo largo de California, Estados Unidos y parte del
norte y occidente de México.

Ha estado demasiado quieta desde 1857 cuan-
do generd un sismo de 7.9 grados escala Richter.
Por esta razdn, los cientificos sefialan que la falla
estd cargada vy lista para liberar la energia que ha
guardado en varios anos.

De acuerdo a la Inteligencia Artificial, ChatGPT
un terremoto de 8.5 grados Richter, tendria con-
secuencias devastadoras en la Ciudad de Los
Angeles si se activa y tiene movimientos.
Dependiendo de la magnitud y localizacion del
terremoto, habria dafios materiales enormes,
pérdidas humanas y un impacto significativo en
la economia e infraestructura de la region.

La falla de San Andrés, California, tiene mil 200
kildmetros de longitud y 15 kilometros de pro-
fundidad.

Y segutin la IA, la ciudad de Los Angeles sufriria
dafios graves en cuanto a infraestructura pues
las construcciones de los edificios no tienen la
estructura necesaria para soportar movimientos
de esa fuerza, incluso colapsarian por comple-
to. Los edificios modernos podrian resistir poco
mas, pero eso no los exenta de sufrir graves da-
fios. Los sistemas de transporte, puentes y carre-
teras estarian en graves problemas.

No solo eso el terremoto ocasionaria una serie
de incendios debido a la ruptura de lineas de gas
y electricidad y la falta de agua haria mas dificil el
trabajo de extincién del fuego.

La zona costera de este lugar se veria en peligro
de tsunami, ya que el fuerte movimiento provo-
caria este fendmeno en el mar, especialmente si
el epicentro se encuentra cerca.

De activarse la falla de San Andrés, las conse-
cuencias serian graves para la humanidad y po-
drian marcar un antes y un después. Ademas los
trabajos de rescate serian casi imposibles por la
interrupcién en las comunicaciones.

Por si fuera poco un estudio sefialé que antes de
2043 podria suceder el gran terremoto en la re-
gion de la Bahia de San Francisco.

Terremotos ocurridos a lo largo de la falla:
Literalmente miles de pequefios sismos ocurren

en California cada aio, proporcionando a los
cientificos indicaciones claras de los lugares don-
de las fallas cortan la corteza terrestre.

Los terremotos histéricos mas grandes que ocu-
rrieron a lo largo de la falla de San Andrés fue-
ron los de 1857 y 1906.

El terremoto del 9 de enero de 1857 en el sur de
California, aparentemente fue de la misma mag-
nitud que el de San Francisco de 1906.

El terremoto de San Francisco del 18 de abril
de 1906, estimado en una magnitud de 8.3 en
la escala de Richter, cobro vidas en parte porque
tras el movimiento también se desencadend un
incendio.

El 18 de abril de 1906 un gran terremoto sacu-
did la ciudad de San Francisco y posterior a él,
un incendio arraso con la ciudad. Fue uno de los
mayores desastres naturales del pais, mas de 3
mil personas perdieron la vida.
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de los accidentes de transito SR

Donde por lo menos uno de los participantes

una motocicleta y de los

v danos materiales nos

Se revisara

« Licencia

« Tarjeta de circulacion

- Seguro o capacitacién
alguna en el manejo de

motocicletas

Agua Prieta yy»
"Marcha

a5

cuales resultan lesionados

Vimos ﬂblr ados



%1 Pagina

Agua Prieta, Sonora, Viernes 28 de Abril de 2023

l Clarl

DE AcGYAa PRIETA

Analisis médicos que debes realizarte entre los 40y los 65 anos

Los andlisis médicos regulares son una herra-
mienta importante para mantener la salud y pre-
venir enfermedades a medida que envejecemos.
Por eso, es recomendable que las personas se
hagan analisis médicos a partir de los 40 y los 65
afios o antes si tienen antecedentes familiares
de enfermedades crdnicas o si tienen factores de
riesgo conocidos.

A partir de los 50 afos el riesgo de sufrir enfer-
medades aumenta. Por eso es importante cono-
cer cuales son los andlisis médicos que deberias
realizarte entre los 40 y los 65 afios.

Analisis médicos generales recomendados a
mayores de 40:

Existe una serie de analisis médicos generales
gue se recomiendan a todas las personas adultas
gue ya cumplieron 40 afios. Los mismos no estan
reservados para pacientes que ya tienen antece-
dentes sino que son métodos de rastreo para la
poblacién general.

Prueba de deteccidn de cancer de colon:

El andlisis mds recomendado por expertos para
la deteccién del cancer de colon es la colonos-
copia, una prueba en la que se examina el colon
con un tubo flexible con una camara.

También existen otras opciones como la prueba
de sangre oculta en heces y la rectosigmoidosco-
pia, pero su sensibilidad es menor.

El cancer de colon es el cuarto mas frecuente
a nivel mundial solo detrds de mama, pulmoén
y proéstata. Por lo tanto su deteccién temprana
es fundamental para iniciar un abordaje que sea
efectivo.

Peso corporal: El sobrepeso y la obesidad pue-
den aumentar de manera significativa el riesgo
de padecer enfermedades crdnicas. Segun estu-
dios cientificos el aumento de peso se asocia con
diabetes, cardiopatias, apnea del sueiio y algu-
nos tipos de cancer. Es necesario que estés al
pendiente de tu peso junto a tu médico y logres
contrarrestar este factor de riesgo con una dieta
saludable y actividad fisica regular.

Son medidas sencillas que podrian cambiar tu
calidad de vida.

Medicidn de la presion arterial:

Esta es una prueba rapida y sencilla que mide la
fuerza que la sangre ejerce sobre las paredes de
las arterias, a medida que fluye a través del cuer-
po. Para la medicion se utiliza un dispositivo lla-
mado esfigmomandmetro, que consta de un bra-
zalete inflable que se coloca alrededor del brazo
y un mandmetro que mide la presion. Una medi-
cion de presién sanguinea es simple, econdmica
y rapida y puede ser concretada en el consultorio
con tu médico.

Analisis de colesterol:

Un andlisis de colesterol se realiza en el marco de
un examen de sangre. Se mide la cantidad de co-
lesterol y de triglicéridos. Los primeros se divi-
den en colesterol total, colesterol HDL o bueno y
colesterol LDL o malo. Si los niveles de colesterol
total o LDL resultan elevados, tu médico puede
recomendarte cambios en la dieta y el estilo de
vida para evitar enfermedades cardiovasculares
o hepaticas.

Analisis de azicar en sangre: Esta prueba se
efectla para detectar diabetes o prediabetes.
También detecta hipoglucemias una condicion
en la que los niveles de azucar en sangre son
anormalmente bajos. Es habitual que se realice
en ayunas.

Examen de la vista: Es importante un examen
oftalmoldgico completo a los 40 afios. Pero si se
tienen problemas de visidn previos o anteceden-
tes familiares de glaucoma se recomienda la rea-
lizacidn de los exdmenes antes.

Examen fisico: Es importante que asistas a citas
regulares con tu médico para un examen fisico.
Esto te ayudara a detectar enfermedades y eva-
luar riesgos de problemas futuros. La revisién ge-
neral abarca desde lo psicoldgico hasta el repaso
de habitos alimentarios y examenes de la piel.

Todo con la finalidad de evaluar la salud general.
Existen andlisis médicos que son especificos para
las mujeres mayores de 40. La menopausia pue-
de elevar el riesgo de aparicidon de ciertas enfer-
medades, por lo que se hace prioritaria una de-
teccion precoz de las patologias mas frecuentes.
Densitometria dsea: La prueba mdas comun para
detectar la osteoporosis es la densitometria
d6sea (DMO). La misma mide la concentracién y
densidad de hueso en algunas regiones del cuer-
po; generalmente, en la columna vertebral, la
cadera y la mufieca. La osteoporosis es mas co-
mun en las mujeres, pero de igual manera pue-
de presentarse en varones. De todos modos, las
guias clinicas hacen hincapié en que la DMO sea
periddica para ellas.

Rastreo de cancer de mama: El analisis de de-
teccion de cdncer de mama por excelencia es la
mamografia, es una radiografia especifica para
los senos. Resulta recomendable que las mujeres
mayores de 40 afios se realicen una mamogra-
fia antes de los 45. Sin embargo, las mujeres que
han tenido o tienen una hermana o madre afec-
tada con cancer de mama, deben considerar una
mamografia antes.

Pruebas para cancer de cuello uterino:

El cancer de cuello uterino es un tipo de neopla-
sia que se desarrolla en la parte inferior del Utero
y puede ser causada por el virus del papiloma

.

humano (VPH). Su deteccién temprana es fun-
damental para un abordaje con éxito. Es por eso
gue se recomienda que las mujeres comiencen
a hacerse la prueba de Papanicolaou a los 21
afos. Con resultados negativos, deberia repetir-
se cada 3 afios hasta los 65.

Existen examenes recomendados solo para
hombres debido a sus particularidades anatoé-
micas. En concreto, hablamos de la prostata y el
riesgo de cancer de este drgano.

Rastreo de cancer de prostata:

La deteccidn temprana del cdncer de prostata es
importante porque la mayoria de los casos son
asintomaticos en las primeras etapas. Esto signi-
fica que los sintomas evidentes no aparecen has-
ta que la enfermedad ha avanzado.

El examen para deteccidn del cancer de prostata
se llama prueba del antigeno prostatico especi-
fico 0 PSA, por sus siglas en inglés. Se concreta a
través de un analisis de sangre.

Ademads del examen de PSA, los varones pueden
realizarse un examen rectal digital o tacto rectal,
para detectar cualquier irregularidad o anomalia
en la préstata. Ante la sospecha, se procedera
con otros estudios mas especificos.

iNo descuides tu salud! un chequeo general sin
importar la edad es importante para que tu cuer-
po y mente estén sanos y conforme envejezcas
puedas prevenir o controlar alguna enfermedad.
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La Camara de Diputados aprobd en lo general y
lo particular la extincién del Instituto de Salud
para el Bienestar (Insabi), que serd sustituido
por el IMSS-Bienestar para la prestaciéon gratui-
ta de servicios de salud, medicamentos y demas
insumos para las personas sin seguridad social.

El proyecto de reformas a la Ley General de Sa-
lud se turnara al Senado de la Republica, para
gue continle su proceso legislativo.

"
Ol an tedos os Contros oe salud,

hospitales, Rasta en las
s Aapartadss pe
benga gara hHmdl:r ol derecho a
la salud, gquc hays meédicos, gue

aya especialisias

medicamentos, gue osidn o h
buan estado las Instalaclones v
gratuidad”
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El pasado 25 de abril, el legislador de Morena
Emmanuel Reyes, presento la iniciativa como de
urgente resolucién y solicitando la dispensa de
todos los tramites. La oposicion criticd duramen-
te esta reforma vy criticd el “fracaso” que ha re-
presentado la actual Administracién en el sector
salud.

A partir de la iniciativa de Morena presentada de
manera sorpresiva y a la que se dispensaron los
tramites, la Cdmara de Diputados aprobd la des-
aparicion del Instituto de Salud para el Bienes-
tar (Insabi), para que sus funciones de atencion

MAS TEMPRANO

médica gratuita a la poblacién sin seguridad so-
cial las asuma IMSS-Bienestar.

La presentacidn de la iniciativa genero acida dis-
cusién entre Morena y aliados con la oposicidn,
gue acuso un albazo y que de manera repentina
la bancada mayoritaria desaparezca la institu-
cion insignia del sexenio del presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador.

Ante las criticas Margarita Garcia (PT) justificé:
“Si de algo estoy convencida como luchadora
social, es que si nos equivocamos lo mads que le
puede beneficiar al pueblo es corregir, pero no
seguir como se seguia antes, seguir agravando el

Con ello evitas varios problemas de
transito que se pueden ocasionar al '

llevar a tu hijo a la escuela

«Mo vayas con prisa

«Beduce la velecidad en zonas escalares

sRespeta los senalamientos de transito
sCeder el paso a los peatones
sRespetar al policia vial

sMo te estaciones en doble fila

sSolo descender del lado de |la bangueta

sManeja siempre alerta
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tema de salud”. Se trata de una reforma a la Ley
General de Salud, que extingue al Insabi a través
de un articulo transntorlo

—,

En la iniciativa se argumenta que solamente el
IMSS-Bienestar garantiza la extensidn progresi-
va, cuantitativa y cualitativa de los servicios de
salud, especialmente para la poblacién sin segu-
ridad social.

La reforma, aprobada con 267 votos a favor de
Morena y sus aliados y 222 en contra de la opo-
sicidn, prevé que los recursos econdémicos, in-
fraestructura y personal se transfieran al IMSS-
Bienestar.

En los transitorios se prevé que, en tanto esa ins-
titucion asume la prestacion de los servicios de
salud, celebrara convenios de coordinacion y co-
laboracion para la continuidad del servicio con el
Instituto Mexicano del Seguro Social.

Para la oposicidn, esta medida presionara atin
mas las finanzas del IMSS:

“El esquema de universalidad gratuita fue un
suefio, una mentira mas de este gobierno”, re-
prochd la diputada Frinné Azuara (PRI).

Sergio Barrera (MC), al presentar una mocion
suspensiva para plantear que la iniciativa se reti-
rara, cuestiond que la reforma se metid “con cal-
zador, y es una clara muestra de un fracaso de un
modelo de gobierno que, en materia de salud,
hay que decirlo, fracasé”.

Maria Sierra (Morena) expresé “Hoy el Insabi se
transformara en IMSS, en este nuevo sistema de
salud, que incorporard a todas las instituciones
médicas y habra control econémico de la Secre-
taria de Salud, del Bienestar y de Hacienda”.
Entre otros puntos, la reforma incorpora a las
Secretarias de la Defensa Nacional y de Marina
entre las instituciones que elaboraran el com-
pendio nacional de insumos para la salud.

Cynthia Lépez (PRI), ironizé: “Hoy vienen a de-
cirnos que efectivamente como lo dijimos una y
otra vez, su sistema de salud ha fracasado; vie-
nen a aceptar y les quiero dar un aplauso a su
fracaso. ¢ Pero cdémo justifican todas las personas
que fallecieron por cancer, por no contar con me-
dicinas, por el pésimo sistema de vacunacion?”.



Agua Prieta, Sonora, Viernes 28 de Abril de 2023

El Clarln

IS ACGUIA E-ECEEC R

Pr

£

Y]

El pasado 12 de abril, el nuevo Cénsul de Mé-
xico en la Ciudad de Douglas, Arizona, Jorge
Argiielles, sostuvo una amena conversacion con
el alcalde Donald Huish y con Ana Urquijo,
Gerente de la ciudad.

Expresé que coincidieron en que una cooperacion
justa y buena entre nuestros paises I facilita-
ra el desarrollo de la region y sobre los beneficios
de la construccion del nuevo Puerto de entrada
entre Agua Prieta y Douglas.

El 13 de abril participo en la Reunion Binacional
de Seguridad en la frontera México-Estados
Unidos con el alcalde de Agua Prieta, Jesis Al-
fonso Montaiio, y dijo que coincidieron en que
la seguridad de la region es tarea de los 3 niveles
del Gobierno de México y de las autoridades de

Estados Unidos y que las estrategias deben seguir
la misma linea en el combate a la delincuencia.

El 14 de abril, el alcalde de Agua Prieta, Jests
Alfonso Montaiio, recibio al Consul de México
en Douglas, Az., Jorge Argiielles para la presen-
tacion formal entre ambos y seguir trabajando
para el bienestar de la ciudadania.

El cambio de nombre a “Heroica Agua Prieta”
acuerdos sobre la creacidn del sistema mun|C|paI
de arbolado urbano en pulmones verdes y areas,
plazas y espacios publicos y para la implemen-
tacién de programas de prevencion, deteccién y
atencién del suicidio en las instituciones educa-
tivas del estado, aprobé el Pleno del Congreso.
En la sesidon ordinaria también fueron turnadas a
comisiones dictaminadoras cuatro iniciativas con
proyectos de decreto para modificar la Ley para
la Proteccién, Conservacién y Fomento del Arbol
en las zonas urbanas, el Cédigo de Familia, la Ley
de Fomento Cooperativo y la Ley del Registro Ci-
vil para el Estado de Sonora.

La diputada Maria Jesus Castro, integrante del
grupo parlamentario de Morena, presentd la ini-
ciativa con proyecto de Decreto mediante el cual
se modifica el nombre oficial del Municipio de
Agua Prieta, Sonora, para denominarse en lo su-
cesivo, como “Heroica Agua Prieta”, lo que fue
aprobado por mayoria.

Expuso que una Ciudad Heroica es aquella que
por su intervencidn en los hechos registrados en
la historia de México, recibe el titulo que le da
respaldo a nivel nacional y Sonora en la actua-
lidad cuenta con 5 municipios que estdn en esa
categoria en base a hechos que con actos de he-
roismo se llevaron a cabo en esas poblaciones:
Guaymas de Zaragoza, Ures, Nogales, Caborca
y Cananea.

“El Congreso del Estado de Sonora, en un gesto
de reconocimiento por los hechos histéricos que
se llevaron a cabo en el municipio de Agua Prie-
ta, mismos que sirvieron para la construccién de

nuestra entidad federativa y del actual Estado
Mexicano, concede a la poblacién y al gobierno
municipal de dicho municipio, agregar a su nom-
bre oficial actual la palabra Heroica”, establece
el Decreto.

La legisladora destaco el ataque a Agua Prieta el
13 de abril de 1911, en el que de manera sorpre-
siva tropas maderistas encabezadas por el Co-
ronel “Red” Lopez, mantuvieron cautivos por 7

dias a los habitantes y dejaron cientos de muer-
tos; la Batalla de Agua Prieta, el 1 de noviembre
de 1915, accién militar entre defensores de los
generales Plutarco Elias Calles y Alvaro Obregén,
contra los atacantes comandados por Francisco
Villa; y El Plan de Agua Prieta, que el 23 de abril
de 1920 desconocié al Poder Ejecutivo Federal,
encabezado por el general Venustiano Carranza.

LAS NINAS NO SE TOCAN
PERO TAMPOCO...

Se dejan en compafiia
de adultos que
no conocemaos

Se les subestima o
se les trata de loca
cuando dicen
tener miedo de un
familiar, un amigo o
cualquier otra
persona

Se les deja
sin supervisiéon

Se ignora ninguna
senal de abuso, por
minima que parezca

Se les obliga a dar
besos por “educacion”
cuando no quieren

Se pone a nadie por
encima de tus hijos.
Tu pareja, hermano,
el sacerdote, el
vecino, su maestro,
ellos también
pueden ser
violadores
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tallas de uniformes escolares
Correspondiente al ciclo escolar 2023-2024

SOMGRA | ¢ - o)

DEL 18 DE ABRIL
REGISTRO D

Desde el pasado 18 de abril, hasta el 5 de mayo
el Gobierno de Sonora a través de la Secretaria
de Educacién y Cultura (SEC), lleva a cabo el
registro de tallas de uniformes escolares que
se entregaran durante el ciclo 2023-2024.

A través del portal www.yoremia.gob.mx los
padres y madres de familia, asi como tutores,
deberan especificar el tamafio de cada una de
las prendas que recibird el alumnado, informé
Aaron Grageda Bustamante.

También recomendd considerar el crecimiento
natural de nifias, nifios y adolescentes y tomar
en cuenta que los paquetes seran distribuidos
posterior al inicio del préximo ciclo.

Ademas resaltd que se instruy6 a jefes de sec-

tor, supervisores escolares, directivos, docen-
tes y personal de apoyo a la educacién, para
qgue brinden a la comunidad educativa la orien-
tacidon necesaria para completar dicho registro
en los planteles.

Para finalizar, dijo que en las oficinas de Servi-
cios Regionales de la SEC habra personal capa-
citado y equipo, como parte del compromiso
del gobernador Alfonso Durazo de eficientar el
registro de las tallas, en beneficio de padres y
madres de familia, asi como tutores.

También puso a disposicion la Linea de la Edu-
cacion: 6622 89 76 01 al 05, para aclarar cual-
quier duda y brindarles orientacion.

Truchas chavalos:

Daniel Gain, una promesa tel flllllllll“lle fquedo

Daniel Cain es un exfutbolista de 23 afos que per-
tenecia a la cantera del Arsenal de Inglaterra y se
recibié profesionalmente como ingeniero electrd-
nico en una carrera que lucia brillante, hasta que
en 2020 quedd cuadripléjico tras una noche de
fiesta en la que ingirié una bebida adulterada.

La historia de Daniel Cain, la joven promesa de Ar-
senal que no pudo ser:

Desde muy temprana edad, Daniel mostro talento

para el futbol y pasé su infancia en equipos como
Comets, Hemel Aces y Camel Town, hasta llegar a
las divisiones inferiores de Arsenal, donde perma-
necioé hasta 2020, afio en que el joven canterano
fue a una fiesta en la que le cambid la

“gunner”
vida.
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Segun el periddico britanico The Independent, asis-
tid a un centro nocturno para pasar un momento
de diversidn junto con sus amigos, lugar en donde
ingirié una bebida adulterada con quimicos, oca-
sionandole un paro cardiaco.

Sin embargo, pese a la pronta intervencién de
los servicios médicos, permanecié en coma en la
Unidad de Cuidados Intensivos durante 25 dias;
el tiempo que tardaron en reanimarlo le ocasiond
problemas a su cerebro al no recibir la cantidad su-
ficiente de oxigeno cuando apenas tenia 23 I?ﬁos.

El joven jugador ha logrado mover piernas y brazos
de manera independiente.

La madre del jugador relaté que cuando el joven
salié del coma estaba en estado vegetativo. Cuan-
do se despertd, no podia hacer nada, no podia mo-
verse, era como un recién nacido.

Pese a su condicidn, con el paso de los afios Daniel
Cain ha logrado mover piernas y brazos de manera
independiente, aunque sigue necesitando la ayu-
da de las personas para realizar actividades como
cometr.

Debido aI alto costo que tiene su rehabilitacion la
familia del exjugador ha lanzado varias campafias
para recaudar dinero y darle una mejor calidad de
vida.


http://www.yoremia.gob.mx
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A menudo llamado “el gran enmascarado”, el
lupus es una enfermedad enganosa, ya que sus
sintomas son similares a los de muchas otras en-
fermedades.

El lupus puede atacar a cualquier drgano o siste-
ma y presentar un amplisimo nimero de mani-
festaciones. No existe una causa Unica sino que
intervienen multiples factores para su desarrollo
que influyen en la enfermedad y en las manifes-
taciones clinicas asi como en su gravedad.
Selena Gomez se ha convertido en uno de los
rostros mas visibles del lupus. La actriz y cantan-
te lleva afios luchando contra la enfermedad que
la mantuvo alejada durante un tiempo de la vida
publica.

Esta enfermedad autoinmune es dificil de diag-
nosticar porque imita a muchas otras enferme-
dades. Si tiene mas de cuatro de estos sintomas
de lupus, puede ser el momento de llamar a su
médico.

* Sientes que tienes gripe, pero no mejoras.

* La fiebre, los escalofrios, los dolores muscu-
lares y la somnolencia son signos clasicos de la
gripe comun o incluso del Covid-19. Pero muchas
personas no se dan cuenta de que también son
sintomas de lupus, dice Delphine Lee, directora
del Laboratorio Dirks para la Investigacion del
Cancer y del Departamento de Inmunologia del
Instituto John Wayne en Santa Ménica, CA. “La
diferencia entre la gripe y el lupus es que la gripe
mejora en 4 a 10 dias”, dice, y agrega que los sin-
tomas del lupus pueden durar semanas o meses
0 aparecer y desaparecer en ciclqs.

* Estas perdiendo peso pero no estas a dieta.
La pérdida de peso repentino durante la noche
puede ser uno de los primeros signos de lupus.
Debido a que el lupus es un trastorno autoin-
mune, que hace que el sistema inmunitario del
cuerpo se ataque a si mismo, puede desequili-
brar la tiroides y las hormonas, lo que a su vez
afecta tu peso. El aumento de peso también
puede ser uno de los signos del lupus. Aunque
el Dr. Lee dice que la pérdida de peso es mas co-
mun, el lupus también puede causar retencion
de liquidos, lo que puede manifestarse como un
aumento de peso en algunas personas.

* Tienes bultos tiernos en el cuello.

Los ganglios linfaticos son pequeiias estructuras
en forma de frijol que se encuentran en todo el
cuerpo y que ayudan a combatir las infecciones y
filtran las sustancias dafiinas. Normalmente, no
puedes verlos ni sentirlos, pero cuando trabajan
horas extras, como en el caso del lupus, pueden
hincharse visiblemente y doler al tocarlos. El lu-
gar mas comun para sentirlos es a lo largo del
cuello, bajando por la mandibula y detras de las
orejas, pero también pueden hincharse en la in-
gle, el abdomen, las axilas, la clavicula y otros
lugares. “Ocasionalmente se observan ganglios

linfaticos inflamados como resultado de un brote
de lupus”, dice Joan T. Merrill., director médico
de Lupus Foundation of America y director del
Programa de investigacion de farmacologia clini-
ca en Oklahoma Medical Research Foundation.
Aguellos que buscan sintomas de lupus querran
revisar sus ganglios linfaticos de vez en cuando.

* Tiene una erupcion a la luz del sol brillante.

Un sarpullido rojo con forma de mariposa sobre
la nariz y las mejillas provocado por la luz solar
es uno de los sintomas mas singulares del lupus,
dice el Dr. Lee. Al principio, puede parecer que
simplemente tiene la cara enrojecida por el ca-

Pasa a la pagina 25
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SENALES DE LUPUS .......ccceoeeeeneeeneesnnsesnneane

lor, pero a diferencia de un sarpullido por calor,
un sarpullido por lupus puede persistir mucho
después de que haya dejado el sol.
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* “Agotada” ni siquiera puedes describir lo can-
sado que te sientes.

“Este no es solo tu cansancio cotidiano; con lu-
pus, sientes que literalmente no puedes levan-
tarte de la cama”, dice el Dr. Lee. La anemia o el
bajo numero de gldbulos rojos es otro sintoma
del lupus que puede causar fatiga extrema. Por
supuesto, el agotamiento puede tener muchas
causas que van desde la depresién hasta la mo-
nonucleosis. Entonces este sintoma por si solo
no es indicativo de lupus, pero si es uno de una
lista mas larga de sintomas de lupus, vale la pena
considerarlo.

* Tienes ampollas en lugares extranos.

¢Una ampolla en el talén? llama a un ortope-
dista éUna constelacion de ampollas dentro de
tu nariz o boca? llama a un médico. Hay otras
enfermedades que causan bultos dolorosos en
el cuerpo (como las infecciones de transmision
sexual), pero las lesiones en las membranas mu-
cosas son uno de los signos comunes del lupus,
dice el Dr. Lee.

* Tu cabello esta saliendo en mechones.

Si bien el lupus puede afectar a ambos sexos, el
90 % de todos los diagndsticos se dan en muje-
res de entre 15 y 44 afios. Y uno de los sintomas
mas reveladores del lupus es la caida del cabello.
Puedes notar que tu cabello se adelgaza y pierde
un volumen significativo en un corto periodo de
tiempo.

* Tus manos estan heladas, incluso en verano.
¢Es solo mala circulacién o es algo mas? Si los
dedos de las manos o de los pies a menudo se
enfrian mucho, se ponen azules o se sienten en-
tumecidos, podria ser el sindrome de Raynaud.
Este sindrome es una enfermedad que afecta la
circulacion en las extremidades y puede ser uno
de los signos del lupus.

* Sientes que tienes artritis pero solo tienes 30.
Las articulaciones hinchadas y dolorosas no de-
berian ser un problema hasta que seas mayor,
éverdad? No tan rapido, dice el Dr. Lee. Desa-
fortunadamente, muchos pacientes jévenes con
lupus experimentan sintomas similares a los de
la artritis en las articulaciones, especialmente en
las piernas, y el dolor a menudo es peor por la
mafana y mejora a medida que avanza el dia.

—

* Tienes dolor en el pecho.
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“Infarto de miocardio” es el primer pensamien-
to de pénico de todos cuando tienen dolor en
el pecho. Pero si tu médico ya te ha revisado y
descartado una enfermedad cardiaca, entonces
puede ser un sintoma de lupus. La enfermedad
autoinmune puede causar hinchazén en todo el
cuerpo, incluso en los sacos que rodean el cora-
z6n y los pulmones, lo que provoca un dolor de
pecho constante y sordo, explica el Dr. Lee. Si son
tus pulmones los que se ven afectados principal-
mente, también puede experimentar dificultad
para respirar. Sin embargo, el dolor de pecho
también puede ser el signo de muchas otras
enfermedades muy graves, por lo que si sientes
molestias en el pecho, consulta a un médico de
inmediato.

* Estas teniendo un brote psicético.

El lupus puede atacar cualquier érgano del cuer-
poy eso incluye el cerebro, causando a veces psi-
cosis. Muchas personas vienen pensando que de
repente tienen esquizofrenia o se estan volvien-
do locas, pero en realidad es la enfermedad. Los
sintomas neurolégicos del lupus pueden incluir
alucinaciones (tanto visuales como auditivas),
paranoia, confusion, cambios de humor y con-
vulsiones. Si estds experimentando estas cosas y
no tienes antecedentes de enfermedad mental,
en realidad puedes estar experimentando uno
de los signos del lupus.

* Tienes las piernas hinchadas.

Los riflones son uno de los 6rganos mas comu-
nes afectados por el lupus. “La hinchazén en las
piernas se puede ver cuando hay retencion de

I”

liqguidos debido a una enfermedad renal”, dice el
Dr. Merrill.

* Tiene multiples abortos espontaneos.

El lupus puede causar problemas con la coagu-
lacion de la sangre y una de las manifestaciones
mas tristes de esto son los abortos espontaneos
repetidos. Quedar embarazada puede no ser un
problema, pero permanecer embarazada puede
parecer imposible. La coagulacién también pue-
de hacer que tus periodos se vuelvan abundantes
oirregulares. No es la causa mas comun de infer-
tilidad en las mujeres, pero si no puedes tener un
bebé y tienes algunos de estos otros sintomas,
vale la pena hacerse una prueba de lupus.

* Tiene muchos sintomas aleatorios e inexplica-
bles que no desaparecen.

A menudo llamado “el gran enmascarado”, el lu-
pus es una enfermedad engafiosa, ya que sus sin-
tomas son similares a los de muchas otras enfer-
medades. Cada persona es diferente en la forma
en que se ve afectada porque depende comple-
tamente de qué dérgano esta siendo atacado por
el sistema inmunitario. Peor aun, la enfermedad
a menudo viene en “brotes” o periodos de tiem-
po en los que los sintomas son particularmente
graves, intercalados con largos periodos en los
gue te sientes bien, lo que hace que te preguntes
si solo estds imaginando cosas.

Esto significa que el lupus a menudo es una en-
fermedad que se diagnostica solo mediante el
proceso de eliminacion de todas las demas cau-
sas posibles, un proceso que puede ser extre-
madamente frustrante y desalentador para los
pacientes que luchan por encontrar respuestas.
Afortunadamente existe un andlisis de sangre
simple que busca anticuerpos antinucleares que
pueden ser buen indicador de lupus. En ultima
instancia, sin embargo, tienes que confiar en tu
cuerpo. Si te sientes enfermo y simplemente no
mejoras es importante llegar a la raiz del proble-
ma sin importar cual sea.
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Por: Diana Mendieta

En los ultimos afios se han cuestionado las for-
mas de crianza mas tradicionales porque se ha
visto que la crianza con violencia deja secuelas
profundas en los nifos.

¢Como son los hijos de padres violentos?

-

-
Padre violento a punto de pegarle a su hijo.
¢Qué es la crianza violenta?
El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), escribe en un articulo sobre la violen-
cia en la crianza, esta puede tratarse de maltra-
to fisico o psicoldgico.
El maltrato fisico corresponde a los golpes, pe-
llizcos, jalones de cabello, quemaduras intencio-
nales y cualquier acto u omisién que ponga en
peligro o dafie el cuerpo del menor.
El maltrato psicoldgico se expresa de diferentes
formas, burlas, humillaciones, ignorar delibera-
damente al nifio o nifia, aislarlo, manipularlo u
obligarlo a hacer cosas que no desea.
¢Qué pasa cuando le pegas a tu hijo?
El UNICEF dice que lo primero que sienten los
menores es miedo o terror maximo frente al
golpe, después del golpe o agresidon ademas de
sentir dolor fisico, sienten dolor emocional.
El dolor emocional lo sienten porque no pueden
cambiar el estado de animo de sus tutores o de
quien le hizo la agresion.
Y aunque pueda parecer que no les afecta, los ni-
flos desarrollan mecanismos de adaptacion a la
violencia que pueden derivar en comportamien-
tos extremadamente obedientes o desarrollar
comportamientos violentos no sélo con su fami-
lia, sino con amigos, profesores, mascotas, etc.
El articulo menciona que cuando existe maltrato
psicolégico como gritos, humillaciones, burlas,
los nifios lo toman como verdad incuestionable
porque quienes se los dicen son sus figuras de
autoridad lo que puede generar problemas de
autostima socializacién en ellos.

Hijo de padres violentos arrodillado contra la
pared.
¢Qué pasa con los hijos de padres violentos?

Las consecuencias de la crianza violenta se ven
en diferentes etapas de la vida, desde que son
nifios hasta que son adultos.

Para saber cémo son los hijos de padres violen-
tos, debes observar lo siguiente:

* Tienen baja autoestima:

Pueden experimentar sentimientos de que son
inferiores o inutiles. Su personalidad se puede
volver retraida y timida, incluso en algunos casos
pueden presentar personalidad hiperactiva para
llamar la atencion.

* Sentimientos de soledad y abandono
Sienten una exclusion del didlogo y la reflexién
porque les cuesta trabajo expresarse. Ademas
se les dificulta encontrar soluciones pacificas al
conflicto.

* Generan mas violencia: Al no conocer otra
forma de arreglar los problemas, empezaran a
comportarse violentamente con los demas.

* Trastornos de identidad: Los hijos de padres
violentos tienen mala imagen de si mismos y

empiezan a creer que ellos son los malos. Otra
alternativa es que empiezan a crearse una perso-
nalidad de ser todopoderosos para defenderse a
ellos mismos y a sus seres queridos.

Son mas propensos a padecer enfermedades
mentales como ansiedad y depresion.

Ademas, al sentir una sensacion de abandono,
los hijos de padres violentos son mas propen-
sos a caer en vicios como las drogas o el alcohol
para evadir su realidad.

Mano de hijo de padre violento, exigiendo jus-
ticia

¢Qué puede hacer para dejar de pegarle?

Para dejar de pegarle a tu hijo, lo mas importan-

te, es entender que estas sintiendo una emo-

cion de frustracion, enojo o tristeza que tu hijo

no entiende, ellos no saben que te fue mal en el
trabajo, en el trafico, etc., por lo que debes en-
tender que esa es una emocién tuya, no de tu
hijo o hija.

Un truco que puede servir es aprender a respirar
profundo para tratar de calmar el ritmo cardiaco
y respiracion, esto te permitird estar concentra-
do en calmarte antes que en desquitar tu enojo
con tu hijo. Si esto no funciona, puedes intentar
pedir espacio a tu hijo si es posible y meterte al
bafo a mojar la cara o manos, esto interrumpira
tu tren de pensamiento de enojo por la sensa-
cion humeda y fria del agua o simplemente per-
manecer alejado de tu hijo para que te dé tiem-
po de reflexionar.

Si no te es posible realizar esas cosas de accion
inmediata, puedes acudir a terapia familiar para
que puedas corregir estos comportamientos y tu
hijo aprenda a perdonar y sanar.

Ahora que sabes como son los hijos de padres
violentos recuerda que la capacidad adulta de
manejar las cosas es responsabilidad tuya y que
una mala decision puede marcar la vida de tu
hijo para siempre.
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Para brindar atencion personalizada a los que
tengan dudas para realizar el tramite de regular-
izacion de vehiculos usados de procedencia ex-
tranjera el Gobierno de Sonora habilité el correo
electrénico buzonrepuve@911sonora.gob.mx

Se puso en operacién este mecanismo, a través

#Vamos

de la Secretaria de Seguridad Publica (SSP), para
solventar inquietudes por parte de las personas
que llevan a cabo este proceso.

Para agilizar la atencién y posterior revision de
los casos los propietarios de los autos a regulari-
zar deberan enviar al correo en mencion:

Seguros

Si aseguras a tu hijo en una silla para nifios aumenta
las probabilidades de que sobreviva en caso de
accidente automovilistico

LS GLNCIAS

L o089 g ® 633700 5585

il oLl
[

L
TVE

* Nombre completo.

* Teléfono.

* Repuve (Mddulo de Registro Publico Vehicular
donde se llevé a cabo el tramite).

* Numero de identificacion vehicular serie de
17 caracteres.

* Descripcion a detalle de duda o problematica.
* Adjuntar los documentos presentados para la
regularizacion.

En caso de haber concretado la regularizacién en
el médulo de Repuve, es necesario afiadir docu-
mentos que fueron entregados y de contar con
evidencia de la problematica, se solicita incluirla
en el correo.

A LA CIUDADANIA SONORENSE

Para brindar una atenchin personalizada, bs Secretarin
de Seguridad Publics pane a su disposichdn un corres
alectrdnics dondd i@ atenderdn problemalicas
generadas 8l momenls 46 iU Regulafizasldn

buzonrepuve@9lisonora.gob.mx
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Para estrechar las relaciones del Gobierno de So-
nora con el vecino estado de Arizona, asi como dar
a conocer las ventajas competitivas de invertir en
la entidad, el pasado 15 de abril, Francisco Acuia
Méndez, presidente del Consejo para el Desarro-
llo Sostenible del Estado (Codeso), realizd intensa
gira de trabajo en la ciudad de Phoenix.

Acompafiado por Jorge Mendoza, Consul General
de México en Phoenix, y David Figueroa Ortega
representante del Gobierno de Sonora en Arizo-
na, el titular de Codeso presentd el “Plan Sonora
de Energia Sostenible” ante distintos actores del

" = . .F

ambito politico y econdmico del vecino estado
para impulsar acciones que permitan fortalecer la
relacién binacional, consolidando asi la identidad
de este bloque comercial como una regién a nivel
global.

Dentro de los encuentros de negocios sostenidos
destacan el de Laura Franco French, vicepresi-
denta de Relaciones Gubernamentales de Taiwan
Semiconductor Manufacturing Compa-ny (TSMC)
en Arizona y Angela Creedon, directora de Public
Affairs de Arizona en Intel.

A su vez, se llevé a cabo un importante evento or-

g

ganizado por la Arizona Commerce Authority, en el
gue Acufia desarrollé el tema “Plan Sonora, Ener-
gias Limpias y Nearshoring” ante los miembros de
este organismo.

De igual forma, el presidente de Codeso asistio
como invitado distinguido al informe de gobierno
de alcaldesa de Phoenix, Kate Gallego, con quien
sostuvo productiva reunion privada.

También se llevaron a cabo reuniones con Marisol
Flores directora de la Oficina de Gobierno de Arizo-
na en Tucson y con Ménica Villalobos, presidenta
de la Camara Hispana de Comercio de Arizona.
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la menopausia temprana puede asociarse
a un mayor riesgo de Alzheimer

S CONSICETa MmenopalLsia
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no menstrua
por Lmj:nerindﬂ de

12 meses corsacutivos
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De acuerdo a un estudio los cambios hormona-
les asociados a la menopausia, cuando se dan en
edades tempranas, podrian contribuir a la pato-
génesis del Alzhéimer y que, por otra parte, el
tratamiento hormonal poco.

La menopausia es una etapa inevitable en la
vida de una mujer que marca el final de su pe-
riodo reproductivo.

Es un proceso bioldgico natural que generalmen-
te ocurre entre los 45 y 55 afios de edad, aunque
puede variar en cada mujer.

La menopausia se define como el cese perma-
nente de la menstruaciéon durante al menos 12
meses consecutivos y por la disminucion gra-
dual de la produccion de hormonas reproduc-
tivas, como el estrégeno y la progesterona, por
parte de los ovarios.

Esto puede resultar en una serie de cambios fi-
sicos, emocionales y hormonales en el cuerpo
de la mujer.

Por ello es también un periodo en el que se in-
crementa el riesgo de desarrollar determinados
procesos patoldgicos de tipo cronico.

La menopausia temprana se asocia a un mayor
riesgo:

En este sentido un nuevo estudio llevado a cabo
por investigadores del Hospital Mass General
Brigham, ha aportado recientemente evidencias
solidas de un fendmeno al que apuntaba un cier-
to volumen de investigacion previa: Que la edad
temprana de la menopausia puede suponer un
factor de riesgo para el desarrollo del Alzhéi-
mer.

Y no sélo eso, sino que este trabajo también
ofrece una solucion al problema: los autores han
encontrado que en todas las mujeres a las que se
les recetd terapia hormonal al inicio de la meno-
pausia temprana este incremento en el riesgo se
mitigaba de manera importante.

El hallazgo es parte del analisis de los datos de
193 mujeres post-menopausicas y 99 varones
sin antecedentes de disfuncidn cognitiva.
Especificamente estos investigadores tuvieron
en cuenta imagenes tomadas por tomografia
de emisién de positrones e informacion sobre la
edad de inicio de la menopausia y en su caso de
los tratamientos hormonales.

Tal como reportan en el medio cientifico JAMA
Neurology, a nivel general las mujeres mostra-
ban niveles mas altos de proteinas tau y beta-
amiloide (marcadores del Alzhéimer).

Esto, dicen, era de esperar, ya que las mujeres
tienen probabilidades bastante mayores que los
hombres de desarrollar la enfermedad.

El potencial protector de las terapias hormona-
les:

Dentro de las mujeres, los niveles mas altos se
observaban en las que habian tenido una edad
de inicio de la menopausia mds temprana, in-
cluso después de ajustar otros factores como el
riesgo genético, el tabaquismo o la extraccion
quirdrgica de los ovarios.

Esta relacion no obstante desaparecia en las que
a pesar de su menopausia temprana, habian co-
menzado con una terapia hormonal poco des-
pués de experimentar el cambio.

Todo esto parece indicar que los cambios hormo-
nales asociados a la menopausia, cuando se dan
en edades tempranas, podrian contribuir a la
patogénesis del Alzhéimer y que, por otra parte,
el tratamiento hormonal poco después de estos
cambios actuaria “corrigiendo” esta relacion.
Los hallazgos no son inmediatamente extrapola-
bles a la clinica, sino que necesitaran ser inves-
tigados ulteriormente en profundidad antes de
poder implicar un cambio en la practica clinica
respecto a los tratamientos hormonales en las
mujeres post-menopausicas.

Sin embargo, son una prometedora evidencia
acerca del potencial protector que este tipo de
terapias pueden tener frente a una enfermedad
neurodegenerativa tan grave como es el Alzhéi-
mer.

ELPAGO DELA

Son mas de 11 millones de derechohabientes
que estan afiliados a la Pension Bienestar 2023,
la cual se entrega a las personas adultas mayores
en todos los estados de la Republica Mexicana,
sin embargo el apoyo econdmico del gobierno es
Unicamente de manera bimestral.

Es por ello que en la Camara de Diputados se
presenté una propuesta para que el pago de 4
mil 800 pesos sea de manera mensual para to-
dos los afiliados, con lo cual se tendria que ha-
cer un depdsito de 2 mil 400 pesos al mes para
los cuentahabientes en caso que se apruebe este
nuevo esquema.

¢El pago de la Pensién Bienestar 2023 dejara de
ser bimestral?

Como se menciond, de momento todo es una
propuesta de ley que se presentd en la Cdmara
de Diputados por la bancada del PRD, la cual a
finales de septiembre de 2022 sefialé que de-
beria cambiar el parrafo XV del articulo 4 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexi-
canos en materia de pensién para adultos mayo-
res. Todo esto con la finalidad de que el pago de
los 4 mil 800 pesos que reciben actualmente los
adultos mayores, pase a ser mensual, con lo cual
ahora estas personas podrian recibir 2 mil 400
pesos al mes.

éPor qué proponen el cambio al método del pago
de esta pension?

De acuerdo con lo explicado por el PRD, los adul-
tos mayores sufren debido a los escasos recursos
y carencias en su dia a dia, hecho que se convier-
te en un reto gracias a los costos y gastos al mes
en cuanto a renta, alimentos, gas, luz, electrici-
dad, transporte publico y demas.

Es importante mencionar que esta nueva pro-
puesta de ley aun tiene que ser discutida y ana-
lizada, por lo cual una vez aprobada entrara en
vigor de acuerdo a lo establecido por el Diario

Oficial de la Federacion (DOF).

éComo se hace el pago de la Pension Bienestar
actualmente?

Es importante mencionar que hoy en dia el pago

PENSION BIENESTAR 2023
DE BIMESTRAL A MENSUAL

de la Pensién Bienestar 2023 se entrega de ma-
nera bimestral, es decir, cada 2 meses los adultos
reciben el pago de 4 mil 800 pesos para poder
cubrir sus necesidades.
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Trahajaran SOIIIII'EI y Arizona como

T L e

La suma de fortalezas econdmicas de Arizona y
Sonora se complementaran con la conformacion
de la Macrorregion donde se aprovechen las po-
tencialidades de ambos estados, dijo el goberna-
dor Alfonso Durazo Montaio.

El mandatario menciond que tras una extensa y
fructifera gira de trabajo en Arizona, donde se re-
unié con su homologa Katie Hobbs, gobernadora
del estado vecino, se acordd un trabajo conjunto
en el que se explorara el fortalecimiento de la in-
dustria de los semiconductores y la generacion
de energias limpias, dos areas que convertiran a
la zona en referente internacional.

“Quedamos en trabajar juntos y promover a So-
nora y Arizona como una Macrorregidon que se
complemente; tenemos muchas fortalezas que
sumadas a las que tiene Arizona en el ambito

econdémico, podrian convertirnos en una Macro-
rregion con fortalezas competitivas superiores a
las de cualquier estado de la Republica, particu-
larmente de la frontera, indico.

El gobernador dijo también que acordd con la
gobernadora Hobbs, la transformacion de la Co-
mision Sonora-Arizona, para reducir su estruc-
tura y dar prioridad a los principales temas estra-
tégicos y los intereses compartidos entre ambos
estados.

Acordamos compactar la Comisién Sonora-Ari-
zona, tenia a nuestra llegada 20 comisiones y se
convirtié lamentablemente en una instancia bu-
rocratica y protocolaria poco eficaz; es preferible
compactar la Comisidn Sonora-Arizona con el fin
de hacerla mas eficiente”, senalé.

Incrementar medidas de proteccién en cuentas
de Facebook para evitar ser victimas de delitos,
sugirio la Unidad Cibernética de la Secretaria de
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Seguridad Publica (SSP) de Sonora a personas
usuarias de la red social.
La dependencia recomendd activar la autentica-

Proximidad social

633-100-5585

AOUA PRIETA

cion en dos pasos:
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1.- No abrir enlaces o links desconocidos, aun-
gue hayan sido recibidos por un contacto co-
nocido y de hacerlo no iniciar sesion ya que se
estaria compartiendo informacion personal.

ALERTA CIBERNETICA
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2.- La Unidad Cibernética destacé que no se de-
ben compartir cédigos de Facebook con ningu-
na persona y que se deben utilizar contrasenas
compuestas por un minimo de ocho caracteres
incluyendo letras mayusculas, nimeros y sig-
nos.

Asi como evitar aceptar solicitudes de descono-
cidos y configurar las opciones para que no sean
publicos los contactos agregados y que sélo las
amistades puedan visualizar las publicaciones.
Resalté que otro aspecto importante para los
gue usan esta red social es eliminar informacidén
de las cuentas que puedan ser utilizadas para
crear perfiles falsos.
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La inflacion se desacelera a 6.24%

Entre los productos que mas aumentaron de
precio estan el pollo, el huevo, la gasolina y las
loncherias, taquerias y torterias, indicé el INEGI.
La inflacion general disminuyd 0.16%, desace-
lerdandose por sexta semana consecutiva segun
datos del INEGI.

La disminucién de precios fue mayor a la espe-
rada por el mercado, ya que una encuesta de
Reuters proyectaba una disminucion de 0.12%
guincenal.

La inflacién subyacente sin embargo, presenté
un aumento de 0.18% en comparacion con la ul-
tima quincena de marzo y llegd a una tasa anual
de 7.75%.

Al interior del indice subyacente a tasa quincenal
los precios de las mercancias subieron 0.31 por
ciento y los de servicios, 0.03%. La inflacion sub-
yacente excluye los precios mas volatiles y tari-
fas autorizadas por el gobierno y se considera un
mejor parametro para la mediciéon de la inflacion

general en el mediano plazo.

Por otro lado, la inflacién no subyacente retro-
cedidé 1.22% a tasa quincenal y aumento 1.82%
a tasa anual.

Dentro de este indice los precios de productos
agropecuarios se redujeron 0.07% y lo de los
energéticos cayeron 2.18% quincenal.

Esto se debid principalmente a los ajustes en las
tarifas eléctricas, dentro de la temporada cdlida
en 18 ciudades del pais, senalé el Inegi.

La inflacion en el sector servicios alcanza su ma-
yor nivel desde 2013, ipor qué? Si la inflacion
general se estd desacelerando, éipor qué estdn
subiendo los precios de los vuelos, paquetes tu-
risticos, hoteles, lavanderias y servicios hospita-
larios?

Productos que mas subieron y bajaron de pre-
cio: Los productos que mas subieron de precio
son el pollo, con aumento de 3.60% quincenal,
seguido de la gasolina Magna, las loncherias,
torterias y taquerias, vivienda propia, naranja y
huevo.

Mientras que los productos que mas bajaron de
precio y que mayor incidencia tuvieron en la re-
duccidn de la inflacidn son: la electricidad, gas
domeéstico LP, transporte aéreo, jitomate y los

servicios turisticos en paquete.

Como parte del Programa de Desarrollo Policial,
oficiales de la Policia Estatal de Seguridad Publica
(PESP) participaron en entrenamiento sobre estra-
tegias de prevencion antidrogas, por parte de la
Policia de Colombia.

La Policia Estatal recibié entrenamiento en el com-
bate a sustancias ilicitas para veinte de sus agen-
tes, como parte de la capacitacién continua de la
corporacion dentro del Sistema Integral de Desa-
rrollo Policial (Sidepol).

Los instructores, Juan David Arenas y Hernan Da-
rio Molina, pertenecientes a la Policia Nacional de
Colombia, fueron quienes llevaron a cabo la capa-
citacion, del 10 al 21 de abril, para colaborar en las
destrezas de los agentes con el fin de combatir el
delito en Sonora, ademds de promover actividades
de proximidad ciudadana con el objetivo de crear

programas preventivos e informar a la poblacién
sobre afectaciones por el consumo o venta de dro-
gas.

£
El entrenamiento forma parte de las capacitacio-
nes que promueve la Embajada de Estados Unidos
en México, misma colaboraciéon que abre paso a
mads cursos que benefician la funcién policial.
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Tambien desaparece Financiera Rural

El dictamen fue aprobado por los diputados con 234 votos a favor y busca
que los recursos publicos se entreguen directamente a los heneficiarios

Entre cuestionamientos y consignas de la opo-
sicion la Camara de Diputados aprobé en lo ge-
neral el 26 de abril, la extincion de Financiera
Nacional de Desarrollo, Agropecuario, Rural,
Forestal y Pesquero, luego que el presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador la califico como
un organismo atrofiado e incapaz de cumplir su
objetivo de impulsar el desarrollo rural tras 21
afios de existencia.

Avalado con 254 votos a favor y 209 en contra,
el dictamen subraya que el fin de la liquidacién
del organismo es eficientar los recursos publicos
dirigidos al sector y que éstos se entreguen di-
rectamente a los beneficiarios, sin gastos en in-
fraestructura administrativa innecesaria.

“Con este dictamen le vuelven a dar la espalda a
millones de familias que dependen de su activi-
dad en el campo, siguen frenando su crecimien-
to y desapareciendo incentivos para que las per-
sonas inviertan en él”, acuso el panista Rodrigo
Sanchez a los representantes de la 4T.

Afirmd que, como ejemplo de su pésima forma
de gobernar y administrar y sus malisimos resul-
tados, esta precisamente Financiera Rural, que
en 4 aios de la actual administracion pasé de 3%
a mas de 26% de cartera vencida.

En respuesta el diputado Benjamin Robles (PT)
sostuvo que los resultados de Financiera Rural
muestran la depredacidon de sus recursos por
parte de la ideologia rapaz del neoliberalismo
banquero. “Es de pena ajena que ustedes ven-
gan a esta tribuna a hablar de apoyo al campo.
¢Acaso no se acuerdan del narcogobierno panis-
ta de Felipe Calderdn? Ahi tenia a los hermanos
del “Chapo” Guzman, a los del “Mayo” Zamba-
da, a los Beltran Leyva en la lista de los benefi-
ciarios de Procampo; no les bastaba que Garcia
Luna trabajara para el narco, también les daba
dinero del campo”, remarcé.

Por el PRI la legisladora Maria Camarena acusd
al Ejecutivo de hacer un andlisis poco profundo
y muy a la ligera, dejando fuera el dato que la
Financiera Rural tenia en 2018 una rentabilidad
crediticia de 74 mil millones de pesos y en 2022
pasoé a 32 mil millones de pesos, demostrando
gue ellos mismos con su mala administracién
provocaron la crisis del organismo.

“Morena y sus aliados celebran hoy la desapa-
ricién de la Financiera pero en el 2024 al sector
primario que hoy le estan dando la espalda, esta-
ran celebrando la desaparicién de Morena, por-
gue se van a acordar que el sector primario se las

va a cobrar”, afirmo.

En su iniciativa, el Presidente sostuvo que la Fi-
nanciera Rural, ha otorgado en dos décadas,
créditos a una reducida cantidad de producto-
res agricolas, forestales y pesqueros a través de

intermediarios financieros y bajo un disefio que
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ignord mecanismos de cobro eficaces.

“Como resultado hoy Financiera Rural es un orga-
nismo atrofiado, incapaz de cumplir su objetivo
de impulsar el desarrollo rural, elevar la produc-
tividad y mejorar el nivel de vida de la poblacion
a través de los créditos al sector”, puntualizé.

El mandatario dijo ademas que solo diez de los
clientes de la institucion concentran 49.8% de
la cartera vencida, es decir, 4 mil 210 millones
de pesos, lo que exhibe la manera en que se
otorgaron los créditos: por un lado a los grandes
intermediarios y por otro de manera ajena a los
productores y necesidades del campo.

De acuerdo con la propuesta Financiera Nacio-
nal de Desarrollo, Agropecuario, Rural, Forestal
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y Pesquero ha recurrido a la recuperacion de la
cartera vencida por la via contenciosa.
Al 31 de diciembre de 2021, un total de 28 mil
621 asuntos de cartera vencida por un monto de
26 mil 703 millones de pesos se gestionaron por
su area juridica y despachos externos.
Asi Financiera Rural enfrenta un grave problema
de desequilibrio financiero que se refleja en la
elevada cartera vencida concentrada en empre-
sas financieras intermediarias que otorgaron cré-
ditos a los productores que menos lo requerian,
una cobranza ineficiente delegada a despachos
externos, su alto pasivo financiero y costos de
administracién injustificables.
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Psicologos de Ia Secretaria de Salud atienden
crisis emocionales a traves del 9-1-1

Personal especializado esta capacitado en Primeros Auxilios Psicologicos,
Tanatologia y Suicidologia y da seguimiento despues de Ia intervencion
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La Secretaria de Salud (SSA) del Gobierno de So-
nora cuenta con una Brigada Psicolégica en el
C5i, la cual a través de la linea 9-1-1, atiende lla-
madas de emergencia por crisis emocionales e
intentos suicidas.

Leticia del Rincdn, coordinadora del programa
de Salud Mental de la Direccion General de Sa-
lud Mental y Adicciones (Dgsma), explicé que el
despacho de psicdlogos trabaja los 365 dias del
ano en diferentes turnos y, en una primera inter-
vencion, atiende llamadas a través de la linea de
emergencia para orientar sobre alguna situacién
de violencia, consumo de sustancias e intentos
suicidas.

Indicd que cuando no es posible esa primera in-
tervencién, se solicita el apoyo de un brigadista
voluntario en intervencion en crisis, mismo que
acude de manera presencial al lugar de la situa-
cion, junto a otras corporaciones como Seguri-

dad Publica, Cruz Roja, Proteccién Civil, Bombe-
ros, segun amerite el caso.

“Cuando llaman a la linea de emergencia y esta
es remitida al despacho de salud mental, la o el
psicologo realiza una evaluacion de la situacion,
orienta, da apoyo y habla con la persona que re-
guiere ser escuchada. O bien, se habla con el fa-
miliar que se comunico para dar indicaciones de
gué hacer ante una situacion complicada o hasta
en intentos de suicidio; pero aqui es cuando se
evallay si es algo grave, es cuando intervenimos
de inmediato y presencialmente”, coment?.
Rincon hizo un llamado a la poblacién a comu-
nicarse a la linea de emergencia 9-1-1 para pe-
dir apoyo psicolégico o una orientacion sobre su
salud mental y con ello evitar situaciones que
puedan desencadenar en actos fatales, como el
suicidio.

El Plan Sonora de Energia Sostenible es la es-
trategia principal del Gobierno de México para
fortalecer la politica de energia, colocando a la
entidad como un referente mundial en materia
de generacion de energias limpias.

El pasado 18 de abril, en la Ciudad de México, el
Consejo para el Desarrollo Sostenible (Codeso),
participé en el panel Didlogo de Politica Publica:
Energia Renovable en la Cumbre California-Mé-
xico 2030, donde se abordaron temas relaciona-
dos con:

* Desarrollo de energia renovable.

* Expansion de proyectos renovables binacio-
nales.

* Alcances del Plan Sonora a través de sus distin-
tas vertientes, como:

La generacion de energia solar

La explotacion del litio y

La licuefaccion de gas.

Con este histérico evento, se busca impulsar
acciones de sinergia que permitan fortalecer la
relacidon entre México y Estados Unidos, donde
Sonora juega un papel estelar en el desarrollo
sustentable.

La Cumbre California-México 2030 se organizo

en torno a la transicién hacia una economia bi-
nacional sostenible y resiliente al clima.

Ahi se exhibieron proyectos de investigacion
que los expertos de la Universidad de California
estan desarrollando en conjunto con sus colegas

mexicanos, identificando las brechas existentes
de conocimiento en la agenda climatica. Ademas
se impulsaron oportunidades de vinculacién en-
tre académicos y otros actores tanto del gobier-
no como del sector privado.
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Mujer de 70 anos dio a luz a su primer hijo

Gopichand de 75 afios y su esposa Chandravati
Devi, de 70 celebraron la llegada de su bebé, gra-
cias a un proceso de fertilizacién in vitro.

Una pareja de adultos mayores de Alwar, Ra-
jasthan, India, luego de 54 afios de matrimonio
tuvieron su primer hijo.

Resefié Indian Times, Gopichand de 75 afios y
su esposa, Chandravati Devi, de 70 celebraron la
llegada de su bebé, gracias a un proceso de ferti-
lizacidn in vitro.

Desde hace mas un afio estaba planificando su
embarazo para poder cumplir con este deseo
gue tanto querian.

“Si bien hubo felicidad, también hubo un ele-
mento de miedo debido a la avanzada edad de la
madre, pero finalmente, el lunes, dio a luz a un
bebé saludable”, comenté el doctor Pankaj Gup-
ta, experto en fertilizacién in vitro y quien acom-
pafo a la pareja en este proceso.

El padre del niflo comento estar “feliz de que po-
damos sacar adelante a nuestra familia, ya que
soy el unico hijo de mi padre Nainu Singh”. A la
vez, la madre también expresé alegria por tener
a su hijo.

Este proceso en el que los ovarios se fertilizan

con esperma fuera del cuerpo en un laboratorio
estaria por ser limitado para personas menores
de 50 afios por el Parlamento de India, pero la

pareja logrd tener a su bebé antes de que entra-
ra en vigencia.

El servicio lo oirece el Hospital Integral de Ia Mujer y es GRATUITO

N

La consulta prenatal es fundamental para llevar
un buen control del embarazo, desde sus prime-
ros meses hasta finalizar la gestacién, informé la
Secretaria de Salud (SSA) del Gobierno de Sono-
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Marco Velasco, director médico del Hospital
Integral de la Mujer (Himes), indicé que estas
consultas se enfocan en cada uno de los aspec-
tos de salud que se deben de contemplar en una
mujer embarazada. Ademas, se complementan
con informacion sobre su ambiente social, red de
apoyo, estado nutricional y situacién emocional.
En estas consultas se da un seguimiento al em-
barazo pero también nos permite ver el estado
de salud del bebé, mediante la valoracion de ul-
trasonido o el doppler que es el que nos permite
escuchar la frecuencia cardiaca.

Vemos el balance del peso, el crecimiento de la
pancita, y todo esto para ver que se vayan cum-
pliendo los criterios de avance en un embarazo
saludable”, externd.

Las mujeres en estado de gestacion deben acudir
una vez al mes a los chequeos médicos, donde se
les realizard una breve entrevista, asi como una
revision de sus signos vitales, peso, talla, entre
otros.

TRACTOPARTES
- RETENES
- CRUCETAS
- BIRLOS
- FOCOS y MAS

UN EMBARAZD
SALUDABL
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EVITAR COMPLICACIONES EM LA MADRE Y EL BEBE
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HIMES cuenta con un equipo multidisciplinario
para la atencién de la mujer embarazada, don-
de se ofrecen las consultas prenatales, asi como
alumbramiento, de manera gratuita, para quie-
nes no tienen algun servicio médico.
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¢Guales son las 12 Leyes Universales
v como afectan nuestravida?

Y asi como hay leyes fisicas, tamhién hay leyes que nos afectan mental,
emocional y espiritualmente, reflejandose en nuestras vidas.

De seguro has escuchado hablar de la ley de Ia
atraccion, la mas popular de las leyes espiritua-
les universales, pero existen otras 11 leyes inter-
conectadas que pueden afectar todos los aspec-
tos de tu vida. Las manzanas caen del arbol, los
pajaros vuelan y la tierra gira alrededor del sol.
Estas son leyes fisicas descubiertas a lo largo de
la historia de la humanidad y que hemos apren-
dido a usar a nuestro favor.

Y asi como hay leyes fisicas, hay leyes que nos
afectan mental, emocional y espiritualmente,
reflejandose en nuestras vidas.

Todo lo que existe es energia. De acuerdo a las
diferentes densidades percibimos esta energia
de manera diferente. Estas leyes siempre existen
y funcionan en todo momento. No importa si ac-
tuamos en armonia con ellas o no. Sin embargo,
sentimos cuando algo esta fuera de balance.

Las leyes corren en paralelo. Si ignoramos una
ley, ignoramos todas las demas.

No podemos cambiar estas leyes universales ni
anularlas. Entonces la Unica pregunta es si so-
mos conscientes que existen y en qué medida
estamos moldeando nuestras vidas de acuerdo a
ellas. “Todo esta determinado tanto el principio
como el fin, por fuerzas sobre las cuales no tene-
mos ningun control. Esta determinado para los
insectos asi como para las estrellas. Seres huma-
nos, vegetales o polvo césmico, todos bailamos
al son de una tonada, misteriosa entonada en
la distancia por un intérprete invisible”: Albert
Einstein.

Estas son Las 12 Leyes Espirituales del Univer-
so, las cuales te ayudan a desarrollar una imagen
mas clara de tu propio lugar en el mundo.
Conocerlas te ayudara a comprender como influ-
yen en tu vida y cdmo puedes aplicarlas en tu dia
a dia para tener un cambio positivo.

1. Ley de la Unidad Divina:

La primera y fundamental ley del universo es la
ley de la unidad divina, que destaca la interco-
nexién de todas las cosas. Dice que mas alla de
nuestros sentidos, cada pensamiento, accién y
evento estd conectado de alguna manera con
todo y todos en el universo.

Aplicar esta ley en la vida real implica ser com-
pasivo con los demads y reconocer que todos so-
mos uno. Preguntate como puedes mostrar mas
compasion y aceptacion hacia aquellos que no
entiendes y busca que tus acciones vayan en-
caminadas al bien comun y a no afectar a los
demas con ellas.

"La'tey de Mibracion
Universal:=""
*Lo que vibras, es lo que
i atraeE."

2. Ley de Vibracion:

A nivel microscopico, todo esta en constante
movimiento, vibrando a una frecuencia especi-
fica. Esto se aplica a la materia, pero también a
la frecuencia personal de cada persona. Esta ley
dice que nuestra frecuencia vibratoria puede in-

formar nuestra experiencia vivida.

Por ejemplo, es posible que aunque recibas una
cantidad suficiente u holgada de dinero, no pue-
das retenerlo y se esfume de tus manos; esto
ocurre porque, vibratoriamente, podrias estar
operando en un nivel mas bajo y tu energia no
tiene una buena relacién espiritual con el dine-
ro. Para elevar tu frecuencia vibratoria, hay mu-
chas practicas que te pueden ayudar a lograrlo,
como el yoga, la meditacion y el trabajo con los
chakras.

Te mereces todo lo

que hiciste a otros.

3. Ley de Correspondencia:

Esta ley establece que los patrones se repiten en
todo el universo y, a nivel personal, nuestra rea-
lidad es un espejo de lo que sucede dentro de
nosotros en ese momento. En pocas palabras,
esta ley se resume en la frase: “Como es arriba,
es abajo. Como es adentro, es afuera”.

Si nuestra vida es cadtica y temerosa, es porque
hay caos y miedo en nuestro interior. Si nuestra

vida parece tranquila y arraigada, es porque sen-
timos paz interior. En cualquier situacién proble-
matica, preglntate qué puede mostrarte la si-
tuacion sobre ti mismo y qué requiere sanacion
interna.

4. Ley de Atraccidn:

Es la ley universal de la que mds se habla y se usa
para la manifestacion de objetivos. Dice que lo
similar atrae a lo similar y obtienes aquello en
lo que te enfocas. No solo eso, sino que tienes
gue creer que lo que estds buscando es posible
de obtener.

Es similar a la ley de vibracién, en el sentido de
gue es importante aprender a vibrar a un nivel
gue atraiga lo que estas buscando. Si quieres
amor pero no das amor, por ejemplo, le estds en-
viando al universo un mensaje sobre tus priori-
dades. Si repites una afirmacién pero no crees lo
gue dices, es indtil. Por ello, tus pensamientos y
acciones deben estar alineados con tus objetivos
y realmente debes creer que vas a lograr eso que

anhelas.
Pasa a la pagina 35
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12 LEYES UNIVERSALES...............cceeiiinnieen,

CREA LAS
(:OSAS QUE
DESEARIAS
QUE
EXISTIERAN

5. Ley de la Accidn Inspirada:

Estd muy relacionada con la ley de la atraccion y
se trata de dar esos pasos reales y procesables
para invitar a lo que queremos a nuestras vidas.
Ya que la inspiracién viene de dentro, la accion
inspirada es ese suave empujén interno, que no
siempre es un plan de accién.

Practicar esta ley se trata de reducir la veloci-
dad, quedarse callado y crear espacio para la
guia interna, para asi poder ver y aprovechar
las oportunidades que se presenten. Cuando
dejamos de lado nuestra necesidad de organi-
zar y controlar como funcionaran las cosas y, en
cambio, nos abrimos a todas las posibilidades,
se abre espacio para nuevas formas de lograr los
objetivos que de otra manera no habriamos con-
siderado.

Perpetua
Transmutacion

La materia no se crea ni se
destruye, se transforma. Toda
la energia se materializa en
elementos fisicos. Todo lo que
lo pensamos y sentimos se
convierte en materia.

6. Ley de Transmutacion Perpetua de Energia:
Esta ley establece que, a nivel energético, todo
en el universo esta en constante evolucion o fluc-
tuacién. Cada accidn esta precedida por un pen-
samiento, y los pensamientos mismos tienen el
poder de manifestarse eventualmente en nues-
tra realidad fisica.

¢Alguna vez has estado cerca de una persona ne-
gativa y sentiste la energia drenada y tu positivi-
dad baja? Ese es un ejemplo, pero también pue-
de funcionar al revés: las frecuencias mas altas
transmutan las mas bajas cuando se aplican con
intencién. De esta manera, puedes buscar acti-
vamente elevar la energia negativa que te rodea
manteniendo pensamientos y acciones positivas.
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7. Ley de Causa y Efecto:

Esta ley destaca la relacién directa entre accio-
nes y eventos, pues todo lo que haces y dices e
incluso lo que piensas tiene una consecuencia.
Lo que es importante tener en cuenta aqui es
gue, con frecuencia, no podemos ver los efectos
de inmediato, pero seguro apareceran.

Confia en que cada accidon tendra una reaccion,
buena o mala, segin su intencion. Es posible
que lo que emites no vuelva a ti en ese momen-
to, pero esa vibracion, esa energia que emites,
tiene un efecto dominé. Si vienes de un lugar de
ira o resentimiento, si pones esa energia, even-
tualmente te veras afectado como resultado; si,
en cambio, emites amor, alegria, empatia, etcé-
tera, esa vibracion positiva volvera a ti y te bene-
ficiara.

8. Ley de Compensacion:
La ley de compensacion se relaciona con la ley de
atraccion y la ley de correspondencia y se puede
resumir en la frase: “Cosechas lo que siembras”.
Esta ley establece que tus esfuerzos siempre
seran positivos. Si estas buscando algo, debes
contribuir de alguna manera hacia el logro de tu
objetivo, debes trabajar por él y no sentarte a es-
perar que con sélo desearlo se hara realidad.
3s preocupaciones y los problemas
siguen la ley de la relatividad:
si @stas en movimiento, disminuyen,

. Agud

9. Ley de la Relatividad:
Esta ley sugiere que nos inclinamos a comparar
cosas en nuestro mundo, pero en realidad, todo
es neutral. El relativismo existe en todas las cosas
y, al final, el significado se reduce a nuestra pers-
pectiva y percepcién; las cosas son “buenas” o
“malas” segun quién las mire y desde dénde las
mire.
Aplicar esta ley puede ayudarnos a comprender
las partes mas dificiles de nuestras vidas con ma-
yor compasién. Por ejemplo, si nos sentimos des-
agradecidos por nuestra situacién de vida, po-
dria deberse a que estamos comparando nuestra
situacion con la de otra persona. En cambio seria
mejor apreciar lo que tenemos y agradecer sin
necesidad de compararlo.

"EL SQUE PUCDE CAMBIAN SUS I‘

FENSAMIENTOR PUEDE &M B LAR
10. Ley de Polaridad:
Esta ley dice que todo en la vida tiene un opues-
to; el bien y el mal, el amor y el miedo, el calory

SU DESTING,"
BTEmEEN CRane.

el frio, la luz y la oscuridad. La clave es entender

gue éstos son los dos lados de la misma moneda.

Si te enfrentas a una situacién dificil como una
ruptura o una enfermedad por ejemplo, piensa
en cémo se ve lo contrario (la unién, el amor vy
la salud, por ejemplo), lo que puede revelar una
nueva perspectiva o dejarte una valiosa leccion.
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11. Ley del Ritmo:

Los ciclos son una parte natural del universo,
como ocurre con las estaciones del afio o el mis-
mo ciclo de la vida. En nuestras propias vidas,
podemos recordar que la integracién es tan im-
portante como el crecimiento. Esperamos que
seamos de una manera todo el tiempo ya sea
gue estemos pensando en nuestra salud o inclu-
so en la productividad, pero esto no es sosteni-
ble. Toma nota de tus ritmos internos y trata de
trabajar con ellos en lugar de luchar contra ellos;
escucha siempre a tu cuerpo y a tu mente y da-
les lo que necesitan. ¢Te sientes agotado? Tal vez
sea mejor descansar un poco en lugar de seguir
trabajando en busca de ser mds productivo.

/’i_ TODA PERSONA TIENE DERECHO A %
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12. Ley de Género:
Esta ley tiene que ver con las energias mascu-
lina y femenina que existen en todas las cosas.
Gran parte de nuestra sociedad histéricamente
ha operado desde una mentalidad masculina de

“apresurarse y hacer”, que no deja mucho espa-
cio para simplemente “ser”. Ante esto, es impor-
tante que logres encontrar tu propio equilibrio
entre las energias divinas masculinas y divinas
femeninas para vivir mas auténticamente.
Estas leyes universales pueden ser utiles para
reflexionar sobre la vida y las elecciones, y para
buscar un mayor sentido de conexién y propdsi-
to en el mundo.

Protege tu hogar de incendios

T
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Puede confundirse con otros padecimientos y pro-
vocar: cansancio, caida del cabello, trastornos del
suefo, aumento de peso.

¢Sabias que el cuerpo humano tiene un érgano en
forma de mariposa? Es la tiroides, una pequefa
glandula posicionada en la parte inferior del cuello,
justo arriba de la clavicula.

La tiroides produce dos tipos de hormonas tiroi-
deas:

La T4 o Tiroxina formada con yodo la cual ayuda a
controlar el crecimiento y el desarrollo.

La T3 o Triyodotironina, fundamental para el co-
rrecto funcionamiento del organismo como el rit-
mo cardiaco y la temperatura.

¢Por qué es tan importante?:

Porque se encarga de regular el metabolismo. Su
funcién es llevar un cierto ritmo en el organismo.
El metabolismo es todo lo que sucede y no se per-
cibe a simple vista por ejemplo el crecimiento del
cabello, el movimiento del intestino, la secrecion
de sustancias en el cerebro que mantienen una es-
tabilidad en el cuerpo; en el caso de las mujeres el
periodo menstrual.

La tiroides y sus aliados:

La tiroides no se manda sola, la controla el cerebro.
Atras de la nariz hay una glandula muy pequeiia
(mide menos de un centimetro), conocida como
hipdfisis.

La hip&fisis se encarga del funcionamiento de la ti-
roides y le manda la sefial para que produzca las
hormonas, esta misma sefial regresa al cerebro a
través de la hormona TSH, la cual estimula la tiroi-
des.

La hormona TSH es la hormona estimulante de la
tiroides que hace que se produzcan las hormonas
T3 y T4. Si esta hormona se produce en exceso o de
forma escasa entonces hay un problema en la tiroi-
des, lo que se sabe mediante un estudio de sangre
gue refleje estos valores.

¢Y qué pasa cuando falla?:

Hipotiroidismo: la tiroides trabaja de menos. Es el
padecimiento mas frecuente.

Hipertiroidismo: la tiroides trabaja de mas.
Ambas se detectan porque el metabolismo se al-
tera.

— —
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“La gran simuladora”. Varios sintomas, una enfer-
medad: Hipotiroidismo.
Los sintomas que se pueden presentar son faciles
de detectar en las mujeres, porque tienen altera-
ciones en su ciclo menstrual: les baja varias veces
al mes o tienen su periodo cada tres meses.
Existen otras alteraciones frecuentes como:
* Cansancio.
* Caida del cabello.
* Trastornos del suefo.
* Aumento del peso.
Esta enfermedad es llamada la gran simuladora,
puede confundirse con otros padecimientos. Pre-

senta hasta 100 sintomas diferentes.

12 senales que indican que
algo anda mal con tu gil{1[]33

[l e mentes triste o depresia

B t=uetamiet

E} Oueimes ks

£ Pércida de palda y plel ceca

1 mepenting sementn da pesn i,

B s genes intars sanual b -
E ootor musculer y adormecimicnin
E Tu coeartin s agila

E] 1 series confuss

IE Presion sanganea alta

] Ausando o apitite o cambios n o paladed

B Mhabeitar an ol ciells & L g panis

De mitos a realidades:

Las enfermedades tiroideas son autocontrolables.
No es cierto. La realidad es que requieren trata-
miento con farmacos y los pacientes no quieren
recibirlo porque es de por vida. En algunos casos
optan por tomar minerales como zinc, selenio,
magnesio, porque creen que asi regularan la tiroi-
des, pero no es asi.

Para alcanzar el control se requiere de un trata-
miento farmacoldégico continuo, mismo que no
debe suspenderse sin supervision médica ni inter-
cambiarlo por multivitaminicos.

Alimentacion especial: No hay evidencia cientifica
que diga que tengan que comerse ciertos alimentos
para mejorar la tiroides o la afecten, sin embargo,
los alimentos ricos en yodo podrian ser benéficos.
Ejercicio fisico: No hay un tipo de ejercicio en es-
pecifico que ayude a mejorar esta enfermedad. Lo
que se recomienda es no hacer actividades fisicas
intensas hasta que la enfermedad esté controlada
a través de un tratamiento.

El tratamiento siempre es el mismo: El tratamien-
to es cronico o “de por vida”, la dosis que indica el
médico debe monitorearse y ajustarse. La practica
de estudios regulares de la funcién tiroidea es re-
comendable para que el especialista tome la deci-
sién de mantener o modificar el tratamiento.
Todos los tratamientos son iguales:

Antes de decidir autocambiar el tratamiento que el
médico indicd es importante que se consulte con el
médico. Los genéricos e incluso las marcas entre si,
son diferentes y podrian alterar las cifras de control

CUALQUIERA
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en el perfil tiroideo.

¢Cémo diagnosticar la enfermedad tiroidea?

Lo ideal seria hacer una prueba de TSH en la san-
gre, pero dentro del esquema de estudios bdsico
no se solicita, puesto que se priorizan otras en-
fermedades. El médico general y el familiar (o el
médico que no es especialista en tiroides) pide un
perfil tiroideo.

Los endocrindlogos solicitan la prueba TSH, ya que
no le preguntan a la tiroides como est3, se lo pre-
guntan directamente al cerebro.

Las enfermedades de la tiroides son un problema
de salud publica mundial y son muy comunes.

En México el 2% de la poblacién tiene esta enfer-
medad y cuando hay embarazo, la posibilidad au-
menta hasta al 5 por ciento.

Como pacientes, debemos estar conscientes que
cualquiera puede presentar una enfermedad ti-
roidea, dice la Dra. Valeria Taylor, endocrindloga
y maestra en la Universidad en Alemania. Existen
herramientas digitales practicas para que la pobla-
ciéon identifique si esta en riesgo de hipotiroidismo.
Una de ella es “Mide tu tiroides”. Este apoyo se
ubica en la pagina de la Sociedad Mexicana de Nu-
tricion y Endocrinologia.

Taylor recomienda a las mujeres embarazadas que
le pidan a sus médicos que les hagan la prueba
TSH. Durante esta etapa de la vida se pueden pre-
sentar alteraciones en la tiroides. El embarazo es
un factor para saber si tienes problemas en la ti-
roides porque es causante de la infertilidad, co-
menta.

Para un diagndstico oportuno, todo mundo debe-
ria hacer caso de focos rojos como:

* Cansancio

* Disminuciéon de memoria

* Piel seca

* Aumento de peso

* Somnolencia excesiva

* Antecedentes familiares o factores de riesgo.
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Abre Gobierno Sonora registro para Programa
Peso a Peso por la Transformacion 2023

socs L2t astores desde $50 mil pesos

recisie: NAISTA S200 mMil M- N,

qu!ﬂ‘rﬂ. dil 16 de Abrll ol 30 de Abril de 5523

Algunos de los requisitos:

El Gobierno de Sonora a través del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF Sonora) anun-
cio la apertura del registro para la convocatoria del
programa de coinversién social Peso a Peso por la

Transformacién 2023.

La administracién del gobernador Alfonso Dura-
zo trabaja en equipo con las organizaciones de la
sociedad civil, apoyandolas con montos que van
desde los 50 mil hasta 200 mil pesos, mientras que
éstas aportan el otro 50% de lo financiado con re-
curso humano u otra indole.

En 2022 a través de DIF Sonora se apoy6 a 184 ac-
tores sociales y se atendié a mdas de 27 mil sono-
renses, de los cuales 16 mil 985 fueron mujeres y
diez mil 350 fueron hombres.

Este afio, seran nueve vertientes que podran reci-
bir financiamiento:

* Desarrollo comunitario

* Promocion de los derechos de las mujeres y la
igualdad sustantiva.

* Espacios para albergues y casas hogar.

* Certificacion de centros de tratamiento y reha-
bilitacién en adicciones.

* Acciones en promocién y mejora de la salud.

* Capacitacion e inclusion laboral y social para
personas con discapacidad.

* Desarrollo comunitario de comunidades indige-
nas y marginadas.

* Prevencidn social de la violencia y de la delin-
cuencia.

* Programas de atencidn para niiias, nifios y ado-
lescentes.

El registro abrid el 10 de abril y cerrara el 30 de
abril y las personas interesadas podrdn hacer el
proceso completamente en linea.

Y

Para conocer los requisitos del programa, ingresar
a la pagina oficial www.difson.gob.mx o a las re-
des sociales de la dependencia.

Para aplicar se debe ingresar a la siguiente liga: re-
gistro_pesoapeso.difson.gob.mx

Asimismo para cualquier aclaracidon, comunicarse
al correo difpesoapeso@sonora.gob.mx o llamar
al (662) 2892609, extension 128, 213 y 243, en ho-
rario de 8:00 a 16:00 horas.

Desde el lunes 17 de abril, en los planteles de se-
cundaria y bachillerato de la entidad, se dedican
de 10 a 15 minutos, 3 veces a la semana, para
informar al alumnado sobre los riesgos de las
drogas, como parte de la campafa nacional “Es-
trategia en el aula: Prevencidn de adicciones”.

El Gobierno de Sonora, a través de la Secretaria
de Educacién y Cultura (SEC) detallé que dicha
campafia es implementada por la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) para prevenir el consu-
mo de Fentanilo, Metanfetaminas, Alcohol y Ta-
baco, asi como uso de Vapeadores.

Al respecto, Aaron Grageda, titular de la SEC, se-
fiald que se trabaja de manera coordinada con la
Secretarias de Salud y de Seguridad Publica para

gue un mayor nimero de adolescentes y jovenes
conozcan el dafio que ocasionan las drogas.

Durante la toma de protesta a Ricardo Alcaraz
Ruiz como coordinador general de Conviven-
cia, Proteccion Civil, Salud y Seguridad Escolar
Territorial de la SEC, menciond la importancia
de dicha drea en el fortalecimiento del esfuer-
zo estatal y nacional para la implementacion de
programas preventivos y la creacién de entornos
saludables.
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La Comisidn Federal de Electricidad anuncié que
dejara de utilizar las tarjetas de pago inteligen-
tes, a partir del préoximo mes de mayo, por lo que
los usuarios de esta tecnologia, tendran que mi-
grar a otras formas de pago.
Estos son los cambios en la forma de pago:
* La aplicacion CFE Contigo.
* Pagos en linea.
* En Bancos.

* Establecimientos participantes.

* Con los recibos de papel CFE.

* CFEMaticos, cajeros de CFE donde se puede
realizar el pago directamente.

é¢Como funcionaban las tarjetas inteligentes de
CFE?:

Las tarjetas de pago inteligentes comenzaron a
utilizarse hace nueve anos, aproximadamente.
En su momento representd una forma novedosa

DESCUIDAR A TU HIJO LE OCASIONARA
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DE P QiR
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y practica de pagar el recibo de CFE.

Sin embargo, con el paso del tiempo, la tecno-
logia que utilizaba se hizo obsoleta, y resultaba
poco practica para los usuarios.

Las tarjetas de pago inteligente requerian que el
usuario tuviera un medidor de luz electrdnico.
Ademas la modalidad cambiaba y era necesario
hacer el pago de manera mensual y no bimestral.
En este caso, el usuario pagaba el dia que mas le
convenia. Las opciones eran los dias 1, 5, 10, 15,
20 0 25 de cada mes.

Para pagar, era necesario que el cliente pasara la
tarjeta inteligente frente al medidor para hacer
la lectura. Luego tenia que acudir a una sucursal
CFE 0 a un cajero CFE para hacer el pago.

Ya hecho el pago el usuario debia regresar a su
casa y pasar la tarjeta inteligente frente al me-
didor electrénico por 20 segundos para que el
dispositivo también registrara el pago.

En caso de no pagar en los 10 dias posteriores a
la fecha de corte, el servicio de luz se suspendia
de manera automatica. El medidor podia reac-
tivarse hasta que se hiciera el pago correspon-
diente.

La tarjeta inteligente sélo funcionaba con los
medidores electronicos.

Ademas en caso de extravio se tenia que pagar
41 pesos para la reposicion.

De los beneficios destacables de este sistema,
era que el usuario pagaba lo que consumia.

La CFE no tenia que realizar estimaciones del
consumo, pues la tarjeta lo hacia directamente
en el medidor.

Otro punto a favor, era que en caso de corte del
servicio, el usuario podia hacer la reconexion, al
realizar el pago correspondiente.

¢A partir de qué fecha seran suspendidas las tar-
jetas inteligentes de la CFE?:

De acuerdo con la CFE sera el proximo mes de
mayo cuando sea suspendido el pago mediante
tarjetas inteligentes, de igual forma, las maqui-
nas automaticas de recarga ya han sido retiradas
y la informacién ya fue notificada a los usuarios
de la tarjeta de prepago a través de un correo
electronico.

En el 2014, la CFE implemento la tarjeta inteli-
gente como una alternativa practica y segura a
través de la cual las personas podian pagar su
servicio eléctrico, sin embargo, este medio de
pago desaparecera definitivamente a partir de
mayo, de acuerdo con las autoridades corres-
pondientes.

Varios consumidores expresaron descontento
por esta medida ya que esta forma de pago les
permitia controlar el consumo de electricidad
en sus hogares y ahora deben regresar a la anti-
gua modalidad del recibo de luz.

La CFE también aclaré que la cancelacion de la
tarjeta de prepago, sera de manera gradual, los
usuarios que tengan alguna duda pueden llamar
al nimero 071 para conocer si en su ciudad esta
proxima la suspensidn de la tarjeta inteligente o
si ya estd cancelada, esto con el fin de evitar el
corte de la luz.

De igual forma, es importante revisar tu correo
electrénico, ya que por eso medio se notificard la
cancelacidon de esta forma de pago.
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Los padrinos y madrinas tienen la responsabi-
lidad de contribuir a fortalecer las bases edu-
cativas, familiares, sociales y religiosas de sus
ahijados, sin embargo hay algunas peticiones ab-
surdas que van mas alla.

Te contamos las mds destacadas:

El tercer domingo de abril se celebra el Dia Inter-
nacional de los Padrinos y Madrinas con el fin
de reivindicar el papel que cumple esta figura en
la vida de los nifios y nifias del mundo.

Los padrinos y madrinas son una figura relevan-
te en la religion catdlica y se consolidan de ma-
nera oficial ya que no se permitia que este rol lo
tuvieran los propios padres de los nifios.

Es recomendable que esta figura la desempefie
un amigo cercano o familiar, ya que tendra que
ser alguien a quien se tenga que ver mucho y con
el que el nifio conviva y tenga presente.

Es comun que los padrinos de bautizo paguen
la ceremonia religiosa, la vestimenta del bebé y
el denominado bolo, aunque esto puede variar
dependiendo de la cultura o de las personas que
lo piden.

En el caso de otro tipo de fiestas como bodas hay
algunos puestos de padrinos que se acostum-
bran como los de velacion, anillos, arras, lazo,
de ramo, cojines, entre otros, aunque hay algu-
nos que se hacen presente en la fiesta con cosas
como la bebida, la comida o el sonido, esto como
apoyo para los novios.

Pero hay muchas anécdotas de peticiones consi-
deradas absurdas te presentamos algunas saca-
das de usuarios del foro Reddit, que hablan de su
experiencia con amigos, familiares y conocidos
gue les han pedido que sean padrinos para una
de sus celebraciones o con sus hijos.

Madrina de diabetes:

Uno de los usuarios menciona que en un canal
de YouTube de doctores, contaron la historia de
unos pacientes que querian que la doctora fuera
madrina de diabetes del hijo, con el fin de que le
dieran estudios gratis.

Padrino de dentadura:

Parece que el aspecto médico es el que mas peti-
ciones tiene, un usuario dice que es odontdlogo
y para la fiesta de 70 afios de su vecino se hizo
una celebracién grande que incluia grupos en
vivo, misa y comida para mucha gente. Pero al
sefior no le servian sus prétesis dentales, por lo
gue fueron a buscar al dentista para que fuera
padrino de dentadura y que el sefior pudiera lu-
cir bien en su fiesta, pero el médico cuenta que
tuvo que rechazar la propuesta con “motivos in-

ventados”.

Los familiares usaron el chantaje emocional y
comentaron que el sefior no tenia dinero y que
gueria verse guapo en su fiesta, misma que en
palabras de su hija, “quizds era la ultima fiesta
que tendria por su edad”. El usuario les dio un
descuento poniendo como precio uno mas ele-
vado para que al final quedara como el original
pero los familiares no lo aceptaron y de manera
indignada le dijeron al odontélogo que ya no es-
taba invitado a la fiesta.

Padrino de tanque de gas:

Otro usuario cuenta que a su tio le pidieron ser
padrino de tanque de gas para las fiesta de XV
anos de la hija de una amiga, pero el sefior no
aceptd dicha propuesta.

Madrina de cesarea:

Otra de las absurdas peticiones hechas a padri-
nos o madrinas fue la de una mujer embarazada
que queria que su doctora fuera su madrina de
cesarea, para que le pagara el parto.

Padrinos para funeral:

Arturo cuenta que una vecina buscaba padrinos
para el funeral de su papd, por lo que pidié a la
familia del usuario cooperar con despensas ya
gue tienen una tienda de abarrotes, pero se ne-
garon y le ayudaron con 500 pesos, y la sefiora se
fue molesta. La persona dice que el sefior vivia
en otro estado y ellos ni lo conocian.

Padrinos de boda:

Un usuario cuenta que su sobrina se iba a casar
en la Riviera Maya, por lo que las personas que
quieran asistir tienen que pagar 3 noches en el
hotel donde se haria la fiesta dando un total de
15 mil pesos la noche por persona, sumando

costos de avidn, mientras que las personas que
viven en Cancun no podian ir sélo a la ceremo-
nia porque “hay que vivir la experiencia comple-
ta del evento tan especial para los novios”. Los
invitados terminarian pagando la boda ya que
al tener a los invitados pagando sus habitacio-
nes, el hotel les daria “gratis” su suite, el salén,
la musica, la comida, bebida y la capilla para la
ceremonia.

Padrino de “limosna”:

Otro usuario cuenta que uno de sus amigos le
pidié ser el padrino de “limosna” para la fiesta de
XV afios de su hija, pero menciona que tuvo que
decir que no, ya que hubiera gastado 800 ddlares
en caso de aceptar.

¢Cuales son las funciones de los padrinos y las
madrinas?:

Al momento de asumir el compromiso, los pa-
drinos deberan de tener funciones mas alla de
lo religioso pues deberdn darles a sus ahijados
valores, educacidn, proteccion y afecto logrando
asi un vinculo con el pequeiio.

Es comun que padrinos y madrinas sean vistos
como los segundos padres y que generalmente
se espera que estén en distintas etapas de su
vida, desde la infancia, hasta la adultez.

En el caso de las confirmaciones los padrinos
pueden cambiar al igual que en las bodas, ya que
fungirdn mas como testigos de dicho momento
tan especial.

Pero esta figura ha tenido algunos cambios ya
gue en cada celebracion religiosa como lo es el
bautismo, confirmaciones y bodas se suelen re-
guerir distintos padrinos que “patrocinan” y se
encargan de distintos aspectos de la fiesta o del
bebé.
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Nuevo Conahcyt, version 4T: ¢Se politiza
la ciencia a cargo del gohierno?

La Ley que transforma al Conacyt tamhbién abre la puerta para que las fuerzas armadas puedan
participar en la toma de decisiones del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia

La directora del Conacyt, Maria Elena Alvarez,
sugirié en agosto de 2022 cambiar el nombre
del consejo.

La Camara de Diputados aprobd eliminar al
Conacyut (Consejo Nacional de Ciencia y Tec-
nologia y lo transformé en el Conahcyt (Con-
sejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tec-
nologias e incluyd en su Junta de Gobierno a la
Cancilleria y a las fuerzas armadas.

Ello luego que la mayoria de Morena y aliados
avalaron en la Camara de Diputados con 257 vo-
tos a favor, 208 en contra y 2 abstenciones, la
nueva Ley General en materia de Humanidades,
Ciencias, Tecnologias e Innovacién, para “fortal-
ecer” al Conacyt.

El dictamen aprobado por las Comisiones Uni-
das de Ciencia, Tecnologia e Innovacién, y de
Educacion, asi como el pleno de la Cdmara de
Diputados incorpora mas de 250 modificaciones
al texto original de la iniciativa enviada por el
presidente Andrés Manuel Lépez Obrador el 13
de diciembre de 2022.

Posteriormente, el dictamen fue turnado al Se-
nado de la Republica para su andlisis, discusiényy,
en su caso, aprobacién.

Pero ¢quiénes integraran al nuevo Conahcyt?
“La aprobacién de la LGHCTI en la Camara de
Diputados representa un gran paso en la ruta
legislativa definitoria para que México logre una
primera Ley General que consolide y reivindique
el caracter humanistico de la politica cientifica y
tecnolégica del pais a través de mecanismos que
fortalezcan a las comunidades, el desarrollo de
capacidades y la soberania nacional”, planteé el
otrora Conacyt.

Tras 7 meses de que la idea fue presentada por la
directora Maria Elena Alvarez en una mafianera
y luego de 4 meses de trabajos legislativos, que
suman aportaciones en la reorganizacién y pre-
cision de su contenido, se establece fusionar el
Titulo Segundo que hablaba de politica publica,
con el Titulo Primero, que habla del derecho hu-
mano a la ciencia.

Es asi que se incluye el nuevo Titulo Cuarto, so-
bre el acceso a la informacidn, incluyendo todo
lo relativo a repositorios, ecosistemas nacionales
informaticos y la red de cémputo cientifico de
alto rendimiento.

Ademas, se integran nuevas secretarias a la Jun-
ta de Gobierno lo que de acuerdo al dictamen
aprobado, fortalece al Consejo.

La junta de Gobierno del Consejo estara inte-
grada por un director general quien la presidir3,
ademas pasara de 10 a 13 representantes de las
Secretarias: Agricultura y Desarrollo Rural; Bien-
estar; Infraestructura, Comunicaciones y Trans-
portes; Cultura; Economia; Educacién Publica y
de Energia. También lo integraran las Secretarias
de Hacienda y Crédito Publico; Salud; Medio Am-
biente y Recursos Naturales y se integraran las
de Defensa Nacional, Marina y Relaciones Exte-
riores.

La estructura interna del Consejo se formard
por una Junta de Gobierno, integrada por las
Secretarias de Agricultura y Desarrollo Rural,
Bienestar, Infraestructura, Comunicaciones
y Transportes, Cultura, Economia, Educacién
Pdblica, Energia, Hacienda y Crédito Publico,
Defensa Nacional, Marina, Medio Ambiente y

Recursos Naturales, Relaciones Exteriores y de
Salud, indica el documento.

¢Qué otro cambio conlleva el nuevo dictamen?
De acuerdo con el maestro en Derecho
Procesal Constitucional, Pedro Morales, el
dictamen elimina al Foro Consultivo Cientifico y
Tecnoldgico, que contaba con una mesa directiva
compuesta por asociaciones y organizaciones.
En tanto los derechos de propiedad de quienes
recibieron apoyos “responderan al interés
publico y el bienestar del pueblo de México”.
“Los derechos de propiedad intelectual
relacionados con los resultados obtenidos por las
personas beneficiarias de los apoyos otorgados
por el Estado, responderdn al interés publico
nacional y al bienestar del pueblo de México,
en los términos de esta Ley y la normatividad
aplicable”, establece el documento avalado por
Morena y aliados.

También establece que la persona titular de
la Direcciéon General o equivalente del Centro
Publico debe poseer el grado de doctorado o
“experiencia equivalente”.

La persona titular de la Direccion General o
equivalente del Centro Publico deberd poseer
el grado académico de doctorado o experiencia
equivalente asicomo reconocidos métodos como
humanista, cientifica, tecndloga o innovadora en
alguna de las dreas de especialidad del Centro
Publico de que se trate, ademas de experiencia
mostrada en cargos de direccion.
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Bloque opositor rechaza modificaciones

El bloque opositor criticé las inconsistencias del
dictamen, lafalta de acuerdos parasuintegracion
y anticiparon que el “nuevo” Conacyt solo
concentrard el poder de la toma de decisiones
sustanciales sobre la ciencia, la tecnologia y la
innovacion.

Al argumentar su voto en contra, el diputado
Carlos Romero (PAN) dijo que la reforma
contiene inconsistencias que traerdn problemas
de legalidad, que no resuelve competencias, ni
contempla planeacién nacional ni local.
Ademds, una ley que no tutela la innovacidn, la
propiedad intelectual y los centros publicos no
puede ser el proyecto al que aspiremos.
¢Conacyt dejara de ser Conacyt?

El diputado Alberto Acosta (PRI), reprochd que
el dictamen no se elaboré con base en la ciencia,
ni se respetaron acuerdos de las Comisiones
Unidas para llevar a cabo 7 foros, pues sélo se
hicieron 2 y no se incluyeron las propuestas de
la comunidad cientifica; tiene vicios procesales y
no da libertad de investigacién.

Ante ello, advirtié que impulsara acciones de
inconstitucionalidad porque es una propuesta
arbitraria que no toma en cuenta la posicion de
las y los cientificos y la sociedad.

La diputada Elizabeth Pérez (PRD) dijo que los
cambios solo buscan que Conachyt concentre
el poder de la toma de decisiones sustanciales
sobre la ciencia, la tecnologia y la innovacion.
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Ya se cansaron los diputados y diputadas y quieren vacaciones:

Modo aplanadora y madruguete: Diputados
de Ia 4T aprueban nueve reformas

El pasado miércoles 26 de abril, los diputados tu-
vieron una sesion vespertina para acelerar el cierre
del periodo e irse a receso legislativo, hasta sep-
tiembre, pues aln no hay consenso sobre un pe-
riodo extraordinario.

Con prisas y con dispensa de todos los tramites la
Camara de Diputados aprobd en sesién de madru-
gada reformas para asignar a la Defensa Nacional,
ingresos por turismo extranjero, la extincion de
la Financiera Rural, nueva Ley de Humanidades,
entre otras.

Entre la jornada del martes, la madrugada y la ma-
fiana del miércoles, en maratdnica sesion, hubo
“albazo” en la aprobacién de un total de 9 refor-
mas legales, 5 de ellas sin dictamen y dos con dic-
tdmenes aprobados minutos antes, proceso en el
gue Morena y aliados aplicaron la “aplanadora”
para avalar las modificaciones y rechazar, las mo-
ciones suspensivas para dar mas tiempo al analisis,
como las reservas planteadas por la oposicion.
Adids al INSABI y otras reformas aprobadas:

En la primera parte de la sesidn, el martes por la
tarde, se avald la

* Extincidn del Instituto de Salud para el Bienestar
(Insabi) y los servicios de salud de los no asegura-
dos los brinde IMSS-Bienestar.

* Reformas para “militarizar” la seguridad del es-
pacio aéreo.

* Reformas para que el Ejecutivo asigne directa-
mente a la Sedena la operacidon de infraestructura
ferroviaria, como lo es el Tren Maya.

De noche y madrugada se avalaron otras 5 refor-
mas. Todas fueron remitidas al Senado de la Repu-
blica para su aprobacion y envio al Ejecutivo Fede-
ral con el fin de que se promulguen y entren en
vigor.

Los diputados iniciaron a las 11 de la manana del
miércoles la discusidon de otra reforma exprés adi-
cional, en este caso a la Ley Organica de la Ad-
ministracion Publica Federal, que si cuenta con
dictamen pero a la que se dispensaron todos los
tramites para dar publicidad suficiente entre los
diputados.

Alas 12:14 la Cdmara de Diputados cumplié 24 ho-
ras en sesion, en lo que es una de las plenarias ac-
tivas mas largas que ha tenido. En otras ocasiones
ha sesionado dias continuos, pero mediados por
recesos de varios dias.

Desvelados pero reforman Ley de Ciencia

Las modificaciones legales mas polémicas fueron
la expedicidn de la Ley General en Materia de Hu-
manidades, Ciencias, Tecnologias e Innovacién y
reformas a la Ley Federal de las Entidades Paraes-
tatales y de la Ley de Planeacidn, y en lugar del
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia se crea
el Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y
Tecnologias.

De madrugada se aprobd el dictamen y por la ma-
flana se subid a discusion del pleno y a las 10:44
se aprobd en lo general y en lo particular con 257
votos en pro, 210 en contra y dos abstenciones; la
minuta se remitid al Senado.

Integrantes de la comunidad cientifica protestaron
el martes, pues los coordinadores parlamentarios
se comprometieron a que serian 7 sesiones de par-
lamento abierto y sélo se realizaron dos, por lo que
denunciaron “albazo” y haberse aprobado sin de-
bate ni analisis.

Reforman ley para para rematar bienes:

Antes de medianoche, con 259 votos a favor, 220
en contray 1 abstencidn, se aprobd reformar la Ley
General de Bienes Nacionales, presentada por la
diputada Ana Ayala (Morena), y sin dictamen de
inmediato se sometid a discusion y votacion. La re-
forma eleva los porcentajes del valor base cuando
un bien inmueble propiedad de la federacion, es
sometido a enajenacién. Actualmente el descuen-
to puede llegar hasta 40%. Ahora se avald que sea
sélo de 5 y 10%, para quedar el valor base a 95%
del valor en una segunda licitacidn y en la tercera
en 90%.

La diputada Sonia Murillo (PAN), denuncié que la
reforma elimina del proceso a la Secretaria de la
Funcién Publica y permite que sea la Presidencia
de la Republica a través de la Secretaria de Hacien-
da la que disponga de los bienes inmuebles que
estan en poder de los organismos descentraliza-
dos -a los que otra iniciativa que quedd pendiente
busca integrar, fusionar o extinguir- para su venta
o arrendamiento.

MONTADEUDAS:

De madrugada, pasé una reforma que si tuvo apo-
yo de la oposicién y contd con dictamen, fue a la
Ley de Instituciones de Crédito y prosperé con 450
votos a favor y 22 abstenciones.

Las modificaciones prohiben a las instituciones de
crédito solicitar acceso a la informacion privada,
como contactos, fotografias y videos contenidos en
medios digitales, con el fin de evitar el fraude co-
nocido como “créditos monta deudas”.

Esta reforma, propuesta por el diputado Luis Mel-
gar, del Verde, se remitié al Senado y pretende
combatir esa nueva modalidad de hacer extorsién
y robo mediante el uso de aplicaciones digitales y
paginas de internet para ofrecer préstamos con
requisitos minimos y que demanda permisos para
acceder a contactos, fotos y videos de celulares.

Reforma para asignar Tren Maya a la Sedena.
También entre martes y miércoles, con 254 a favor
y 256 en contra cambios a la Ley Federal de Dere-
chos y de la Ley General de Turismo.

El objetivo es autorizar que el 80% de los recur-
sos que ingresan al pais por concepto de turismo
extranjero, sean entregados a la Secretaria de la
Defensa Nacional (Sedena) via un fideicomiso. El
restante 20% de los recursos seran para el Instituto
Nacional de Migracion.

El destino del recurso a la Sedena sera “la planea-
cion, estudios, proyectos e inversidon en infraes-
tructura a cargo de la entidad paraestatal de la
Administracion Publica Federal, cuyo objeto sea la
administracion, operacion y prestacion de servicios
aeroportuarios, aeronduticos, ferroviarios, turisti-
cos, culturales, entre otros de diversa indole”.
También tendran como destino los programas que
permitan la ejecuciéon, la operacion, administra-
cién, contratacidon de bienes y servicios, adquisi-
cion de bienes, construccién, mantenimiento, mo-
dernizacion y aprovechamiento de los proyectos y
de la infraestructura a cargo de dicha entidad.

El AIFA pasara a manos de una empresa que admi-
nistrara la Sedena.

Extinguen organismos: A las 6:32 am del miérco-
les, con 258 votos a favor de Morena y aliados, 210
en contra y 1 abstencién, se aprobé la extincion
del organismo Financiera Nacional de Desarro-
llo Agropecuario, Rural, Forestal y Pesquero, y se
abroga su Ley Orgdnica.

El dictamen fue aprobado noche del martes en se-
sion de comisiones unidas de Hacienda, la de De-
sarrollo y Conservacién Rural, Agricola y Autosu-
ficiencia Alimentaria y la de Ganaderia y debido
a las prisas fue necesario que en la votacion en el
pleno, se presentara una reserva para considerar
el destino de los jubilados y pensionados del sis-
tema Banrural.

Asi, se hizo una modificacién a la propuesta en-
viada por el presidente Andrés Manuel Ldépez
Obrador el 13 de abril, y fue para establecer que
las obligaciones con estas personas continuaran a
cargo del Fondo de Pensiones del Sistema Banru-
ral (Fopesiban), operado por el Instituto para De-
volver al Pueblo lo Robado, que serd la instancia
liquidadora.

La Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, a tra-
vés de la Unidad de Banca de Desarrollo, sera la
responsable del proceso de extincidn y liquidacion
en un plazo de 180 dias naturales, a partir de Ia
entrada en vigor del decreto.

Al cumplirse 24 horas de sesién y con 260 votos a
favor, 215 en contra y dos abstenciones, de nuevo
la mayoria de Morena y sus aliados aprobd refor-
mas a la Ley Organica de la Administracion Publica
Federal, minuta que fue remitida al Senado.

Con estas modificaciones, la Secretaria de la Fun-
cion Publica (SFP) tendra el control de las Uni-
dades de Administraciéon y Finanzas de las de-
pendencias, entidades paraestatales y drganos
desconcentrados, pues podrad proponer los nom-
bramientos. Con ello, la instancia encargada de
vigilar el ejercicio de los recursos publicos, practi-
camente nombrard a quienes los ejercera lo que la
convierte en juez y parte.

Ahora serd la SFP la que centralice las compras
publicas consolidadas, y ya no la Secretaria de Ha-
cienda, como lo aprobd Morena hace tres aios, y
ademas las fiscalice.
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A raiz de dos recientes ataques de coyotes contra
nifios pequefios en el norte de Scottsdale, el De-
partamento de Caza y Pesca de Arizona recuerda a
los residentes que ayuden a evitar conflictos con la
vida silvestre al no alimentarlos y no dejarlos sen-
tirse cémodos en su hogar.

AZGFD da los siguientes consejos para que las per-
sonas disuadan a los coyotes y otros animales sal-
vajes de establecerse en dreas pobladas:

* No alimente a la vida silvestre: Es ilegal alimen-
tar la vida silvestre excepto aves y ardillas arbéreas,
en los Condados Maricopa, Pinal y Pima.

* Retire la comida para mascotas, tazones de
agua, basura y otros atrayentes alrededor de su
casa y coléquelos en un lugar seguro e inaccesible
para la V|da silvestre.

* No permita que los coyotes se sientan como-
dos en su vecindario: Rocielos desde una distan-
cia segura con una manguera, arroje guijarros en
su direccion, ilumine el drea por la noche o golpee
ollas y sartenes para mantener a los animales en
movimiento.

* Si te encuentras con un coyote, haz ruidos fuer-
tes, mantén contacto visual, pero NO te des la
vuelta y huyas, ya que podria provocar la respues-
ta de persecucion depredadora del coyote.

Viviendo con coyotes: cosas que debes saber: Los
coyotes son comunes en las areas rurales y urba-
nas de Arizona. A menudo se les ve por la noche o
amanecer y no es raro encontrar uno durmiendo
debajo de un arbusto en un jardin o vecindario con
maleza. Debido a que los coyotes son tan comunes
en dreas rurales y urbanas esta informacién puede
ayudar a reducir los conflictos con ellos.

Conflictos con coyotes: Los coyotes son curiosos,
inteligentes y adaptables, y aprovecharan cual-
quier fuente de alimento. Los patios con fruta en el
suelo, comida para mascotas, botes de basura sin
seguridad o mascotas desatendidas como perros
pequenos y gatos son fuentes faciles de alimento
para los coyotes.

Generalmente los coyotes van a una casa o vecin-
dario si encuentran comida, agua o refugio.

Los alimentos pueden incluir conejos, ganado, pa-
jaros, roedores atraidos por comederos para pdja-
ros, alimentos para mascotas, mascotas desaten-
didas, basura o frutos caidos.

Las fuentes de agua pueden incluir el tazén de
agua, la fuente o la piscina de una mascota.

El refugio puede incluir arbustos, un desagiie plu-
vial o un drea similar a una cueva debajo de un co-
bertizo, un porche o un edificio sin usar.

Si ve un coyote cerca de su casa, no lo ignore. El
coyote puede perder su miedo natural a los hu-
manos, lo que eventualmente puede conducir a
un comportamiento audaz.

Cémo asustar a un coyote: Haga ruidos fuertes
pero NO dé la vuelta y huya; el coyote puede verlo
como una oportunidad para perseguir.

Mantenga el contacto visual: Grite y golpee ollas y
sartenes o haga sonar latas de refresco vacias con
guijarros.

Mueva sus manos u objetos como palos y esco-
bas. Tirar piedras pequenas o latas. Rocia al coyo-
te con una manguera.

Use un repelente como Mace, si es necesario, en
animales audaces que se niegan a irse.

Muévase hacia otras personas, edificio o area con
actividad. En Emergencia llame al 911.

Si un coyote se acerca a una persona o la ha mor-
dido llame al 911. Cualquier persona mordida por
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Guidado, se soltaron los Goyotes
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un coyote debe buscar atencion médica de un pro-
veedor calificado.

También llame a la oficina del Departamento de
Caza y Pesca de Arizona, de 8:00 am a 5:00 pm,
de lunes a viernes, excepto dias festivos. Horario
fuera de horario de atenciéon y los fines de semana,
al 623 236-7201.

La eliminaciéon, el altimo recurso: Los coyotes
regresaran a la misma area si no se eliminan los
atractivos, como comida y agua disponible. Los
duefio de viviendas pueden contratar una empresa
de control de vida silvestre para capturar y elimi-
nar coyotes. Sin embargo los coyotes tienden a ser
abundantes donde la comida es abundante, por lo
que incluso si se elimina un coyote, otros pueden
seguir visitando la misma area si no se eliminan los
atrayentes.

Consejos para evitar un conflicto: Retire los atra-
yentes fuera de su casa, la basura, comida para
mascotas, fuentes de agua y comederos para pdja-
ros que pueden atraer roedores y pdjaros para que
los coyotes los coman.

Nunca alimentes a la vida silvestre. Es ilegal ali-
mentar a los coyotes en los condados de Maricopa,
Pinal y Pima. Las violaciones pueden resultar en
una multa de hasta $300.

Alimente a sus mascotas adentro y nunca las deje
solas especialmente al atardecer y al amanecer
cuando los coyotes estan mas activos.

Si es necesario dejar a una mascota pequefia afue-
ra desatendida, manténgala en un recinto resisten-
te con techo.

Mantenga las aves de corral, los conejos y los roe-
dores en recintos seguros con techo.

Pode y elimine todos los arbustos y ramas a nivel
del suelo que proporcionan escondites o madri-
gueras para los coyotes o sus presas.

Asegure los contenedores de basura y elimine los
olores, limpie los botes con cloro al 10%. Saque los
contenedores la mafana de la recoleccion, no la
noche anterior.

Cuando encuentre coyotes mientras pasea a una
mascota, abandone el area.

Posibles problemas de salud:

Rabia: Los sintomas son espuma en la boca, com-
portamiento erratico o hiperactivo y/o temeroso,
paralizado o letdrgico. Llame al 911 o a la oficina
del Departamento de Caza y Pesca de Arizona mas
cercana de inmediato.

Moquillo canino: esta enfermedad viral consis-
te en fiebre, secrecién ocular y nasal, pérdida de
apetito y tos. Se puede transmitir hacia y desde los
perros a través de fluidos corporales. Los sintomas
son similares a los de la rabia.

Gusano del corazén canino: los coyotes pueden
ser portadores de este tipo de gusano del corazdn,
que los mosquitos transmiten entre los perros.
Acaro de la sarna: los coyotes pueden ser anfitrio-
nes del 4caro de la sarna o la picazon. Los acaros
hembra pueden excavar en la piel. Los coyotes con
sarna pueden perder el pelo, lo que puede dificul-
tarles el control de la temperatura corporal. La sar-
na debe ser muy severa antes que deshabilite a un
coyote. La mayoria de coyotes pueden sobrevivir
con la enfermedad mucho tiempo. La transmision
a los perros es posible a través del contacto direc-
to.

Los coyotes se clasifican como depredadores y
tienen una temporada de caza todo el aiio y se
requiere una licencia de caza valida.

La Ley Estatal Prohibe disparar un arma de fuego,
arco/flecha o una ballesta dentro de un cuarto de
milla de una residencia o local ocupado mientras
captura vida silvestre. Verifique las ordenanzas de
su ciudad, pero la mayoria prohibe disparar armas
de fuego dentro de los limites de la ciudad. Algu-
nas prohiben uso de tirachinas, pistolas de aire
comprimido, pistolas de aire comprimido o arcos.
Para dafios a la propiedad consulte ARS 17-239
sobre la depredacion de la vida silvestre, ademas
de las Regulaciones de Caza del Departamento de
Caza y Pesca de Arizona.
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El pasado 19 de abril, fue oficialmente inaugura-
do el Banco del Bienestar de Agua Prieta, el banco
mas grande del Gobierno de México, un proyecto
del presidente Andrés Manuel Lépez Obrador,
para beneficiar a las y los mexicanos donde mas
hace falta.

En la ceremonia el alcalde Jesus Alfonso Monta-
fo agradecio al presidente de la republica y al go-
bernador de Sonora, Alfonso Durazo, ya que son
miles los aguapretenses que se veran beneficia-
dos y miles los que reciben apoyos en los Bancos
del Bienestar en el pais (Apoyo a la tercera edad,
discapacitados, Jévenes Construyendo el Futuro y
muchos mas).

Octavio Almada Palafox, Comisionado Nacional de
Acuacultura y Pesca, menciond que el Gobierno de
la Cuarta Transformacién busca llevar el Bienestar
a cada uno de los rincones del pais, y la apertura de
estas sucursales garantizan mejores condiciones
de vida para el pueblo, beneficiando a la poblacion

de manera cercana, sin cargos extras y acortando
distancias para el acceso a este servicio.

Para finalizar, el comisionado realizd la firma del
acta para proceder al corte oficial del listdn de in-
auguracion junto con el Presidente Municipal de
Agua Prieta.

En 2019 AMLO prometio 7 mil sucursales, luego redujo la cifraa 2 mil 774

El Banco del Bienestar reservo por cinco anos el
monto de los robos a sus sucursales en todo el
pais, a pesar de que de mayo a la fecha las de-
nuncias pasaron de 82 a 194.

Al solicitar mediante Ley de Acceso a la Infor-
macion cual era la cifra total de lo sustraido,
Banbienestar descartd proporcionar los datos,
al asegurar que forman parte de averiguaciones
previas o carpetas de investigacion.
BanBienestar entregd un listado de 194 carpetas
de investigacién que se han abierto por los ro-
bos, fechadas entre 2019 y 2023, pero sin mas
detalle sobre las sucursales afectadas ni el mon-
to.

Apenas en mayo el banco entregé una lista en
la que reportaba 82 asaltos, la cual estaba orde-
nada por fecha, estado y monto de lo sustraido,
gue hasta entonces sumaban 136.6 millones de
pesos y otros robos por cuantificar.

La cifra de lo robado lo publicé Reforma el 12 de
marzo luego que el presidente afirmara que Ban-
Bienestar no habia sufrido ningtin robo.

El banco fue fundado por Lopez Obrador para
distribuir el dinero de los programas sociales.

En 2019, prometié 7 mil sucursales, pero luego
redujo la cifra a 2 mil 774, aunque a la fecha, se-
gun informe oficial, estan abiertas mil 664.
Vandalizan sucursales:

Al menos 61 sucursales del Banco del Bienestar
han sido vandalizadas y 13 dafiadas por fenéme-
nos meteoroldégicos por lo que la Secretaria de
la Defensa Nacional ha invertido 6.4 millones de
pesos para repararlas, aunque las afectaciones
van en aumento. Un reporte de la Sedena a car-
go de la construccion vy vigilancia de las sucursa-
les, indico que Baja California, Estado de México,
Puebla y Oaxaca tienen el mayor numero de su-
cursales afectadas con 44.

Hasta el 15 de marzo, 18 estaban pendientes de
reparar, a pesar de que el reporte tenia mas de
un afo, entre ellas la sucursal de Irapuato, Gua-
najuato, reportada el 9 diciembre de 2021 y en
la que se habian invertido 9 mil 976 pesos, que
seguia como «pendiente de reparacidon».

En marzo, las puertas de cristal de una sucursal
del BanBienestar en Culiacdn fueron vandaliza-
das y el inmueble fue cerrado. En la de Monte-

morelos, Nuevo Ledn reportada el 14 enero de
2022 y en la que se gastd 349 mil 419 pesos sigue
pendiente de reparar.

El 2 de abril, Lopez Obrador informd que 606 su-
cursales no se han construido y que de las 2 mil
138 construidas 474 no estan funcionando, se-
gun el presidente, por falta de terrenos, proble-
mas con la conexién a internet y servicios.

En 2021, la Sedena reportd la compra de mas de
2 mil 700 cajeros en 854 millones de pesos a la
empresa GRG Hong Kong México y estipuld que
los tendria que tener en bodegas sin costo pues
no estaban construidas todas las sucursales. Una
vez que los colocd, no daban servicio y estaban
abandonadas.

El 10 de julio de 2021, reportaron que la sucursal
de Escuinapa estaba abandonada. Las instalacio-
nes sin funcionar y el edificio ha sido victima de
actos vandalicos, mientras se invirtieron 13 mil

320 pesos en la reparacién que concluyé el 9 de
agosto de ese afio, respondié la Sedena a solici-
tud de informacion.

Rendicion de cuentas, sélo para algunos:

Si una entidad de la banca comercial sufre un in-
cidente de robo, debe informarlo a la Comision
Nacional Bancaria y de Valores, que a su vez esta
obligada a reportarlo al publico. El incidente es
reportado como un evento de pérdida por riesgo
operacional en los reportes regulatorios periddi-
cos. La frecuencia de elaboracién y presentacién
del reporte es trimestral.

El riesgo operacional se refiere a quebrantos
registrados por las instituciones, derivados de
fraudes, robos internos o externos, fallas o de-
ficiencias en los controles internos, errores en el
procesamiento y el almacenamiento de opera-
ciones, en la transmisién de informacion, entre
otras
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linea que es atendida por personal capacitado los
365 dias del afio.
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En promedio, la Secretaria de Seguridad Publica
(SSP) de Sonora recibe mensualmente un prome-
dio de mas de mil denuncias anénimas por parte
de la ciudadania que colabora con la prevencién de
delitos.

Venta de drogas, acoso sexual y laboral, trata de
personas, extorsion y maltrato animal, son algu-
nos de los delitos que pueden denunciarse al 089,
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Para garantizar que la llamada es totalmente se-
gura, la SSP indicé que no solicitan datos persona-
les y respeta el anonimato del denunciante.

Para socializar y fomentar la importancia de la cul-
tura de la denuncia de delitos, se realizan acciones
de difusidon permanente entre la comunidad, a la
cual se le entrega material informativo sobre como
mformar a Ias autoridades sobre hechos dehc‘uvos

Para facilitar denuncias, la Secretaria de Seguridad
Publica invitd a la ciudadania a descargar la apli-
cacion movil gratuita 089 Sonora, disponible para
sistema operativo |0S y Android.
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El Ayuntamiento hizo la donacién de la cantidad de 25 mil pesos, a la benemérita institucion.
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Inicio colecta anual de Gruz Roja Delegacion Agua Prieta

24 horas y los 365 dias del afio.

Alfonso Montano

El pasado martes 24 de abril, dio inicio la
Colecta Anual de la Cruz Roja en esta ciu-
dad, iniciando la aportacidn el gobierno
municipal con la cantidad de 25 mil pesos,
convencidos de la importancia de la labor
que realiza la benemérita institucién las

Cruz Roja se distingue por su gran labor al
servicio de la comunidad y la colecta re-
presenta una oportunidad que tenemos
como aguapretenses para demostrarles
que apoyamos estos valores, que esta-
mos con ellos y que siempre contardn con
nuestro apoyo, manifesto el alcalde Jesus

“Nosotros como gobierno municipal da-
mos el primer empujén con nuestra apor-
tacion, pero es importante que todos nos
sumemos y colaboremos para que la ins-
titucién siga adelante desempefiando su
gran labor, asistiendo a la ciudadania con
la calidad y calidez que la caracteriza”, ex-
preso.

En el presidium acompafaron al alcalde la
presidenta de DIF Municipal, Carmen Ber-
nal de Montaiio; el Comisario de Seguri-
dad Publica Municipal, Marcus Vinicius
Ornelas y el presidente del patronato de
Cruz Roja Delegacion Agua Prieta, Marcos
Robles.
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La inviable biisqueda de limitar sanciones
con la mega-iniciativa de reformas

El presidente busca con esta liltima iniciativa, que aiin no tiene fecha de discusion, poner un
limite a las indemnizaciones, pero los abogados aseguran que esto no puede ser posible.

El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador
quiere limitar el monto que paga el gobierno a
las empresas extranjeras, cuando éste pierde un
proceso en cortes internacionales.

La iniciativa que busca hacer una cirugia mayor a
la administracién publica y que ha comenzado a
circular sin fecha aun de discusidn plantea como
uno de los puntos el de modificar cuatro leyes
secundarias para establecer limites a los montos
de las indemnizaciones que podria pagar el Esta-

do mexicano en un futuro.
%
i

La mayoria de procesos de arbitraje internacio-
nal que tiene abierto el Estado mexicano esta
relacionado con el mercado energético.

En la iniciativa el gobierno argumenta que hay
una tendencia a recurrir “abusivamente” a las
instancias arbitrales, que ha crecido “exponen-
cialmente” en los Ultimos afios.

En el documento se cita que durante 2020 el
pago de indemnizaciones a compaiiias, resulta-
do de un laudo de este tipo, se cifrd en casi 250
millones de ddlares, como parte de una tenden-
cia que ha aumentado constantemente.

Ahora, el gobierno obradorista busca poner un
tope a los pagos de este tipo pero los abogados
del sector dudan del funcionamiento del meca-
nismo; la razén es que una legislacién local no
puede quedar por encima de tratados interna-
cionales, en los cuales se cimientan estos proce-
dimientos, explican.

“Si lees el texto de la iniciativa, la intencidn pare-
ce ser esa, la de poner tope a las sanciones que
dicten juzgados internacionales; sin embargo el
texto en el ordenamiento estaria limitado a ac-
tuaciones administrativas derivado de los com-
promisos internacionales existentes y las reglas
para ejecucion de ese tipo de laudos”, dice Ber-
nardo Cortés, un abogado especializado en el
mercado energético.

Cortés explica que no es posible invocar al dere-
cho o la legislacién interna para justificar incum-
plimientos a tratados internacionales, y ademas
la Suprema Corte ha determinado previamente
gue se le dé una jerarquia de ley suprema a los
tratados de indole internacional.

La preocupacion por la utilizacién de arbitrajes
internacionales ha crecido durante la adminis-
traciéon obradorista a medida que los cambios
regulatorios sobre todo en el sector energético,
han modificado las variables bajo las cuales se
comprometieron inversiones previas.

México se colé en el 2021, en el puesto 5 de
los paises con mas arbitrajes internacionales
abiertos, sélo en el sector energético acumula
procesos de este tipo por alrededor de mil 500
millones de ddlares, que les son demandados
por compaiiias privadas, la mayoria relaciona-
das con movimientos relacionados con el sexe-
nio pasado.

El limite que propone establecer el presidente,
del que no se da mds informacion en el docu-
mento, quiere ser aplicado cuando se condene
a su pago en procedimientos jurisdiccionales o
arbitrales, tanto nacionales como extranjeros,
conforme a criterios objetivos y claros estableci-
dos en la legislacién mexicana segun la iniciativa.
Los arbitrajes suelen ser la ultima instancia a la
gue recurren las compafiias para resolver una
disputa luego de haber agotado el resto de po-
sibilidades de negociacion, y suelen culminar en
sentencias que involucran grandes montos que
deben ser pagados a una de las partes.

Ademas de limitar el monto, la iniciativa propo-
ne que no se pague o se resarzan los dafios en 4
situaciones:

- Cuando los privados incumplan con sus obli-
gaciones.

- Cuando la revocacion tenga como base un acto
de interés publico.

- Cuando no se hayan realizado actos para dar
cumplimiento al contrato.

- Cuando los particulares hayan recuperado la
inversion del proyecto.

Este ultimo cambio seria adherido a la Ley Fede-
ral de Procedimiento Administrativo.

A nivel interno o a nivel pais esto podria obli-
gar y permitir que las autoridades rescindieran
o dejen sin efectos contratos o permisos, pero
estas normas que limitan los montos son in-
constitucionales, hay antecedentes de Tribuna-
les en México, en donde se han declarado como
inconstitucionales topes a las indemnizaciones.
Entonces para nada impide que se cumplan con
resoluciones que estén relacionados con la pro-
teccion a inversionistas que vienen en los trata-
dos internacionales o contratos que tienen de
clausulas de arbitraje internacional dice Dario
Angeles especialista en derecho administrativo.
Es la tendencia a lo que le estan apostando pero
es inconstitucional y completamente contrario a
un tratado.

La opinidn entre los juristas estd dividida, pero
hay una fraccion que asegura que este movi-
miento en especifico no podria ser aplicado a la
mayoria de los contratos en materia energética
como son los procedimientos relacionados con
las rondas petroleras, subastas eléctricas y con-
tratos de compraventa de energia adjudicados
por la CFE.

Diana Nava: Reportera especializada en temas
de energia y medio ambiente. Es parte de la Ini-
ciativa de Periodismo Energético de la Universi-
dad de Columbia, en Nueva York. Ha trabajado
en los periodicos Reforma y El Financiero.

Ante cualquier situacion de riesgo o©
peligro para ti y tu familia, no esperes

iDenuncial

SISTEMA DE ATENCION A LA

VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO

Las unidades especializadas de
seguridad acudiran a tu llamado y
el protocolo SALVA se activa de

iInmediato.

El sistema de asesoria y proteccion
y brinda
atencion hasta que te encuentres

atiende tu denuncia

fuera de peligro.

Descarga la app MUJERES SEGURAS

SALCA

Benditos sean...

Benditos sean aquellos que entienden lo torpe
de mi caminar y la poca firmeza de mi pulso.
Benditos sean aquellos, que comprenden que
ahora mis oidos se esfuerzan por oir las cosas
que ellos dicen.

Benditos sean aquellos que parecen comprender
gue mis ojos estan empafados y mi sentido del
humor es limitado.

Benditos sean aquellos, que disimulan cuando
derramo el café sobre la mesa.

Benditos sean aquellos, que con una sonrisa am-
able se detienen a charlar conmigo por unos mo-
mentos.

Benditos sean aquellos, que comprenden mis
fallas de memoria y nunca me dicen “Ya has
repetido la misma historia dos veces”.

Benditos sean aquellos, que saben despertar his-
torias de un pasado feliz.

Benditos sean aquellos, que me hacen saber que
soy querido, respetado y no estoy solo.

Benditos sean aquellos, que saben lo dificil de
encontrar fuerzas para llevar mi cruz.

“Benditos sean aquellos, que con amor me per-
miten esperar tranquilo el dia de mi partida”

HIE SR
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