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El pasado sábado 15 de julio, aproximadamente a 
las 11:45 de la noche, en el kilómetro 4, se suscitó 
aparatoso volcamiento en la carretera Agua Prieta-
Cananea y que dejó un saldo a dos jóvenes muer-
tos y a otra joven herida.
Quien murió en el lugar de los hechos, fue el joven 
de 19 años de edad, Daniel B. 

También falleció Yulissa Osorio Agüero, de 17 años 
de edad cuando iban llegando con ella los socorris-
tas de la Cruz Roja, al Hospital General, y casi al en-
trar a la sala de urgencias, sufrió un paro cardiaco.
En el lamentable hecho, resultó con lesiones gra-
ves, la joven Yelsy, de 17 años, misma que por la 

Dos jóvenes mueren en volcamiento 
y otra joven está delicada de salud

gravedad de sus heridas, fue trasladada a un no-
socomio de Hermosillo de donde reportan que el 
estado crítico ya pasó, pero sigue en observación, 
porque está muy delicada.
La infortunada joven Yulissa Osorio Agüero +
El vehículo en el que viajaban, el cual quedó des-
trozado, les había sido prestado para viajar a Cana-
nea por asuntos personales.
Minutos después de suscitarse el fatal volcamien-
to, llegaron socorristas de la Cruz Roja y agentes de 
la Guardia Nacional Carreteras para prestar auxilio 
a las víctimas siendo localizadas primero Yulissa y 
Yelsy, que salieron proyectadas del vehículo, y pese 
a los esfuerzos para salvarles la vida, Yulissa murió 
al llegar al Hospital General.
Elementos de la Guardia Nacional Carreteras y so-

corristas de Cruz Roja buscaron más víctimas ya 
que vieron esparcida en el lugar, ropa, zapatos y 
juguetes de niño, temiendo lo peor, pero afortuna-
damente no viajaba ningún niño con ellos. 
A los pocos minutos también llegaron al lugar de 
los hechos, tres unidades del Ejército y elementos 
de la Fiscalía General de Justicia del Estado, para 
apoyar en labores de búsqueda en la oscuridad y 
una hora después se encontró a 30 metros del ve-
hículo, el cuerpo sin vida del joven Daniel B., de 19 
años de edad, quien se presume era el conductor 
del automóvil y se presume que perdió el control 
del mismo, por lo que se suscitó la volcadura.
Yulissa presentó traumatismo craneoencefálico se-
vero, y Yelsy sufrió fractura de la cadera, de la tibia 
y el peroné y politraumatizada.

Destruido quedó el vehículo en el que viajaban.

Muchas felicidades a la atleta aguapretense Jos-
seline Coronado Anaya, al poner en alto el nom-
bre de Agua Prieta y el de Sonora, al ganar el 
pasado 19 de julio, Medalla de Oro en Salto de 
Altura, categoría Sub-20, en los Juegos Naciona-
les CONADE 2023 que se llevan a cabo en Villa-
hermosa, Tabasco. 

Atleta aguapretense la mejor en 
Salto de Altura a nivel nacional
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Josseline saltó 1.65 metros, lo que le valió para 
ganar el metal dorado.

¡Bien hecho! Excelente trabajo de ella y de su en-
trenador profesor Francisco Valencia.

Ariel Rivera Cisneros, obtuvo el 4to lugar en re-
levo 4x100, categoría Sub-20.

Yahaira Capeón Torres, quedó en el 10mo. lugar 
en 3000 metros con obstáculos, categoría Sub-
20.

El profesor Francisco Valencia, informó que con 
esto la Delegación Agua Prieta que representa a 
nuestro Estado Sonora, finaliza la primera etapa.

Mucha suerte y sobre todo éxito les deseamos 
de todo corazón a nuestros atletas que ayer to-
maron su vuelo rumbo a la bella ciudad de Villa-
hermosa, Tabasco, para participar en los Juegos 
Conade 2023 de Atletismo en la segunda etapa. 
Van representando a Agua Prieta y of course a 
Sonora y son alumnos de profr. Francisco Valen-
cia.
De izq. a der.: Luis Carlos Espinoza, Daniela Cá-
ñez, José Daniel Ruelas, Osman Nevárez, Ga-
briel Cañizares Soto y Leonardo Olvera Munga-
rro. ¡Vamos con todo!

ORO PARA ATLETA DE AGUA PRIETA .............
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Por el Dr. Gara-Bato

CONSULTORIO
G R A T U I T O

  1.- Querido doctor: ¿Qué es un Unicornio? 
Eleazar Domínguez  

Estimado “Liti”: 
         ¡Unicornio es el marido que ha sido 
engañado una sola vez! 
 

2.- Querido doctor: ¿Y el Tricornio?  
Eleazar Domínguez  

Estimado “Liti”: 
¡El tricornio no es lo que está pensando 
al leer la respuesta que di antes. El tri-
cornio es un sombrero con los bordes 
replegados en 3 picos, que se usó a fines 
del siglo 18 y a principios del siglo 19! 
 

3.- Querido doc: ¿Es cierto que los regidores 
nomás van a las juntas a dormir?  

René Luzanía 
Estimado “Chino”: 
    ¡Totalmente falso, lo que pasa es que 
cuando tienen los ojos cerrados, le están 
echando una mirada a los párpados por 
la parte trasera! 
 

4.- Querido doctor: ¿Qué es lo que necesito 
para tener una vida llena de comodidades 
sin el menor esfuerzo? 

Juan Carlos Robles 
Estimado “Pelos Parados”:  
¡Consígase una vieja abnegada que le 
diga que hacer y una buena secre que lo 
haga! 
 

5.- Querido doctor: ¿Será cierto que los 
hombres poco inteligentes no tienen pro-
babilidades de conquistar mujeres her-
mosas?  

Manuel Mendoza 
Estimado “Maya”:  
 “Falso, cuando anda uno en la calle sue-
le escuchar a muchos hombres que dicen: 
“Mira nomás que buen cuerazo lleva ese 
pendejo!  
 

6.- Querido doctor: Dicen que reír produce 
anticuerpos. Si leo muchos chistes, viviré 
más sano? 

José Flores  
Estimado “Popis”: 
    ¡Pos tal vez, si nó de perdida lo pondrá 
Barragán en el estuche, más contento 
que la chingada! 
 

7.- Querido doctor: ¿Qué piensa de los polí-
ticos que quieren resolver los problemas 
del pueblo con discursos? 

Marín Escobar  
Estimado “Pupilo”:  
   ¡Que son como los automovilistas que 
están haciendo fila pa’ cruzar a Douglas 
y para salir del embotellamiento empie-
zan a sonar el claxon! 
 
 
 
 

 
 

Oh Témpore, hace 22 años de esto:
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Sr. Joel Monge 

Falleció el 19 de julio. Edad 61 años. Su cuer-
po fue velado en la Capilla Alondra de Funera-
ria Campos de Luz. Descanse en paz. Servicios a 
cargo de Funeraria Campos de Luz.

Sr. Celedonio Martínez Sierras 
Falleció el 18 de julio. Edad 80 años. 
El día 19 su cuerpo fue velado en la 
Capilla San Alberto de Funeraria Ba-
rragán. Que en paz descanse. Servi-
cios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Miguel Angel Olivarría Gastélum 
Conocido cariñosamente como 
“Changel”, falleció el 18 de julio. 
Edad 70 años. El día 19 su cuerpo fue 
velado en la Capilla Privada Emaús de 
Funeraria Barragán, donde se le ofició 

un rosario. El día 20 fue trasladado a Esqueda, 
Sonora, donde fue sepultado. Que en paz descan-
se. Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Raúl Carrillo Grijalva 
Falleció el 15 de julio, en la ciudad 
de Douglas, Arizona. Edad 74 años. 
Su cuerpo fue cremado en Complejo 
Funerario Barragán. Descanse en paz. 
Servicios a cargo de Funeraria Barra-
gán. 

Por Makamen Corella

OBITUARIO

Sr. Aldo René Durazo Peralta 
Falleció el 4 de julio. Edad 62 años. El 
día 10 su cuerpo fue cremado en Com-
plejo Funerario Barragán y sus cenizas 
veladas en la Capilla San Juan. El día 
11 se le ofició misa a sus cenizas en la 

Parroquia de Nuestra Señora de Guadalupe. Que en 
paz descanse. Servicios a cargo de Funeraria Ba-
rragán.

Sra. María del Carmen Leyva  
Falleció el 10 de julio. Edad 75 años. 
Su cuerpo fue velado en el que fuera 
su domicilio en Fraccionamiento Sa-
cramento. El día 11 se le ofició misa 
de cuerpo presente en la Parroquia de 

Nuestra Señora de Guadalupe y fue sepultada en el 
panteón Jardines de Cristo Rey. Descanse en paz. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Leonardo Sandoval Miranda 
Falleció el 8 de julio. Edad 66 años. Su cuerpo fue 
cremado en Crematorio Campos de Luz. Descanse 
en paz. Servicios a cargo de Funeraria Campos de 
Luz.

Sr. Francisco Javier Peralta Barrios
Falleció el 9 de julio. Edad 66 años. Su cuerpo fue 
velado en la Capilla Colibrí de Funeraria Campos 
de Luz. Que en paz descanse. Servicios a cargo de 
Funeraria Campos de Luz.

Sra. Blanca Julia Duarte León 
Falleció el 11 de julio. Edad 92 años. Su cuerpo fue 
velado en el que fuera su domicilio en calle 7 ave-
nida 9 y 10. Descanse en paz. Servicios a cargo de 
Funeraria Campos de Luz.

Sr. Roberto Rascón Cuevas 
Falleció el 11 de julio. Edad 73 años. El 
día 12 su cuerpo fue velado en la Capilla 
San Juan de Funeraria Barragán. El día 
13 se le ofició misa de cuerpo presente 
en la Parroquia de Nuestra Señora de los 

Ángeles. Que en paz descanse. Servicios a cargo de 
Funeraria Barragán.

Sr. Jorge Enrique Angulo Coronado 
Falleció el 12 de julio. El día 13 fue 
velado en la Capilla Sixtina de Funera-
ria Renacimiento. El día 14 se le ofició 
misa de cuerpo presente en la Parroquia 
de Nuestra Señora de Guadalupe y fue 

sepultado en el nuevo panteón municipal. Que en 
paz descanse. Servicios a cargo de Funeraria Rena-
cimiento.

Daniel Alejandro Berumen Careaga 
Falleció el 15 de julio. Edad 23 años. Su 
cuerpo fue velado en la Capilla Privada 
Emaús 35 de Funeraria Barragán. El día 
16 después de los servicios religiosos su 
cuerpo fue cremado en Complejo Fune-

rario Barragán. Que en paz descanse. Servicios a 
cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Héctor Rodríguez Campas 
Falleció el 15 de julio en Nogales, So-
nora. Edad 72 años. El día 16 su cuer-
po fue velado en el Velatorio Municipal 
de Naco, Sonora. El día 17 se le ofició 
misa de cuerpo presente en la Parroquia 
de Nuestra Señora de Guadalupe y fue sepultado 
en el cementerio municipal. Que en paz descanse. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Jazmín Ornelas Montaño 
Falleció el 15 de julio. Edad 32 años. 
El día 16 fue velado en la Capilla San 
Juan de Funeraria Barragán, donde se 
le ofició un servicio religioso. El día 
17 fue cremada en Complejo Funerario 

Barragán. Que en paz descanse. Servicios a cargo 
de Funeraria Barragán.

Sr. Jesús Martínez Romero 
Falleció el 15 de julio. Edad 72 años. El día 
16 su cuerpo fue velado en el que fuera su 
domicilio en Fronteras, Sonora. El día 17 se 
le ofició misa de cuerpo presente en la Pa-
rroquia de San Bernardino y fue sepultado 
en el panteón municipal. Que en paz des-

canse. Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Yulissa Osorio Agüero 
Falleció el 15 de julio. Edad 17 
años. El día 17 su cuerpo fue ve-
lado en la Capilla San Juan de Fu-
neraria Barragán. El día 18 se le 
ofició un servicio religioso en la 
misma capilla y posteriormente 
fue sepultada en Parque Funerario 
Renacimiento. Que en paz descan-

se. Servicios a cargo de Funeraria Barragán.
Sr. Francisco Javier Padilla Flores 

Falleció el 16 de julio. Edad 73 años. El día 17 su 
cuerpo fue velado en la Capilla Alondra de Fune-
raria Campos de Luz, donde se le ofició un servi-
cio religioso. Descanse en paz. Servicios a cargo 
de Funeraria Campos de Luz.

Sr. Pedro Terrazas Chavira
Falleció el 14 de julio. El día 
19 su cuerpo fue velado en la 
Capilla Sixtina de Funeraria 
Renacimiento. El día 20 se le 
ofició misa de cuerpo presen-
te en la Parroquia de Nuestra 
Señora de Guadalupe. Que en 
paz descanse. Servicios a cargo de Funeraria Re-
nacimiento.
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Por José “Chery” Noriega

Oh
Témpore...

Pasa a la página 6

El equipo Servicio de Cambio 2000, al mando de Pepe Olivares, fue el campeón de la categoría Primera “B” de la Liga Interbarrial de Beisbol en la Temporada del año 
2001, al derrotar en la final al equipo El Rusbayo. 

El equipo Yaquis al mando de Leobardo “El Biro” Argüelles, conquistó el campeonato de la Liga Interbarrial de Beisbol en la categoría Primera Fuerza “C”, de la Temporada 2001, 
al derrotar en la final al equipo Taller Urrea.

La Historia del Beisbol en AP
(Parte 46)

El 25 de marzo finalizó Temporada 2000-
2001, de la Liga Invernal de Beisbol, la cual 
le fue dedicada a Lorenzo “Lencho” Grijal-

va, participando los equipos: Dickson, Láser, Co-

yotes, Estrellitas, Rockies, Douglas Súper Shutt-
le, Naco, Taller Urrea y Cabullona.
El 31 de marzo se jugaron los playoffs, en los cua-
les Naco eliminó a Douglas luego de suscitarse 
una riña en el segundo juego, en la cual 3 jugado-
res de Douglas se vieron involucrados y se que-
daron con 7, perdiendo el partido. Por su parte 
Estrellitas eliminó a Láser y Coyotes a Rockies, 
pasando el equipo Láser a la semifinal como me-
jor perdedor. 
El 7 de abril se jugaron las semifinales en las que 
Coyotes eliminó a los Estrellitas y Láser a Naco, 

para pasar a disputar la final. 
El campeonato de la Liga Invernal entre Láser 
del profesor Francisco “Cabezón” Valenzuela y 
Coyotes de Mario “Guajolote” Espinoza, inició el 
viernes 21 de abril y Coyotes se coronaron Cam-
peones de la Temporada 2000-2001, al ganar la 
serie 3 juegos a 1. 
El 28 de abril con 25 equipos fue inaugurada la 
Temporada 2001 de la Liga Interbarrial cate-
gorías Primera Fuerza “B” y Primera “C”, y fue 
dedicada a Javier “El Indio” Ríos, quien murió 
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El domingo 28 de octubre de 2001, la Selección Agua Prieta, al mando de Enrique “Archi” Figueroa, ganó el Campeonato Estatal de Beisbol de Veteranos Máster, al de-
rrotar en una gran final a Nogales.

a inicios del año en accidente automovilístico y 
siempre fue un gran impulsor del beisbol. 
Los equipos de la Primera “B” que participaron 
fueron: Barrio La 33, Agencia Aduanal Chávez, 
Breed Tech, Travel Time, Rusbayo, Comercial 
Maret, Diamantes, Potros, Refaccionaria TKT, 
Cbtis-Láser, Servicio de Cambio 2000, Traviesos 
y Vaqueros 
En la Primera “C”: Industrias Apson, Acapulco, 
Eléctrica Apson, Ladrillera, El Clarín, Novedades 
Aidé, Ruleteros, Taller Urrea, Vem-Mex, Súper 
Sahuaro, Taxi Avalos y Yaquis. 
Aquí voy hacer un paréntesis para agregar lo que 
me faltó poner en la edición pasada acerca de 
la excelente temporada que tuvo el pitcher Aldo 
Durazo, del equipo Servicio de Cambio 2000, 
quien finalizó la temporada con record de 23 vic-
torias y 0 derrotas, con 2 juegos sin hit y 2 per-
fectos. No tengo ese dato yo, pero me imagino 
que él debe tener las pruebas. El único juego que 
perdió ese año fue en la final contra Tigres. 

En esa temporada se suscitaron muchos proble-
mas e inconformidades en contra del presidente 
de la liga Sergio “Tuercas” Díaz, al desaparecer 
la categoría de Primera Fuerza y prohibir que los 
jugadores participaran en Primera B, por el “de-
lito” de ser muy buenos. 
Uno de ellos fue Aldo Durazo quien fue invitado 
a jugar con los Vaqueros de Agua Prieta en la 
Liga Norte de Sonora y le dieron oportunidad de 
lanzar solamente 2 tercios de entrada y siempre 
estaba en la banca y gratis, pues estaba a prueba 
y sin pago y mejor se abrió y en la Interbarrial “El 
Tuercas” le cerró las puertas, diciéndole que ya 
estaba advertido. 

El 29 de septiembre iniciaron los playoffs de la 
Primera “C” en los cuales los Yaquis de Pancho 
“Picudo” Arvayo eliminó a El Clarín de Rubén 
“Kalulo” Romo. Novedades Aidé de Miguel So-
telo dejó fuera a Ladrillera de don Tranquilino 
Mendoza. Taller Urrea de José Luis Abril eliminó 
a Eléctrica Apson de Lorenzo Ruiz y Taxi Avalos 
de Miguel “Gordito” Olivas, dejó fuera en polé-
mica serie a Vem-Mex de Juan “Burro” Delgadi-
llo, pues pese a no haber ganado ningún partido 
en el campo, pasó a la semifinal porque el presi-
dente de la liga así lo decretó, al suscitarse una 
agresión por unos porristas de Vem-Mex en con-

tra de los umpires. 
El sábado 6 de octubre se jugó la semifinal en 
la cual Yaquis eliminó en 4 juegos a Novedades 
Aidé y Taller Urrea también en 4 a Taxi Avalos, 
para pasar a disputar el gallardete. 
La serie por el campeonato de la Primera “C” 
Temporada 2001, inició el sábado 20 de octubre, 
en la cual Yaquis ganó los 3 primeros partidos a 
Taller Urrea. La serie continuó el 3 de noviembre 
y vuelven a ganar los Yaquis, para alzarse con el 
título de la temporada 2001. 
El 20 de octubre inician los playoffs de Primera B 
en los cuales Traviesos de “Ñeca” Núñez eliminó 
a Travel Time del “Borrega” Peraza. El Rusbayo 
de Rigo Rábago eliminó a Vaqueros de Benja-
mín “Brujo” Valdez. Agencia Aduanal Chávez, 
de Claudio Martínez, a Barrio 33 del “Jamonéis” 
Mazón y Servicio de Cambio 2000 de Pepe Oliva-
res, a Refaccionaria TKT de Lencho Bustamante. 

El 3 de noviembre se jugaron las semifinales 
en las que Rusbayo eliminó a Agencia Aduanal 
Chávez y Servicio de Cambio 2000 a Traviesos 
para pasar a disputar el gallardete. 
La serie por el campeonato de Primera B en-
tre Servicio de Cambio 2000 y El Rusbayo inició 
el 17 de noviembre y Servicio de Cambio 2000 
ganó dos juegos y El Rusbayo uno. 
El 24 de noviembre continuó la serie y el cuarto 
partido lo ganó El Rusbayo. El quinto salió con el 
triunfo Servicio de Cambio 2000 y la final se de-
cidió el 1 de diciembre al ganar el sexto partido 
Servicio de Cambio 2000 para coronarse cam-
peones de la temporada 2001.
Los jugadores más valiosos fueron Adalberto 
Machado y Abelardo Amparán. 
En la próxima edición recordaremos la tempora-
da del año 2002, pero mientras me recuesto a 
recordar y a exclamar un: ¡Oh Témpore!

OH TEMPORE .............................................
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Ensalada de Letras VencidasEnsalada de Letras Vencidas
Por Mister Mak-Ana

De besucones y cosas piores…
O.- Otro que no me falla es Héctor “El Patas” Ca-
sillas quien llegó a mi lionera y me dijo: 
“Verás Mac que botana agarré la otra noche, en 
el auditorio cívico que usan para obras de teatro, 
las que me gusta ver y seguido voy, te repito, la 
otra noche cuando fui me tocó sentarme atrás 
del grillero Jairo Alegría y cuando se dejaba ver 
una escena de amuurr pero de amuur no chinga-
deras, en la cual el galán de la obra en forma más 
que apasionada abrazaba, manoteaba y besaba 
a su compañera, la dama que iba con el Jairo al 
tiempo que con el codo le daba certero chingazo 
en las costillas le dijo:
“Mira Jairito, aprende mijito, aprende como 
besa a su vieja el artista”. 
Por lo cual el Jairo, pa’ más que pronto le dice:
“Mira vieja, ponme a mi una vieja igual que la 
de la obra que le pusieron a él y ya verás cómo 
beso yo”. 

Caballeroso a morir…
D.- De plano, no se puede negar que hay cabro-
nes a los cuales les gusta montarle a la vaca y chi-
flarle al toro, lo digo por el hecho que mi compa 
“El Choco” Ramírez siempre está más que listo 
en espera que el popular “Chanclas” Noriega se 
tire un pedo y no bien termina de tirárselo, cuan-
do “El Choco” está en mi lionera para darme el 
chisme, ah pero eso sí, muy discreto dice: 
“Te voy a pedir un favor Mac, no pongas que yo 
fui quien te trajo el chisme, para ello bien puedes 
decir que fue “El Tarreas” Encinas. 
Resulta que hace días la policía multó al “Chan-
clas” por manejar a exceso de velocidad y el pa-
sado sábado se encaramó a un ruletero en donde 
venía una mujer embarazada que no lo dejaba 
bajar de uno de esos ruleteros, que en chinga a 
una velocidad de 60 kilómetros por hora cruzan 
por la avenida 4 en espera de poder llevarse a un 
pendejo de corbata. Al oírlo le pregunté: ¿“Pero 
qué pasó? 
“Pos como te digo -dijo el Choco-, el Chanclas 
decidió ir a pagar la multa, pero como no traía 
carro optó por abordar un ruletero que lo lleva-
ra, así ya arriba “El Chanclas” se arrellenó en un 
mullido asiento y allá va como el jibarito, loco de 
contento, ya casi llegando a la calle 4 avenida Pa-
namericana subió una guapa señora que dejaba 
ver una panza de embarazo de 7 u 8 meses, y al 
seguir el camión de frente fue cuando ella dijo 
poco encabronada: 
“Caray parece mentira que de entre tanto tale-
gón joven, ni uno solo tenga la caballerosidad 
de cederle el asiento a una futura mamá”
Así al llegar a la calle 16 avenida 6 el “Chanclas” 
se puso de pie, por lo cual ella para más que 
pronto y de la manera más atenta lo tomó de los 
hombros y le dijo: “No señor, usted es un ancia-
no de 70 años, lo que dije lo hice para aludir a 
tanto joven talegón que no saben lo que es ser 
caballero en cederme el asiento”. 
Así pues, el “Chanclas” se volvió a sentar, y como 
buen indio calló. El ruletero siguió su curso y allá 
por la calle 20 el “Chanclas” una vez más quiso 
pararse, por lo que la señora no lo dejó y volvió a 
sentarlo, él, claro como caballero que es, no dijo 
nada, el ruletero siguió su ruta hasta allá por la 
calle 26 y “El Chanclas” quiso volver a pararse y 
de volada la dama con los mismos argumentos lo 
sentó de nuez y él siguió callado. El camión con-
tinuaba y allá por la calle 30, el mismo rollo, se 
quiso parar y bolas lo sentaron, volviendo a ex-
plicarle la señora que lo que había expresado era 
por tanto talegón sin educación. 
El “Chanclas” siguió sentado hasta la calle 35 
donde se quiso parar y pa’ más que pronto lo 
aplastó la señora panzona diciéndole que no dijo 
lo que dijo por él, ya que es un reverendo ancia-
no, sino por los chavos sin educación. 
Así pues “El Chanclas” se sentó y siguió callado, 
pues como sabemos Mac, que al igual que su 
abuelo el indio Gerónimo, como buen indio pa-
gan por no hablar. Fue así como el camión siguió 
de frente, siendo en la calle 40 de nuevo se quiso 
poner de pie y bolas que lo aplastan y lo sientan 
y él permaneció callado y el camión caminando, 
Ya para llegar a la calle 50, allá por la colonia Bi-
centenario, “El Chanclas” se paró, siendo cuando 
la doña panzona lo tomó por los hombros para al 
tiempo de querer sentarlo le dijo:
“No no venerable abuelo, lo que dije fue que 
ya no había caballeros que cedieran el asiento a 
una dama embarazada”. 
Aquí por fin el “El Chanclas” al tiempo que la ha-
cía a un lado le dijo: 
“Hágase a la chingada pinchi vieja loca, a mi me 
vale que usté esté panzona, si hay caballeros o 
no, pos yo me quise bajar en la calle 16 avenida 
6 porque tengo que arreglar un asunto con la 
policía y tránsito y usted no me ha dejado ha-
cerlo”. 

Cría fama y acuéstate a roncar…
E.- En verdad que el cabrón azote de las doñas 
cuarentonas y cincuentonas del Barrio Ferroca-

rril, Daniel Otero, a quien mejor se le conoce 
por ser muy discreto, como “El Mito” Otero, 
dado que pregona sólo que para su convenien-
cia, aquello que dice según él de lo que sepa la 
mano derecha por ningún motivo debe saberlo 
la mano izquierda. 
Así pues con todas sus virtudes, a ellas hay que 
agregarle aquello que dice: que no da paso sin 
huarache, pues no pierde oportunidad de ente-
rrar el hacha por ser cabrón caliente a más no 
poder y vaya que en ocasiones, cuando en ver-
dad habla en serio, como todos lo conocen de 
ventajoso tratan de mantenerlo a distancia, en-
tre ellos Joaquín “El Tato” Sánchez. 
Pues bien, el Tato llegó a mi lionera a decirme: 
“Verás Mac, tu lica, pica y califica si ese cabrón 
del Mito da paso sin huarache, te diré por qué, 
dado que allá por su barrio viven sus compadres 
Poli y Norma, mejor te diré vivía su compa Poli, 
pues en días pasados murió, por lo cual en su 

casa lo velaron y claro que como compadre, el 
buen “Mito” estaba en la velación, siendo cuan-
do llegó su comadre Norma, que es todo un cue-
razo, el cabrón Mito en cuanto la vio se acercó 
a ella con toda la “buena” intención del mundo 
a darle el pésame, y al tiempo que la mantenía 
abrazada le dijo: 
“No llore comadrita no llore pues como bien 
sabe que el tiempo pasará y verá usté que en-
contrará alguien que llene el vacío que dejó mi 
compadre”. 
Por lo que su comadre Norma, por conocerlo de 
sobra le dijo con cierto tono de reproche: 
“Que bah compadre, ya va a empezar usted otra 
vez con sus insinuaciones”. 
Y colorín colorado la ensalada ha terminado y al 
que no le gustó le doy la bendición de la cotorra: 
¡Chingue a su madre y Dios lo socorra!
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Muchas felicidades a la Selección de la Liga Pe-
queña de Beisbol Bachicuy de Agua Prieta, al ob-
tener el pasado domingo 16 de julio, el Subcam-
peonato del Torneo Regional Futuras Estrellas 
2023, categoría Moyote (7-8 años), que se llevó 
a cabo en Nogales, Sonora, del 13 al 16 de julio.

La Liga Bachicuy de AP, logra el Subcampeonato en el 
Regional de Beisbol Futuras Estrellas 2023 en Nogales

Los niños de la Liga Bachicuy, tuvieron una des-
tacada participación durante el evento, llegando 
a disputar la final y en un partido súper cardiaco 
y peleado de inicio a fin cayeron ante Guaymas, 
con marcador de 23 carreras a 20, para quedarse 
con un digno subcampeonato.

Jugadores: Martín Salazar, Angel Ramírez, Roy 
Arvayo, Bryan González, Fabio Madrid, Gerardo 
Machado, Jared Andrade, Marco Sonibi, Alejan-
dro Favela, José Morachis y Eduardo Peñúñuri.
Manejador: Gerardo Machado. Coaches: Janeth 
Vildósola y Alejandro Favela. 



9 Página Agua Prieta, Sonora, Viernes 21 de Julio de 2023
DE AGUA PRIETA

l ClaríE n

En un partidazo que se tuvo que definir en tiros 
penales, la noche del pasado sábado 15 de julio 
en la cancha de la Unidad Colosio, el equipo At-
lético Industrial, comandado por Víctor “El Vie-
jo” Escalante, obtuvo el campeonato de la Liga 
Municipal de Futbol de Veteranos, categoría 

Atlético Industrial la hace de nuevo, logra el 
Campeonato de la Liga de Futbol de Veteranos

Máster (45 años y más), al derrotar en una digna 
final al equipo Milán de Trinidad Pereyda, 1 gol a 
0, obteniendo de esa manera el Bicampeonato.
El partido en el tiempo regular y en los tiempos 
extras finalizó 0-0. 
En la tanda de penales, los tiradores del Inter fa-

llaron los tres intentos, y por Atlético, anotó el 
gol del triunfo el siempre efectivo Margarito Ro-
dríguez. 
El jugador más valioso fue el portero Eisael 
Monge que paró un penal en el tiempo extra. 
¡Muchísimas Felicidades!

° No cobramos comisión por ventas.
° Tenemos el mejor punto de venta en Agua 
Prieta.

 #VamosEmprendedores, muestra tu producto
Eres emprendedor/a y estás buscando espacio para exhibir tu producto o servicio?

AURA CONCEPT STORE
Te invitamos a conocernos! 

Calle 1 y 2 avenida 4 local 1 @mercadoelcallejon
Mándanos inbox para más información

° Publicamos tu marca en nuestras redes sociales 
para que llegue a más personas.

° Tenemos un horario de lunes a sábado. ° Ex-
celente atención al cliente.

https://www.facebook.com/hashtag/vamosemprendedores?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULQs5f45BHKHGAFISntVeDJ1eERc4s_EQh8AoiBIZA7K1riSnMaO-lv6Ti_3m-WjWKJwGm0fBZmAFZIfkn2L-bUIDZ43Xp2pATOLDcHKXv1HC3cxvxf75E5wfyxUL0_mxvqWC8-nk-z18Ko4v5bXGl_DEwUpadgVeBTyPrP15Zfg&__tn__=*NK-R
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Auténticos BF-Pumas, la final de futbol Premier
Los equipos Pumas y Auténticos BF, se enfrenta-
rán mañana sábado 22 de julio, por el campeo-
nato de la Liga Municipal de Futbol categoría 
Premier al ganar sus respectivos partidos en la 
etapa de semifinales.
Pumas derrotó a Vagabundos 1 a 0, gol anotado 
por Joaquín Escobar.

Por su parte el actual campeón Auténticos BF se 
impuso a Car Wash 44 Cowi, con marcador de 
4 goles a 1. Los anotadores fueron el campeón 
goleador César Salazar 2, Cristian Castro 1 y Je-
sús “El Indio” Quijano 1. Por Car Wash descontó 
Víctor “Cowi” Montes.
El partido está programado a las 6:30 pm en la 

cancha de la Unidad Deportiva Municipal y aun-
que Auténticos va en pos de la triple corona en 
forma consecutiva, los Pumas traen la espina cla-
vada y no se descarta que puedan dar la sorpre-
sa, aunque sus rivales están muy completos en 
todas las líneas. Mucha suerte a ambos equipos. 
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Valente Parra, ejemplo a seguir
Muchas felicidades a nuestro querido amigo y 
miembro del Salón de la Fama del Deportista 
Aguapretense, Valente Parra Barraza, por ha-
ber logrado el Segundo lugar en el Campeonato 
Nacional de Físico-Constructivismo 2023 en la 
categoría 52-54 años, que se llevó a cabo en la 
ciudad de Oaxtepec, Morelos. 
Todos mis respetos y admiración a Valente por su 
constancia, disciplina, esfuerzo, sacrificios y per-
severancia, siendo un gran ejemplo a seguir para 
las nuevas generaciones. Enhorabuena mi amigo 
y que sigan los éxitos.

El pasado 17 de julio, se firmó la pelea entre el 
ídolo local Roberto “Viejo” Valenzuela Jr. y el 
invicto puertorriqueño Xander Zayas, que se lle-
vará a cabo como parte del evento co-estelar de 
la función que estelariza “El Venado” López, el 
próximo 15 de septiembre, en la ciudad de Cor-
pus Christi, Texas y que será transmitida a nivel 
mundial por la cadena ESPN.

Xander Zayas vs. Roberto Valenzuela Jr.
15 de Septiembre |Corpus Christi Texas

“Sin duda alguna esperen verme en mi mejor 
versión eso se los aseguro y arriba Agua Prieta, 
Sonora, México”, expresó Roberto “El Viejo” Va-
lenzuela Jr.
Muy contentos los integrantes del Team Valen-
zuela Jr., con la firma del contrato, ya que repre-
senta un gran reto y la catapulta para que Tito 
Valenzuela sea reconocido a nivel mundial y uno 

de los aspirantes a conquistar el título de la cate-
goría Súper Welter.
Su rival oiundo de Puerto Rico, de 20 años de 
edad, Xander Zayas, va invicto, con record de 16 
peleas ganadas y 0 perdidas.
Por su parte Tito Valenzuela tiene 21 peleas ga-
nadas y 4 derrotas. 
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José Manuel Cantú Quintero ganó el pasado lu-
nes 17 de julio, medalla de Oro en relevo 4x400 
varonil, Sub-20, con marca de 3.18.00, en el Na-
cional de Juegos CONADE 2023, que se llevan 
a cabo en la ciudad de Villahermosa, Tabasco. 
Muchísimas felicidades.

Atleta aguapretense ganó medalla de 
Oro, en los Nacionales CONADE 2023

José Manuel Cantú con su entrenador el experi-
mentado profe Francisco Javier Valencia, quien 
es el responsable del Relevo.

La cuarteta sonorense que logró Oro, está inte-
grada por Rafael Buelna, de Ciudad Obregón y 
alumno del profesor Rafael Félix; José Alfredo 
Ruelas, de Nogales; Alvaro Karime Salazar, de 
Hermosillo y José Manuel Cantú de Agua Prieta.

Momento en que fueron premiados en el podio 
recibiendo su medalla de Oro, en Relevo 4x400 
varonil categoría Sub-20, representando de ma-
nera digna a nuestro Estado de Sonora.
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El establo de boxeo del “Panteonero” Meraz, fue 
el mejor, en el “Choque de Clubes”, en Nogales
Muchas felicidades a Germán “El Panteonero” 
Meraz y a su esposa Angélica por haber logrado 
sus pupilos del “Boxing Club Panteonero Meraz” 
poner en alto el nombre de Agua Prieta luego de 
haber participado el sábado 8 de julio en el torneo 

“Choque de Clubes”, en Nogales, Sonora, siendo el 
mejor club al quedar Campeón Absoluto, al obte-
ner sus peleadores un record de 9 combates gana-
dos y solamente 3 derrotas. 
Va muy bien el club del popular “Panteonero” y los 

resultados en tan poco tiempo ya se están dejando 
ver, prueba de que niños, niñas y jóvenes prospec-
tos están practicando con ahínco, disciplina y mu-
cho entusiasmo y ya se ven los resultados. 
De nuevo muchas felicidades a tod@s y a seguirle 
dando en pos del éxito.
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El pasado 6 de julio por la mañana, al alcalde Je-
sus Alfonso Montaño Durazo, acompañado  de 
regidores, funcionarios y el Comisario de Segu-
ridad Pública Municipal, Marcus Vinicius Orne-
las Quesada, dotó a los elementos de Seguridad 
Pública, de 4 patrullas tipo pick-up de la marca 
Dodge Ram, modelos 2022 y 2023.
“La seguridad es un pilar fundamental para el 
bienestar y desarrollo de nuestra sociedad”, 
dijo el alcalde durante la ceremonia de entrega 
de las patrullas a la Comisaría de Seguridad Pú-
blica y Tránsito Municipal.
Agradeció el apoyo del gobernador Alfonso Du-
razo, en el fortalecimiento del estado de fuerza 
de la policía aguapretense ya que desempeña un 
papel crucial en la salvaguarda de la integridad 
de la ciudadanía, afirmó.
Por primera vez, Agua Prieta recibe patrullas con 
placas y papelería en orden, muestra que desde 
arriba se pone el ejemplo en el cumplimiento de 
las obligaciones y los requerimientos que marca 
la ley, -apuntó-.
Asimismo reconoció a los oficiales de policía y en 

Entrega Gobierno del Estado 4 patrullas a SP de AP

general a toda la corporación, encabezada por el 
comisario Marcus Vinicius Ornelas, por su buen 
desempeño, lo que ha llevado a Agua Prieta a 

ser reconocida como una de las fronteras más 
seguras.
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Con una inversión de 6 millones 383 mil pesos, el Go-
bierno de Sonora inició la rehabilitación de tres par-
ques de bolsillo en Agua Prieta, a través de la Secre-
taría de Infraestructura y Desarrollo Urbano (Sidur). 
 El secretario Omar Del Valle Colosio, detalló que la 
iniciativa es impulsada por el gobernador Alfonso 
Durazo desde el inicio de su gobierno, para crear es-
pacios públicos que mejoren las condiciones de vida 
de la población con infraestructura y equipamiento 
de calidad. 
Destacó que estos parques beneficiarán a 6 mil per-
sonas y lo más importante es que la niñez, jóvenes 
y familias los podrán disfrutar cerca de sus hogares. 
Del Valle detalló que los parques ubicados en los frac-
cionamientos San Ángel y Puesta del Sol tendrán in-
versión de un millón 758 mil 221 pesos y un millón 
830 mil 249 pesos respectivamente. 
En la Unidad Deportiva Vaqueritos se invertirán 2 
millones 795 mil pesos.
Además de contar con el equipamiento descrito, se 
remodelarán las canchas de básquetbol y de fútbol. 
Agregó que cada parque contará con:
* Mobiliario urbano
* Andadores
* Áreas verdes
* Suministro de sube y baja doble
* Columpios con tres canastillas.
* Pasamanos
* Trepadero
* Abdominales dobles
* Elíptica
* Ejercitador de pecho y brazos
* Bancas
* Alumbrado. 
Del Valle dijo que se continuará impulsando el desa-
rrollo de infraestructura urbana otorgando prioridad 
a la creación de espacios públicos cómodos y segu-
ros, para fomentar la cohesión social y la convivencia. 

Gobierno de Sonora rehabilita 
3 parques en Agua Prieta, con 
inversión de 6.38 mdp

La China Poblana de 1963
¿Quién era el que la ensombreró?
Por José “Chery” Noriega
Presentamos una foto del año 1963, cuando 
la Srita. Yolanda Franco (hija del estimado 
matrimonio formado por el señor Raúl Franco y 
su esposa Catalina) fue postulada para contender 
con otras no menos hermosas señoritas, en busca 
de mediante votación popular ser designada 
China Poblana, quien sería la que presidiría las 
Fiestas Patrias septembrinas, que por esos años 
se celebraban en la Plaza Azueta.
Hasta donde recuerdo, Yolanda Franco, al menos 
en esta ciudad, ha sido la única que ha tenido el 
honor (si así se puede decir) de ser ensombrerada 
por un Gobernador en funciones, como en esa 
ocasión lo fue el Lic. Luis Encinas Johnson. ¡Oh 
Témpore!
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Presentamos la foto de los integrantes de la Se-
lección Agua Prieta, que participó en el Campeo-
nato Estatal de Basquetbol celebrado el mes de 
noviembre del año 1963, en Cananea, Sonora.
De pie de izquierda a derecha: Enrique Bonillas 

Algo bonito de recordar:

Ramírez (directivo), Humberto Machado, Jacin-
to Hernández, Roque Proaño, Roque Villicaña, 
Johnny Rocha (DT), José Carmen Chávez e Igna-
cio “Guty” González Baz (promotor). En cuclillas: 
José Manuel “Chemel” Quijada, Oscar Rivera, 

Daniel “Denny” Arvayo, Luis Pericles Dravos, 
Ignacio “Nacho” Romo, Enrique “Quiqui” Del-
gado, Antonio “Chalupas” Esqueda y Raúl Me-
drano. Muy buena selección compuesta por ju-
gadores aguapretenses.

Como un anhelo muy esperado, el pasado 19 
de julio, el presidente municipal Jesús Alfonso 
Montaño, acompañado de su esposa Carmen, 
regidores y funcionarios, dieron el tradicional 
banderazo de arranque de la construcción del 
Museo de la Ciudad de Agua Prieta. 

El  alcalde explicó que la obra es un sueño que 
pronto será realidad y tendrá inversión de 2.7 
millones de pesos y será inaugurado en menos 
de 6 meses y será construido en la parte norte 
del gimnasio municipal, en el local donde por 
años funcionó una escuela de karate.

Dijo que el museo está pensando para apoyar el 
desarrollo cultural y educativo de la ciudadanía y 
principalmente para crear el sentido de arraigo y 
pertenencia de nuestra frontera.
Montaño agradeció la facilidad de la licitación, 
la colaboración entre los diferentes sectores y 
la realización del proyecto, ya que brindará un 
espacio lleno de arte y cultura para las familias 
y aseguró que seguirán promoviendo este tipo 
de obras que impulsan a que las nuevas gene-
raciones se interesen y conozcan la historia de 
nuestra ciudad.
Agregó que el museo contará con objetos de in-
terés artístico, histórico, científico y curiosidades 
diversas.

Que en 6 meses, Agua Prieta tendrá un Museo

El arquitecto Roberto Osuna, responsable del  
proyecto, dijo que en el museo se dispondrá de 
un módulo de recepción e información, el área 

de exhibición, una sala de reunión, baños, sala 
de exposiciones de obras, una sala audiovisual y 
la planta alta contará con cafetería y terraza.
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Una empresa de Fotografía y Video Profesional 

Atención en Agua Prieta, la región, todo Sonora y la República mexicana 
si así se requiere. 

Cuenta con la mejor tecnología y los mejores equipos de última generación 
en fotografía y video (cámaras y drones de última generación) 

Por siempre todos tus eventos como Bodas, XV Años o todo evento 
social se verán y se grabarán diferente. 

Facebook: https://www.facebook.com/BYMStudio/?ref=pages_you_manage 
Instagram: https://www.instagram.com/bym_.studio/ 
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Por RJ COHN
robert.cohn@myheraldreview.com
Puede que no se denomine a sí misma como una 
“ciudad inteligente”, pero Sierra Vista se está 
adentrando en la huella de la inteligencia, opti-
mizando la tecnología y la innovación para mejo-
rar la habitabilidad que alguna vez se consideró 
el santo grial de las ciudades del mañana.
“Sierra se está construyendo para el futuro, dijo 
la alcaldesa Clea McCaa, “y ese futuro es ahora 
mismo. Está justo en frente de nosotros, mires 
donde mires”.
McCaa tiene razón. Puede verlo tomando for-
ma en partes, a lo largo de un tramo de Martin 
Luther King Jr. Parkway con un nuevo complejo 
deportivo de usos múltiples que una vez albergó 
las instalaciones deportivas de Apache Middle 
School, con estaciones EV y un sistema de rie-
go “inteligente” en toda la ciudad, que ahorrará 
cerca de$40 millones de dólares en 25 años.

Desde la instalación de paneles solares en es-
tructuras de estacionamiento cubierto en cua-
tro ubicaciones de la ciudad, además de un 
nuevo techo en el ayuntamiento con un panel 
solar que se completará este otoño, hasta el 
Complejo Deportivo Veterans Memorial Park, 
la ciudad está implementando una serie de pro-
yectos incluidos en su contrato de rendimiento 
energético con Schneider Electric Company que 
ha estado remodelando la faz de una Sierra Vista 
en crecimiento.
Todo está en línea con el Plan Estratégico de dos 
años del Ayuntamiento.
“Lugares como El Tour de Zona nos llamarán 
para realizar eventos deportivos aquí”, dijo Mc-
Caa, quien señala el nuevo complejo deportivo 
de exhibición de la ciudad y las estaciones de ve-
hículos eléctricos como una dirección proactiva 
a la que Sierra Vista se dirige en un enfoque de 
“ciudad inteligente”. “Tenemos el clima, instala-
ciones, gran cantidad de hoteles para acomodar 
a los visitantes y un gran ambiente general para 
los torneos y la hospitalidad en todos los niveles.
“Nos está poniendo en el mapa”: 
Y eso es solo la punta de un iceberg muy grande, 
especialmente cuando se trata de seguir el cami-
no hacia la ruta de la “ciudad inteligente” que 
se desarrolla en ciudades que combinan nueva 
infraestructura con tecnologías inteligentes.
Aunque no cae bajo el paraguas de la ciudad, 
una parte del antiguo edificio de Sears, en The 
Mall at Sierra Vista, también está adquiriendo 

Sierra Vista: De puntillas sobre la 
huella de una “Ciudad Inteligente”

una nueva cara. Se ha estado trabajando en un 
proyecto de renovación que albergará una nueva 
instalación médica.
Si bien el nuevo complejo deportivo ha dado 
un impulso a las oportunidades recreativas al 
aire libre de la ciudad con 5 campos de fútbol 
de césped artificial e iluminación exterior en 17 
campos y canchas deportivas, instalación de pa-
neles solares de bajo consumo también ha sido 
una inversión comunitaria positiva sin poner 
peso adicional sobre los contribuyentes.
McCaa cita al personal de la ciudad por imaginar 
la idea de un complejo deportivo de usos múlti-
ples. “Tenemos la suerte de contar con muchas 
personas innovadoras como Laura Wilson (di-
rectora de Parques, Recreación y Biblioteca), que 
participaron en hacer realidad esa instalación”, 
dijo. “¿Quién hubiera pensado que tendríamos 
algo así en un pequeño pueblo del desierto cer-
ca de Fort Huachuca? Me parece surrealista que 
las empresas llamen pensando en mudarse aquí 
debido a todo lo que esta ciudad tiene para ofre-
cer”.
Así como el Proyecto de Revitalización del West 
End ha impulsado una nueva vida económica y 
ha mejorado el aspecto de la parte baja de West 
Fry Boulevard, el moderno complejo deportivo 
a lo largo de Martin Luther King Jr. Parkway con 
sus gradas de 1,600 asientos es una atracción 
de exhibición que tiene potencial para albergar 
grandes eventos deportivos.
Eso se traduce en generar un gran flujo de ingre-
sos de los visitantes, que también se derrama en 
la comunidad con dólares gastados en restauran-

tes, hoteles y otros lugares.
“Las mejoras deportivas permitieron a las orga-
nizaciones deportivas locales atraer 28 torneos 
entre 2019 y 2021, atrayendo alrededor de 11 
mil 940 visitantes y generando un impacto eco-
nómico de alrededor de 3.3 millones para la 
comunidad”, dijo la ciudad en su edición de pri-
mavera de Vistas, su publicación trimestral. Eso 
es solo el comienzo de cómo la ciudad se está 
remodelando.
“En cuanto al movimiento de ciudades inteligen-
tes, no buscamos activamente esa designación 
en particular, dijo el oficial de información pú-
blica de Sierra Vista, Adam Curtis, sin embargo 
constantemente estamos considerando formas 
de servir mejor a nuestros ciudadanos a través 
de la tecnología, eso incluye mejoras en nuestras 
instalaciones, las formas en que interactuamos 
con los miembros de nuestra comunidad y los 
procesos internos que pueden hacerse más efi-
cientes mediante el uso de la tecnología”.
La ciudad ha hecho avances importantes con 
parte de esa tecnología, especialmente con las 
estructuras de estacionamiento cubiertas con 
paneles solares que incluyen una en el lado nor-
te del ayuntamiento y una matriz solar en el lado 
este de su techo; en la Cala; en el estacionamien-
to cerrado del Departamento de Policía de Sierra 
Vista; y otra hacia el lado sur del estacionamien-
to público de la biblioteca, donde también se 
han instalado estaciones EV.
El ahorro de energía anual estimado generado 
por las 4 ubicaciones es inmenso, con un total 

pasa a la página 21
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de 1.019.104 en ahorros de kWh anuales, según 
un desglose proporcionado por Curtis. “En to-
tal, el sistema es de 599 kW”, agregó.
Eso se traduce en unos considerables 500 mil 
vatios de corriente continua que pueden produ-
cir un estimado de 56 mil 250 kilovatios hora de 
energía de corriente alterna por mes. El hogar 
estadounidense promedio consume alrededor 
de 30 kWh por día.
Las calles están recibiendo un lavado de cara gra-
cias a dos subvenciones para la reconstrucción 
de la infraestructura estadounidense con soste-
nibilidad y equidad. Una subvención RAISE de 6 
millones 882 mil 943 dólares para un camino de 
usos múltiples de la ruta estatal 92 que conecta 
dos segmentos de caminos existentes y otra de 
12 millones 060 mil 215 dólares para mejoras en 
North Garden y Fry Boulevard terminará el pro-
yecto de paisaje urbano en el West End.
La ruta de usos múltiples también puede incluir 
bolardos solares y bancos “inteligentes” con una 
pantalla vertical cableada para Wi-Fi alimenta-
da por un panel solar elevado que adquirirá una 
nueva apariencia, asemejándose al aspecto de 
“ciudad inteligente” utilizando infraestructura de 
vanguardia con tecnologías inteligentes.
“Esto es parte del movimiento de ciudades in-
teligentes que ahora se está incorporando en 
muchas ciudades”, dijo el ingeniero civil Bryce 
Kirkpatrick en febrero. “Es un aspecto limpio y 
elegante diseñado para mejorar la calidad de la 
vida urbana”.
Además, Curtis dijo que hay una oportunidad de 
subvención discrecional de proyecto multimodal 
por un total de $35,766,736 para la reconstruc-
ción de Buffalo Soldier Trail desde Hatfield hasta 
Seventh Street, una superposición de BST desde 
Seventh Street hasta SR 92, y una superposición 
de todo Wilcox Drive, Fry Boulevard y Calle Sép-
tima.
El Ayuntamiento también está recibiendo una 
revisión:
“El trabajo más significativo en curso es el reem-
plazo del techo, que forma parte de numerosos 
proyectos importantes incluidos en nuestro con-
trato de rendimiento energético con Schneider 
Electric”, dijo Curtis. Agregó que el viejo techo 
del ayuntamiento tenía unos 40 años y nece-
sitaba ser reemplazado. El nuevo techo viene 
con una garantía de 15 años e incluye paneles 
solares. Un reemplazo de alfombra en el ayun-
tamiento, que está casi completo, costó 105 mil 
dólares y salió del presupuesto de Mantenimien-
to de Instalaciones de la ciudad, dijo Curtis. Ade-
más, un reemplazo reciente de HVAC de 3 unida-
des en el Ayuntamiento y una en una estación de 

bomberos por cerca de 50 mil dólares también 
provino del mismo presupuesto. “Hay numero-
sos proyectos separados que suceden al mismo 
tiempo”, afirmó Curtis.
La ciudad también instaló un sistema de riego 
inteligente, que dice, ahorrará más de 6 millo-
nes de galones de agua por año. Se estima que 
el proyecto, financiado en parte por una subven-
ción del Land Water Conservation Fund de 1.5 
millones, generará más de 37 millones en aho-
rros y 101 millones en impacto económico du-
rante su ciclo de vida de 25 años.
Pero es el entusiasmo en torno a la inauguración 
el 28 de junio del nuevo complejo deportivo Ve-

terans Memorial Park lo que ha creado un gran 
revuelo.
Con sus dos canchas de baloncesto iluminadas, 
canchas de tenis con luces para jugar en las no-
ches más frescas, junto con canchas de voleibol 
llenas de arena en un futuro cercano, abre un 
mundo de recreación para personas de todas las 
edades que incluye la creación de equipos y acti-
vidades durante todo el año. Torneos para sedes 
fuera de la ciudad.
“Muchos organizadores considerarán a Sierra 
Vista como un destino para eventos deportivos 
nos pone en el mapa como una gran ciudad que 
tiene mucho que ofrecer”.

SIERRA VISTA CD INTELIGENTE ....................
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Por Samuel Carrillo Amezcua

La inseguridad es uno de los grandes proble-
mas de México. Nuestra nación experimenta 
una crisis de violencia que se manifiesta a lo 

largo del territorio nacional, con mayor o menor 
intensidad dependiendo de la zona. 

La inseguridad se constituye en la violencia por 
razón de género, la delincuencia común y el con-
flicto que el Estado sostiene con las organizacio-
nes criminales dedicadas al narcotráfico.
La debilidad del Estado mexicano para enfrentar 
a estos flagelos y la intensificación de las necesi-
dades del régimen obligaron a la militarización 
de la vida pública, lo cual es contraproducente 
para el desarrollo democrático y la gobernabili-
dad del país. 

Sin embargo, mientras las instituciones civiles se 
sigan viendo superadas por estas problemáticas, 

La seguridad en la neutralidad política
será el aparato militar el recurso táctico que el 
Estado utilice para garantizar no sólo la Seguri-
dad Pública también la Seguridad Nacional. 
De modo que ante este conjunto de adversida-
des, será de suma importancia que los gobier-
nos dejen a un lado sus diferencias ideológicas 
y coloquen a la seguridad en el nicho de la neu-
tralidad diseñando conjuntamente una agenda 
común en la materia, a fin de prevenir, enfrentar 
y responder de manera contundente a las ame-
nazas que México enfrenta. 
Es ese sentido, urge que la Federación, las en-
tidades federativas y municipios profesionalicen 
el servicio público con perspectiva de género, 
dignifiquen cuanto antes a los cuerpos policia-
cos con el objetivo de recuperar la confianza de 
la población en ellos y construyan una división 
especial que atienda la violencia contra las muje-
res, doten de mayores recursos a las estructuras 
de inteligencia y establezcan tanto protocolos de 
respeto a los derechos humanos como un marco 
legal certero que regule la actuación de las Fuer-
zas Armadas en las tareas de mantenimiento del 
orden. 
Además, es oportuno que a lo largo de la geo-
grafía nacional se fortalezcan las tecnologías de 
vanguardia en las redes de vigilancia y contacto 
ciudadano. 
 Se necesita:
* Promover la denuncia
* Fomentar valores culturales que induzcan al 
respeto de la legalidad.
* Impulsar conductas cívicas y éticas que erradi-
quen la corrupción.
* Generar condiciones laborales dignas.
* Oportunidades de desarrollo.
* Salarios dignos.
* Recuperar espacios públicos.

* Trabajar en una correcta reinserción social.
* Apostar por la educación y el deporte ya que 
son herramientas de reconstrucción del tejido 
social, útiles para alejar a la juventud de la delin-
cuencia y de los comportamientos ilícitos. 
Cabe señalar que la sociedad civil organizada, el 
sector privado y la rama académico-intelectual 
son de suma importancia en este nuevo paradig-
ma de seguridad, porque con sus conocimientos 
y recursos colaborarán en la formulación de nue-
vos planes estratégicos, evaluarán el desempeño 
de las autoridades y fomentarán la participación 
ciudadana. 
Al mismo tiempo, con la intención de apoyar y 
complementar las ideas planteadas será perti-
nente que también la cooperación internacional 
en materia de seguridad e impartición de justi-
cia se intensifique, puesto que si estos enemigos 
del progreso atraviesan las fronteras y se sirven 
de los medios de la apertura global, lo mismo 
tendrá que hacer la acción de la ley y quienes la 
defendemos. 
Finalmente el presidente Andrés Manuel López 
Obrador tendrá que abandonar el discurso po-
pulista de polarización y convocar cuanto antes 
a la unidad nacional. 
Si juntos actuamos de esa manera, los Órdenes 
de Gobierno, los Poderes de la Unión, la socie-
dad civil organizada, el sector privado y la rama 
académico-intelectual, podremos:
* Salvaguardar a nuestras mujeres.
* Garantizar los derechos humanos
* Proteger la dignidad de nuestras comunida-
des.
* Robustecer las instituciones democráticas.
* Preservar las libertades, y 
* Garantizar un ambiente de paz para todas y 
todos. 

El pago de impuestos representa uno de 
los peores enemigos para el bolsillo de los 
contribuyentes mexicanos pero afortuna-

damente existen varios ingresos que quedan 
exentos, ante el Servicio de Administración Tri-
butaria (SAT).
Ingresos que no generan pago de impuestos
* Prima vacacional
El pago de prima vacacional que reciben los tra-
bajadores, está exento del pago de impuestos en 
un nivel equivalente a las 15 UMAS.
* 2. Aguinaldo
El pago de aguinaldo es una recompensa que re-
ciben los trabajadores por esforzarse durante un 
año, lo mejor es que no se deben pagar impues-
tos.
* 3. Jubilaciones y pensiones
Los pagos de pensiones vitalicias quedan libres 
del pago de impuestos, pero únicamente al no 
exceder 15 el valor de la UMA. Incluso se pueden 
recibir dos o más pagos por el concepto de pen-
sión/ jubilación.
* 4. Tiempo extraordinario
En muchas ocasiones los trabajadores pueden 
esforzarse durante un tiempo extra; en este caso 
no se cobrarán impuestos a los trabajadores que 
gocen el salario mínimo, pero existe un límite de 
3 horas por día o 9 a la semana. 
Para el resto de trabajadores hasta el 50% de los 

Doce ingresos que no pagan impuestos al SAT

ingresos queda libre del pago de impuestos sin 
sobrepasar el nivel de 5 UMAS a la semana.
* 5. Prima dominical
El pago de prima dominical queda exento hasta 
por una UMA, específicamente en cada día do-
mingo que se labore.
* 6. Pago de utilidades
El pago por el concepto de la Participación de los 
trabajadores en las utilidades queda exento de 
impuesto, siempre y cuando la prestación sea 
hasta por 15 UMAS.
* 7. Gastos de viaje
Los gastos de viáticos para un viaje quedan libres 
del pago de impuesto, pero tendrán que ser ero-
gados por el patrón y ser comprobados con do-
cumentos de terceros.
* 8. Fondo de ahorro
El fondo de ahorro queda exento del pago de im-
puestos, pero únicamente al ser establecido por 
las empresas.
* 9. Pago de Seguro Social
El pago de la cuota de seguridad social queda 
libre de impuestos, esto al ser pagada directa-
mente por los patrones.
* 10. Seguro de gastos médicos
El pago de seguro de gastos médicos no paga im-
puestos, pero se tendrá que conceder a través de 
un reembolso.
* 11. Becas y bonos

Los pagos de becas educativas para los trabaja-
dores o sus familiares, no pagan impuestos, tam-
bién aplica para las becas destinadas para alguna 
actividad deportiva o cultural.
* 12. Pagos por retiro
Los pagos que se reciban por el concepto de reti-
ro no pagarán impuestos, tal como prima de an-
tigüedad o liquidación. No deben sobrepasar 90 
veces el valor de la UMA.
Y esto no es todo, lo mejor es que pagarás menos 
impuestos de tu nómina en el 2023. 
Sin duda, los impuestos representan una respon-
sabilidad para todos los mexicanos, pero a nadie 
le cae mal pagar un poco menos.
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Por Hazael Ruiz Ortega
En las etapas de la vida, la tríada de la salud 
mental, física y espiritual son determinantes de 
“Protección” o “Riesgo” individual, familiar, co-
munitaria.
Por ejemplo, el Informe mundial sobre la salud 
mental de la Organización Mundial de la Salud 
2022 (OMS) relata en el prólogo:
Las tasas de trastornos que ya son comunes, 
como la depresión y la ansiedad, aumentaron en 
un 25% durante el primer año de la pandemia, 
sumándose a los casi mil millones de personas 
que ya sufren algún trastorno mental; en defini-
tiva, no hay salud sin salud mental.
Correlacionemos: la población alcanzó los 8 mil 
millones en el año 2022 (ONU). Un 74% de 15 a 
más años de edad.
Los detonantes que generan la violencia, son 

Salud mental en las prisiones
consecuencia negativa de la salud mental no 
deseada e inesperada.
La criminología centra: causa, solución, preven-
ción de comportamiento antisocial, efectos (víc-
tima, victimario, delito, penalidad, reparación 
del daño). En todos los países suceden hechos 
delictivos.

Salud mental en las prisiones:
Las cárceles son el último eslabón de la cadena 
de la justicia. La UNESCO menciona: Hoy en día, 
11 millones de personas se encuentran en insti-
tuciones penales de todo el mundo, lo que equi-
vale a una tasa media de encarcelamiento de 
144 presos por cada cien mil personas de la po-
blación mundial; estas cifras no dejan de crecer.
Morbilidad: discapacidad en cualquier causa, es 
la principal área de oportunidad:
Problemas emocionales: 25-50%
Depresión: 6% síntomas graves, 26% moderada.
Ansiedad: el 15% síntomas graves.
Suicidios: intentos del 5%.

La prevalencia aumenta con el uso de sustan-
cias y alcohol.
Los problemas de salud mental es 3 o 4 veces 
superior a quienes están en libertad.
El comportamiento en la institución con base en 
sus delitos, otro tema interesante.
En México la población total: 232 mil personas 
privadas de la libertad. Los perfiles de la salud 
mental son diferentes (igual en otros países).
Un indicador: al ingresar, la prevalencia es el 
tipo del delito fuero común o federal) Después 
durante el internamiento: meses, años, o toda su 
vida, los síntomas tienden a disminuir.
En México sin normalizar la violencia, la priori-
dad es acotar en sus orígenes y consignar a res-
ponsables. Delitos del Fuero Común 202 mil in-
ternos y Fuero Federal 30 mil contra 18 mil del 
año 2018 (INEGI).
Trato y tratamiento: Tratamiento sin trato no es 
tratamiento. Así son las buenas prácticas en la 
Conferencia Nacional del Sistema Penitenciario, 
realizadas por servidores públicos y sociedad 
civil. Destaca la Hoja de Ruta en las personas 
privadas de la libertad (diagnóstico, actividades, 
tratamientos, evaluaciones). Es la vía de la rein-
serción social a favor de todos.
Desarrollemos salud mental y entornos favora-
bles en libertad o internamiento penitenciario: 
aprender, trabajar, convivir en paz.
La promoción y prevención es viable en nues-
tros días y genera transformación.

El bimestre de julio-agosto, correspondiente a 
4,800 pesos fue el primero que se depositó en la 
Tarjeta del Bienestar a los cuentahabientes de la 
Pensión del Bienestar para las Personas Adultas 
Mayores, pero los que aún no recogen este plásti-
co bancario tienen que cobrar el apoyo a través de 
las mesas de pago en efectivo hasta el 31 de julio. 
En ese momento también se les entregan las tarje-
tas por lo que algunos tienen la duda de si con este 
trámite reciben un pago doble de 9 mil 600 pesos. 
Fue el 4 de julio que la Secretaría del Bienestar 
anunció que los adultos mayores beneficiarios 
de la Pensión del Bienestar que aún no tienen su 
Tarjeta del Banco del Bienestar tendrán que acu-
dir a los módulos en el día y hora señalados en un 
mensaje que les llegará por vía SMS para cobrar los 
4,800 pesos en efectivo. En ese momento también 
se les dará la Tarjeta del Bienestar, pero algunos 
adultos mayores se preguntan si en las tarjetas vie-
ne incluida la cantidad de 4,800 pesos con lo que 
estarían recibiendo un pago doble de 9,600 pesos; 
el que les harán en efectivo y el de los plásticos 
bancarios. 

Pensión del Bienestar: Adultos mayores que hagan el 
trámite en julio ¿reciben pago doble de 9,600 pesos? 
La secretaria del Bienestar, Ariadna Montiel aclaró la situación 
a las personas adultas mayores que reciben este apoyo social

Ante esta duda que han tenido algunos cuentaha-
bientes del Programa de la Pensión del Bienestar 
para las Personas Adultas Mayores, la titular Ariad-
na Montiel despejó la incertidumbre a través de 
su programa “Bienestar Responde” y aclaró la si-
tuación a los beneficiarios: “No, en este momento 

el pago va a ser en efectivo y también les vamos a 
entregar su tarjeta del Bienestar, pero el plástico 
bancario no lleva dinero; para el siguiente periodo 
de pago, que es en septiembre ya será el pago en 
el Banco del Bienestar, pero ahora es un solo pago 
de 4,800 pesos, no uno doble”, afirmó. 
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Por Fernando Castilleja y Juana Ramírez 
(Expansión) 

Una de las obligaciones del Estado es garantizar 
el acceso a la salud como un derecho humano 
protegido por la Constitución, pero para estable-
cer los lineamientos mínimos para esa atención, 
es necesario contar con guías clínicas de trata-
miento de las enfermedades. 
Muchos de los productos o servicios que con-
sumimos deben cumplir con una o con varias 
NOMs que son las siglas de Norma Oficial Mexi-
cana y que definen una guía mínima necesaria 
para garantizar que dichos productos o servicios 
cumplan un estándar de calidad y seguridad. 
Ahora bien, si las NOMs regulan cosas tan diver-
sas como el horno microondas, los automóviles, 
las reglas de fabricación de miles de productos, 
imagínense lo relevantes que son en materia de 
salud.
Pues a pesar de su importancia, el 1 de junio de 
este año nos sorprendió a todos una inesperada 
publicación en el Diario Oficial de la Federación, 
en el que se anunciaba que se cancelarían 35 
NOMs en materia de Salud. Además, se indica 
que será el recientemente constituido Comité 
Consultivo Nacional de Normalización de la Sa-
lud Pública, la encargada de realizar dicha can-
celación, Comité que preside el Subsecretario 
de Promoción y Prevención, el Dr. Hugo López-
Gatell, al que también pertenecen mayoritaria-
mente más funcionarios de la misma institución 
y de las Secretarías de los Estados, algunas Uni-
versidades y la Academia Nacional de Medicina y 
de Cirugía. El Comité no incluye a la IP de organi-
zaciones de pacientes ni de cuidadores.
No obstante, hace días se dieron a conocer dos 
noticias que aportan un guiño de prudencia, qui-
zá obligada por la sociedad civil, y de esperanza: 
El 11 de julio un Juzgado admitió una demanda 
de amparo para suspender la cancelación de las 
NOMs, promovida por la activista y abogada Pa-
tricia Olamendi, quien lo comunicó a través de 
sus redes sociales. Adicionalmente, en un comu-
nicado la Confederación de Cámaras Industriales 
(CONCAMIN), informó que el Comité Consultivo 
Nacional de Normalización de la Salud Pública 
decidió posponer la iniciativa de la cancelación 
hasta el próximo mes de septiembre, con el pro-
pósito de iniciar un diálogo con el sector privado 
para escuchar propuestas y alternativas diseña-
das por expertos de los diferentes sectores.

Sin embargo, no es la primera vez que durante 
la presente administración se organizan estos fo-
ros, un ejemplo fueron los diálogos para analizar 
la desaparición del Seguro Popular: aunque to-
dos pedían al gobierno construir sobre lo ya exis-
tente, la decisión y sus lamentables resultados ya 
son bien conocidos por todos. 
Por esto para los autores de esta columna, que 
llevamos más de 20 años trabajando de cerca 

¿Adiós NOMs de Salud?
La posible cancelación de 35 Normas oficiales mexicanas 
puede dejar en la indefensión a millones de mexicanos

con los pacientes y profesionales de la salud así 
como para múltiples líderes de opinión, socieda-
des médicas, instituciones y pacientes, esta pro-
puesta significa un riesgo mayor para la ya atri-
bulada salud de los mexicanos. 
Les explicamos por qué:
Una de las obligaciones del Estado es garantizar 
el acceso a la salud como un derecho humano 
protegido por la Constitución, pero para estable-
cer, como se comentó, los lineamientos mínimos 
para esa atención, es necesario contar con guías 
clínicas de tratamiento de las enfermedades que 
dicta el marco experto sobre el que los médicos 
deben actuar. Además, establecen los recursos 
humanos y técnicos requeridos para la correcta 
atención de los pacientes, otorgando entonces a 
ellos y a sus cuidadores, un estándar de atención 
que debería prestarse independientemente de la 
institución, la región del país, el tipo de cobertu-
ra de salud, los recursos económicos o la afilia-
ción política.

En México, ante la inexistencia de tales guías, 
las Normas Oficiales Mexicanas establecen esos 
mínimos indispensables y otorgan cierta cer-
teza clínica, técnica y jurídica alrededor del ha-

cer médico. La posible cancelación de estas 35 
NOMs puede dejar en la indefensión a millones 
de mexicanos. Ahora bien, también hay que re-
conocer que estas Normas fueron publicadas 
hace al menos 10 años y en efecto les urge una 
actualización, pero definitivamente no una can-
celación, pues entre estas Normas se incluyen 
las enfermedades que más aquejan a los mexi-
canos.
Además, las NOMs no están hechas al azar, ni las 
hizo una sola persona: son el resultado del tra-
bajo colegiado de múltiples actores y muchas 
sesiones de trabajo. Algunas fueron promovidas 
desde la sociedad civil ante la necesidad de con-
tar justamente con un marco regulatorio sobre 
el cual poder reclamar sus derechos. Si revisa-
mos de entre las 35 NOMs, las que resultan más 
relevantes en materia de salud pública, es fácil 
entender con claridad las razones detrás de las 
reacciones de la sociedad civil:
- Promoción y fomento a la lactancia materna.
- Prevención y control de las infecciones de 
transmisión sexual.
- Prevención, tratamiento y control de las adic-
ciones.
- Prestación de servicios de salud en unidades 
de atención integral hospitalaria médico-psi-
quiátrica.
También se incluyen en este listado algunas nor-
mas relacionadas con 3 de los tipos de cáncer 
más comunes entre los mexicanos:
- La prevención, detección, diagnóstico, trata-

Pasa a la página 26
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miento, vigilancia epidemiológica y promoción 
de la salud sobre el crecimiento prostático be-
nigno (hiperplasia de próstata) y cáncer de la 
próstata (tumor maligno de próstata).
- La prevención, detección, diagnóstico, trata-
miento, control y vigilancia epidemiológica de 
cáncer cérvico-uterino.
- La prevención, detección, diagnóstico, trata-
miento, control y vigilancia epidemiológica de 
Cáncer de mama.
Además de enfermedades cardiometabólicas 
que más afectan a la población y contribuyen 
con la primera causa de mortalidad en México:
- El tratamiento integral de la obesidad y el so-
brepeso.
- La prevención, tratamiento y control de la Dia-
betes mellitus.
- La prevención, detección, diagnóstico, trata-
miento y control de la hipertensión arterial sis-
témica.
La posible cancelación de las NOMs lo único que 
anticipa es el deterioro del impacto, ya negati-
vo, que han tenido medidas previas del gobierno 
federal que han resultado en un desabasto de 
medicamentos, las peores tasas de vacunación 

infantil de la historia, el deterioro en la infraes-
tructura de clínicas y hospitales y como resulta-
do posterior a uno de los peores manejos de la 
pandemia de covid-19, una disminución -aunque 
global- significó 4 años menos en la esperanza de 
vida de los mexicanos.
Un tema no menor es que hace unos meses se 
hizo oficial la creación del Comité Consultivo Na-
cional para la Normalización de la Salud Pública, 
que preside el titular de la Subsecretaría de Pro-
moción y Prevención de la Salud, el Dr. Hugo Ló-
pez-Gatell. Este Comité, instalado en octubre del 
año pasado, lo conforman en su mayoría, fun-
cionarios de la Secretaría de Salud Federal, ade-
más de algunas Universidades y miembros de la 
Academia Nacional de Medicina y la de Cirugía. 
Sin embargo, dicho Comité deja fuera a otros es-
pecialistas independientes y, sin conflicto de in-
terés, la industria farmacéutica y de dispositivos 
necesaria para asegurar la producción de medi-
camentos y el acceso a las tecnologías médicas 
necesarias y no involucra a la parte más impor-
tante: los pacientes y sus cuidadores a través de 
Asociaciones de Pacientes sin fines de lucro y sin 
fines políticos.
Además desde la óptica de los dos protagonis-

tas del acto médico, pacientes y doctores, un 
riesgo adicional es el jurídico, ya que dichas Nor-
mas son instrumentos de evaluación ante que-
jas, posibles delitos o negligencias relacionadas 
con el quehacer médico, brindando un marco de 
referencia que aporta elementos a los casos de 
criminalización del acto médico como a la pro-
tección de los derechos de los pacientes.
Es inevitable regresar a la reflexión del Dr. Enri-
que Ruelas en un episodio previo de Health Café 
(https://youtu.be/GYkk8UvtQGA), en el que 
planteó sobre estar frente a la destrucción o de-
construcción del sistema de salud: destruir por-
que “todo está mal”, “porque atiende a oscuros 
intereses económicos que deben eliminarse de 
un plumazo” o “porque hace daño a la pobla-
ción”, pero sin proponer soluciones concretas 
o de construir, que implica analizar las normas 
existentes, evidenciar las fallas, las debilidades, 
contradicciones y problemas para darle una 
nueva estructura. 
A poco más de un año del fin del sexenio del pre-
sidente López Obrador parece que el tiempo se 
agota para definir, implementar, medir y cele-
brar que nos acercamos a un sistema de salud 
como el de los países nórdicos.

ADIOS NOMS DE SALUD ..............................

Se busca poner orden en la entidad con el des-
alojo de los grupos de personas que de manera 
irregular toman las casetas de cobro de Caminos 
y Puentes Federales (Capufe), informó el gober-
nador Alfonso Durazo Montaño.
Indicó que a través de este tipo de retiros pací-
ficos y detenciones realizados con el uso de las 
fuerzas del orden público, se busca evitar afec-
taciones a las vías federales de comunicación y 
garantiza que el recurso del peaje sea utilizado 
en obras para el estado.
“No puede ser que cualquiera llegue a tomar una 
caseta a botear y a sacar ingresos, los recursos 
que se reciben en las casetas son parte muy im-
portante, regresan al estado a formar parte del 
presupuesto que nos da la capacidad respuesta 
a las demandas de la gente”, dijo.
“Por eso cuando las bloquean el estado deja de 
percibir y francamente como gobernador pre-
fiero que el estado reciba ese ingreso, a que lo 

Buscan orden con desalojo de casetas
Dice el gobernador que evitarán el uso de la fuerza

reciban particulares cuyo destino no sabemos, 
expresó.
El pasado 19 de julio la Mesa Estatal de Seguir-
dad informó que fuerzas del orden público des-

alojaron las casetas de Ciudad Obregón y Navo-
joa, que estaban tomadas por grupos ciudadanos 
y se detuvo a 12 personas por el delito de obs-
trucción a las vías federales de comunicación.

https://youtu.be/GYkk8UvtQGA
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Los cálculos renales son una afección común 
que afecta a muchas personas en el mundo.
Se forman cuando ciertas sustancias presentes 
en la orina, como calcio, oxalato y ácido úrico, 
se acumulan y cristalizan en los riñones o en la 
vesícula biliar. 
La formación de estos cálculos puede variar en 
tamaño y puede provocar dolor intenso y otros 
síntomas desagradables.

Los cálculos son comúnmente conocidos como 
piedras y la alimentación influye en su forma-
ción, por lo que hay que tomar una serie de me-
didas dietéticas para expulsarlos de manera na-
tural o bien a través de una cirugía.
¿Qué causa los cálculos renales?
En el caso de los cálculos en el riñón y la vía uri-
naria también hace falta un factor predisponente 
genético para que se formen los cálculos. Como 
explicamos en párrafos anteriores, la mayoría 

Esto causa cálculos renales o piedras
de cálculos renales están compuestos por ácido 
úrico, colesterol, una suma de ambos y oxalato 
cálcico. Con lo cual, el exceso de ácido úrico o 
colesterol en sangre favorece su aparición. 
El ácido úrico puede elevarse por el excesivo 
consumo de carnes rojas, cerdo y embutidos, 
mariscos y alcohol. También influye la ingesta de 
alimentos en purinas como tomate, brócoli, espi-
nacas, espárragos y champiñones.
Además un excesivo consumo de sales cálcicas 
como oxalato cálcico y citrato cálcico puede ha-
cer que se formen cristales de ácido úrico y co-
lesterol que dan lugar a la formación de cálculos. 
Estas sales están presentes en las bebidas con 
gas y en alimentos ultraprocesados. 
Una vez formado el cálculo, al intentar expulsar-
lo por el riñón a través de la orina, el paciente 
padece dolor tipo cólico muy doloroso. 

Si los cálculos son pequeños, se podrán expulsar 
espontáneamente aunque es un proceso incó-
modo. Pero si las piedras son grandes deberán 
fragmentarse y convertirse en arenilla, a través 
de tratamientos como la litotricia, mediante on-
das de choque. En caso de que no se puedan 
fragmentar o estén situadas en posición que 
afecte el funcionamiento, el paciente requerirá 
una cirugía para extraerlo. 
Para evitar que vuelvan a aparecer en personas 
con predisposición genética, se debe mantener 
un consumo muy moderado de alimentos con 
grasa, purinas y sales cálcicas. Además es funda-

mental beber mucha agua, ya que a través de la 
orina se expulsan sales minerales, ácido úrico y 
colesterol antes de que cristalice y se forme el 
cálculo.
Diagnóstico y tratamiento
El diagnóstico de cálculos renales generalmente 
se realiza mediante pruebas como análisis de ori-
na, análisis de sangre y pruebas de imagen como 
radiografías o tomografías computarizadas. Una 
vez confirmado el diagnóstico, el tratamiento 
puede variar dependiendo del tamaño y la ubi-
cación de las piedras. Algunas opciones de trata-
miento pueden incluir:
* Beber mucha agua para ayudar a pasar las 
piedras.
* Medicamentos para el alivio del dolor y la pre-
vención de infecciones.
* Terapia de ondas de choque para romper los 
cálculos en pedazos más pequeños.
* Cirugía mínimamente invasiva para extraer o 
destruir las piedras.

El tratamiento específico depende de la situa-
ción individual de cada paciente y debe ser de-
terminado por un profesional médico.
Siguiendo una dieta equilibrada, manteniendo 
una hidratación adecuada y adoptando un estilo 
de vida saludable se puede reducir el riesgo de 
desarrollar cálculos renales.

Nunca cambiaría a mis increíbles amigos, mi maravillosa vida, mi 
amada familia, por menos canas o por un vientre más plano. 
A medida que crecí, me volví más amable, y menos crítico conmigo 
mismo. 
Me convertí en mi propio amigo. No me culpo por comer galletas 
adicionales, o por no hacer mi cama, o por comprar algo tonto que 
no necesitaba. Tengo derecho a ser desordenado o extravagante. 
Vi a muchos queridos amigos abandonar este mundo muy pronto, 
antes de darme cuenta de la gran libertad que conlleva el envejeci-
miento. 
¿Quién me culpará, si decido leer o jugar en mi computadora hasta 
las 4 en punto y dormir hasta el mediodía? 
¿Quién me hará feliz de quedarme en la cama o frente al televisor 
todo el tiempo que quiera?
Bailaré con esos éxitos maravillosos de los años 60s, 70s y 80s, si al 
mismo tiempo deseo llorar por un amor perdido, pues lloro. 
Si quiero, caminaré por la playa en pantalones cortos demasiado 
estirados sobre un cuerpo ya en declive y me sumergiré en las olas 
con abandono, a pesar de las miradas penalizadas de otros del jet 
set. Ellos también envejecerán.
Sé que a veces me olvido de algo, pero creo que hay algunas cosas 
en la vida que deberían olvidarse. Recuerdo las cosas importantes. 
Por supuesto, a lo largo de los años mi corazón se ha roto. Sin em-
bargo, los corazones rotos nos dan fuerza, comprensión y compa-
sión. Un corazón que nunca ha sufrido es inmaculado y estéril, y 
nunca conocerá la alegría de ser imperfecto. 
Tengo la suerte de haber vivido lo suficiente como para tener mi 
cabello gris y mi risa juvenil grabada para siempre en los profundos 
surcos de mi cara. 
Muchos nunca se rieron, muchos murieron antes de que su cabello 
se volviese plateado. 
A medida que se envejece, es más fácil ser positivo. Te importa me-
nos lo que piensan los demás. Yo ya no me cuestiono. Me gané el 
derecho de estar equivocado. 
Entonces, para responder a tu pregunta: Me gusta ser viejo. Me 
gusta ser la persona en la que me convertí. 
No viviré para siempre eso lo sé, pero mientras esté aquí, no per-
deré el tiempo lamentando lo que pudo haber sido y no fue, menos 
preocupándome por lo que será porque a lo mejor ni lo veo. Y si 
tengo ganas, comeré postre todos los días. ¿Lo tienes? ¡Que nues-
tra amistad nunca se separe, porque es del corazón!

Las ventajas de tener 50 años, o más… 
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Lo que inició como un programa piloto el año pa-
sado, se ha consolidado como un esquema de asis-
tencia social recurrido por los ciudadanos, se trata 
de “Memoria Viva” que impulsa la Secretaría de 
Desarrollo Social (Sedesson) en Sonora.
La finalidad es apoyar a personas huérfanas por 
el delito de feminicidio cometido contra sus ma-
dres y también se respalda a mujeres que están 
en busca de sus esposos.
El programa también incluye ayuda económica 
a padres que buscan a sus hijas desaparecidas y 
consiste en depósitos de 2 mil 200 pesos bimes-
trales en las cuentas habilitadas a los beneficiarios.

Desarrollo Social extiende tiempo de convocatoria para “Memoria Viva”
La titular de la dependencia, Wendy Briceño, dijo 
que el año pasado se tenían 3 millones de pesos 
para el programa y debido a la cantidad de perso-
nas que se han acercado para enlistarse se incre-
mentó al doble, por ello quienes estén interesados 
en sumarse lo pueden hacer. 
Hoy 300 familias reciben los apoyos económicos 
para que puedan cubrir sus gastos básicos durante 
los procesos, según el caso.
“Hace dos meses había concluido el registro, pero 
ante las solicitudes de más personas por incorpo-
rarse, se decidió abrir la convocatoria de nuevo”, 
acotó.
Los interesad@s en apuntarse pueden hacerlo a 
través de WhatsApp 662-173-1805, donde recibi-
rán la información y asesoría. Agregó que se debe-
rán cumplir requisitos que pueden ser complejos a 
las personas, como es llevar la denuncia presenta-
da como evidencia de que están en una situación 
como las antes expuestas o una ficha que acredite 
que tienen a uno o más familiares desaparecidos, 
donde el único fin es apoyarlos y evitar la revicti-
mización.

Por Manuel Vélez 
Fentanilo es la palabra que leo y escucho a todas 
horas cuando se discute sobre la agenda de se-
guridad entre los gobiernos de México y Estados 
Unidos. Y en las últimas semanas, el tono ha es-
calado al grado que se perciben tensiones entre 
las autoridades mexicanas y las estadounidens-
es. A este coctel se suman temas ríspidos como 
la migración, el tráfico de armas y la remota po-
sibilidad de designar a algunas organizaciones 
delictivas como grupos terroristas. Todo en un 
contexto cargado en el terreno electoral. 
En el debate público se simplifica la cuestión, 
según mi juicio, al eterno problema de tráfico de 
drogas ocasionado por una demanda creciente 
de la población estadounidense y una oferta de 
unas cuantas organizaciones delictivas con capa-
cidades logísticas y de poderío armamentista y 
corruptor. Esta ha sido la historia narcótica domi-
nante que siempre se cuenta como si se tratara 
de la misma película con diferentes actores y gi-
ros narrativos marginales, pero sin matices. 
Sobre esta narrativa abundan artículos y posicio-
namientos de actores políticos y analistas que al 
calor de las declaraciones, dejan de lado la evi-
dencia o bien la interpretan a modo. 
Considero que este debate sobre quién es más 
responsable, ni conduce realmente a soluciones 
del problema ni muestran el aspecto humano 
del mismo. Prevalecen así los mitos, la desinfor-
mación y un alarmismo improductivo, pero eso 
sí, no pueden faltar sendas fotos de reuniones 
de altísimo nivel y el nombramiento de “zares” 
antidrogas en ambos lados del Río Grande. 
El primer mito es el que afirma que es un prob-
lema reciente. Según Simon et. al. (2020), la 
crisis de los opioides data de al menos 25 años 
y su evolución se puede separar en 3 grandes 
oleadas. 
La primera ocurrió desde mediados de los 90s 
hasta 2010. Dicha etapa se caracterizó por el in-
cremento del consumo de opioides de receta 
médica, campañas mercadotécnicas agresivas 
por parte de la industria farmacéutica y 
controles débiles para emitir las recetas. 
La segunda oleada ocurrió entre 2010 y 2013. Se 
distinguió por un incremento de las muertes por 
sobredosis de heroína, mayores restricciones a 
la prescripción médica de opioides en algunos 
estados de Estados Unidos y la reformulación del 
famoso Oxycontin de los laboratorios Purdue. 
La tercera oleada inició a partir de 2013. 
Durante ésta ocurrió un viraje hacia los opioides 
sintéticos como el fentanilo y otros análogos 
de menor costo y mayor potencia provenientes 

4 mitos sobre opioides y fentanilo
de Asia. Además, se siguieron añadiendo más 
y más controles a la prescripción médica y 
cobraron relevancia las medidas de reducción de 
daños como los programas de intercambio de 
jeringas, el uso de naloxona ante emergencias, 
el tratamiento con metadona y buprenorfina, 
entre otras. 
El segundo mito es que las autoridades 
estadounidenses no han hecho nada por reducir 
la demanda de opioides y otros analgésicos. 
Entre estas sustancias destaca el fentanilo y 

otros análogos por la cantidad de muertes que 
han provocado. Llevan a cabo la tarea más básica 
de todas: medir el consumo y el mal uso de las 
sustancias. 
A diferencia de México donde el levantamiento 
de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, 
Alcohol y Tabaco está detenido desde 2016 
por recortes presupuestarios, en los Estados 
Unidos sí cuentan con una estimación gruesa 
que señala a los analgésicos como la segunda 

Pasa a la página 29
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sustancia de mayor uso. Esta sustancia alcanzó 
a 9.3 millones de personas mayores de 12 años. 
Pero de esta población, solo el 3.3% reportó 
un mal uso de cualquier analgésico y en el caso 
específico del fentanilo, poco más de 350 mil 
personas mayores de 12 años reportaron el mal 
uso de esta sustancia en 2020, según los datos de 
la Encuesta Nacional sobre la Salud y el Consumo 
de Drogas. 
Es importante notar que esta encuesta 
subestima la cantidad real de consumidores que 
reportaron algún mal uso de analgésicos, ya que 
solo incluye productos legales, así que cualquier 
forma de fentanilo de producción ilícita en 
estado puro o compuesto no está contemplada 
en la medición. Pero, al menos cuentan con 
datos recientes y de cierta calidad. 
El tercer mito consiste en reducir las acciones de 
las autoridades estadounidenses a lo que hace 
o deja de hacer la Administración de Control de 
Drogas, la Oficina del Tesoro, el Departamento 
de Justicia, la Oficina de Aduanas y Protección 
Fronteriza, entre otras agencias de seguridad. Las 
autoridades sanitarias, en particular, el Centro 
para el Control y Prevención de Enfermedades 
impulsan políticas basadas en evidencia que han 
salvado cientos de vidas. 
Entre estas destacan las siguientes: 
* Distribución dirigida de naloxona ante 
situaciones de emergencias.
* Tratamientos médicos contra el trastorno por 

uso de opioides.
 * Asistencia de expertos al personal médico de 
primera línea.
 * Legislación de buen samaritano para atención 
de llamadas al 911.
* Provisión de jeringas y equipo médico estéril.
* Análisis clínicos.
*Atención de enfermedades relacionadas con 
el consumo.
* Canalización a servicios sociales. 
El cuarto mito, que no deseaba incluir porque 
me parecía innecesario en su momento, es que 
no hay producción de fentanilo en México. 
Justamente hace unos días el Jefe de la Unidad 
para América del Norte de la Secretaría de 
Relaciones Exteriores afirmó que “hasta el 
momento no se tiene registro de producción 
o síntesis de fentanilo”. Sin embargo dicha 
declaración no se sustenta en la evidencia 
oficial reconocida por las autoridades mexicanas 
comentada en foros y aportada para la 
elaboración de informes internacionales. 
Por ejemplo, apenas en marzo del año pasado un 
funcionario de alto nivel de la Fiscalía General de 
la República afirmó que la producción de fentanilo 
se focaliza en algunos municipios y comunidades 
de Sinaloa y Baja California. Asimismo, 
diversos reportes de la Junta Internacional de 
Fiscalización de Estupefacientes ya han señalado 
aspectos preocupantes sobre la producción de 
esta sustancia e incluso de precursores a partir 
de información forense de las incautaciones. 

Desde mediados de 2018 se identificó en México 
la llegada de 4-AP (N-Fenil-4-piperidinamina) 
en pequeñas cantidades provenientes de China, 
Países Bajos y Singapur. En diciembre de ese 
año ocurrió una incautación de 100 kilos de NPP 
(N-fenetil-4-piperidina) provenientes de India y 
con destino a México (sustancia necesaria para 
sintetizar el fentanilo).
Más preocupante aún fue el descubrimiento 
de un laboratorio experimental de precursores 
en 2019, es decir, instalaciones dedicadas a la 
producción de insumos del fentanilo. 
Por último, en 2021 las autoridades mexicanas 
reportan incautaciones de NPP y ANPP. 
La evidencia sobra. Incluso en programas 
de National Geographic de periodismo de 
investigación han televisado cómo se sintetiza 
esta sustancia en alguna comunidad de Sinaloa. 
Por ejemplo, recuerdo una escena en la que 
un cocinero de fentanilo, ingeniero químico de 
profesión, le explica a la periodista el proceso 
de síntesis y le dice cómo algunos cocineros han 
muerto a causa de paros cardiorrespiratorios. 
Podría continuar con la lista de mitos, pero el 
espacio es insuficiente. 
La moraleja es que antes de proponer soluciones 
a este delicado problema, hay que fijarse en la 
evidencia. Sin filias, ni fobias. Con la verdad y 
con un compromiso público genuino.
Ojo, lo mismo aplica para el tráfico de armas. 
@VelezManuel (Subdirector de Investigación 
del Observatorio Nacional Ciudadano) 

El Seguro Social señaló que en caso de que una 
persona presente infecciones respiratorias o di-
gestivas de forma recurrente, es necesario que 
acuda a su unidad médica para detectar la posible 
presencia de inmunodeficiencias primarias (IP). 

Cuando hay una IP, el sistema inmune se debilita y 
permite que las infecciones y otras enfermedades 
se desarrollen con mayor facilidad. 
El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) 
llamó a la población a acudir a su unidad médica 
correspondiente en caso de presentar infecciones 
respiratorias o digestivas de forma recurrente para 
detectar la posible presencia de inmunodeficien-
cias primarias (IP) e iniciar tratamiento oportuno y 
poder mejorar la calidad de vida de los pacientes. 
La Dra. María del Rosario Canseco, jefa del depar-
tamento de Alergia e Inmunología Clínica del Hos-
pital de Especialidades Dr. Antonio Fraga Mouret, 
del Centro Médico Nacional La Raza, explicó que 
el sistema inmune defiende al organismo contra 
sustancias dañinas o extrañas llamadas antígenos, 
como gérmenes, bacterias, virus, sustancias quí-
micas, toxinas y células dañadas por el cáncer, en-
tre otras, pero cuando hay una inmunodeficiencia 
este sistema se debilita y permite que las infeccio-
nes y otras enfermedades se desarrollen con ma-
yor facilidad.  
Señaló que los padecimientos conocidos como 
inmunodeficiencias primarias pueden ser here-
dados o generados por mutaciones y aunque su 
frecuencia es baja comparada con otras enferme-
dades como alergias o asma, se pueden presentar 
en cualquier edad, además de que son difíciles de 
curar. 
Algunos signos de alarma de una inmunodeficien-
cia primaria son: 

Llaman a diagnosticar inmunodeficiencias 
primarias para mejorar la calidad de vida  

* Presentar dos o más infecciones de oído y senos 
paranasales en menos de un año.
* Una neumonía cada año de manera consecuti-
va; diarrea crónica con pérdida de peso.
* Infecciones virales recurrentes como resfriados, 
herpes, verrugas; abscesos continuos de la piel, 
aftas, entre otros.  
Si una persona presenta dos o más de estas seña-
les, es necesario referirla al especialista en inmu-
nología para su valoración, dijo. 
Informó que el Registro de las Inmunodeficien-
cias Primarias de la Sociedad Latinoamericana de 
Inmunodeficiencias, reporta más de mil casos de 
este tipo, de los que 172 corresponden al Hospital 
de Especialidades del CMN La Raza.  

Al mes vemos 90 pacientes con inmunidad humo-
ral, a quienes les ofrecemos terapia de reemplazo 
con la aplicación de inmunoglobulina vía intrave-
nosa o subcutánea. En los casos de trastornos de 
fagocitosis que afecta a nivel pulmonar se prescri-
ben antibióticos profilácticos e inmunorregulado-
res biológicos, indicó. 

OPIOIDES Y FENTANILO ...............................
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Por Alberto Estrada|Science, ONU

El fin del mundo está más cerca de lo que se piensa. 
Las predicciones sobre el fin del mundo han esta-
do presentes en el imaginario colectivo desde hace 
muchos años y ahora varios científicos dieron una 
nueva fecha.
Las fechas pueden variar, una de las más populares 
fue que el mundo se acabaría en 2012, de acuerdo 
con los Mayas, pero ahora se predice que será en 
tres años.
¿Cuál es la nueva fecha para el fin del mundo?
En 1960 un equipo conformado por el físico Heinz 
von Foerster y Patricia M. Mora de la Universidad 
de Chicago, junto a Lawrence Amiot del Argonne 
National Laboratory, publicaron un estudio en la 
revista Science donde revelaron cuál será la fecha 
y el motivo del fin de la humanidad.
Según predicciones de los científicos se calculó de 
manera matemática que el fin de la humanidad po-
dría ser el 13 de noviembre de 2026.

Una calle de China con muchísima gente.
Y la razón por lo que se acabaría la humanidad, no 
sería por el calentamiento global, sino que sería 
por la acelerada sobrepoblación.

Una playa en China
“Nuestros tataranietos no se morirán de hambre, 
pero serán exprimidos hasta la muerte. En esta 
fecha la población humana se acercará al infinito 
si crece como ha crecido en los últimos dos mile-
nios”, de acuerdo con la publicación.
¿Cómo se podría evitar el fin del mundo?
Ante el pronóstico apocalíptico que le espera al 
mundo, los científicos indicaron que la misma hu-
manidad puede detener esto.

Sobrepoblación en India

Sobrepoblación en India
¿Cuántas personas habitan en el planeta?
En noviembre del año pasado se informó que la 
población había rebasado las 8 mil millones de 
personas, según el último informe Perspectivas de 

¿Cuándo será el fin del mundo? Científicos dan fecha
la Población Mundial, que también prevé que In-
dia superará a China como el país más poblado del 
mundo en 2023.

Sobrepoblación en India

Las últimas proyecciones de las Naciones Unidas, 
sugieren que el número de habitantes del planeta 
podría llegar a alrededor de 8 mil 500 millones en 
2030 y 9 mil 700 millones en el 2050. 
Se proyecta que alcanzará un pico de alrededor de 
10 mil 400 millones de personas durante la déca-
da de 2080 y que permanecerá en ese nivel hasta 
2100.
Sin embargo, la población mundial está creciendo 
a su ritmo anual más lento desde 1950, por deba-
jo del 1% en 2020.

https://www.unotv.com/ciencia-y-tecnologia/reloj-apocalipsis-acerca-90-segundos-medianoche-fin-del-mundo/
https://www.science.org/doi/10.1126/science.132.3436.1291
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