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Pasa a la página 2

El 27 de julio se cumplieron 9 años de la tragedia
en Cabullona, donde murieron diez personas
El 27 de julio de 2014, cuatro hombres y seis mujeres perdieron la vida, entre ellas 3 
menores de edad, siendo seis integrantes de una conocida familia aguapretense. 

Libros de texto gratuitos: Contenidos 
deficientes e ideológicos, acusan
Eliminan las materias de ciencias, español, matemáticas, biología, entre otras
Legisladores, profesores y especialistas alertan de errores en los textos
A 3 semanas de que inicie el nuevo ciclo escolar 
para 30 millones de niños en la enseñanza bási-
ca, legisladores del PAN y del PRI junto con espe-
cialistas y maestros alertaron desde la Comisión 
Permanente del Congreso de la Unión del riesgo 
de no retirar los libros de texto gratuito, porque 
sus contenidos son deficientes, ideológicos y ca-
rentes del conocimiento que requieren las y los 
niños de México.

A pregunta expresa, los panistas Kenia López y 
Jorge Triana informaron que en el caso del PAN 
algunos de sus gobiernos no distribuirán los li-
bros a menores de edad en sus estados, como 
Guajanuato. 
La priista Ana Herrera dijo que no corresponde a 
ellos plantear una solución, pero consideró que 
es necesario saber la posición del sindicato de 
los maestros sobre estos libros.
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LIBROS DE TEXTO CON ERRORES .................
Los profesores y especialistas en educación anun-
ciaron la realización de un foro de discusión, para 
discutir estos libros.
Alma Maldonado, José Franco y Maxi Maldona-
do, entregaron 40 mil firmas para que se revisen 
por expertos los libros de texto de educa-ción 
básica e informaron que realizarán foros con ex-
pertos para revisarlos en todo el país, a partir del 
16 de agosto, ya que no pueden dejar pasar los 
errores que hay en los contenidos.
DEMASIADAS FALLAS
Mostraron diversas imágenes contenidas en los 
libros de texto para mostrar los errores que tie-
nen, como una donde se ve el sistema solar y se 
observa que Marte, Venus y Júpiter comparten la 
misma órbita como segundos planetas más cerca 
del Sol y que la Tierra, Saturno y Urano están en 
la misma órbita.

En los nuevos libros de la SEP viene una lámina 
del Sistema Solar plagada de errores dice varias 
veces planera en vez de planeta, y los tamaños 
de los planetas no corresponden, dijo la diputa-
da América Rangel.
El conocimiento astrofísico universal establece 
que ningún planeta comparte órbita con otro y 
el orden del más cercano al más lejano del Sol es: 
Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Júpiter, Saturno, 
Urano y Neptuno; es decir, la gráfica contenida 
en el libro de texto gratuito no se ajusta a la rea-
lidad.
La diputada priista Ana Herrera explicó que eli-
minar contenidos de ciencias, español, matemá-
ticas, biología, entre otras materias, es robarles 
su pensamiento lógico y crítico, los conocimien-
tos que requieren para su desarrollo académico 
y su formación técnico-profesional.
Consideró que “eso es mutilar su aprendizaje, es 
robarles una educación con futuro”. 

Además criticó que se haga a un lado a maestros 
y se les deje a la deriva.
Carolina Viggiano, diputada del PRI resaltó que 
“mientras el mundo avanza a partir de la cien-
cia, de la tecnología, de los grandes cambios 
que nos impone el mundo, en México tenemos 
hoy todo circunscrito a una ideología, to-do cir-
cunscrito a la opacidad”.
En conferencia de prensa por separado, Kenia 
López alertó a los padres de familia: “Tengan 
mucha precaución con lo que sus hijos van a 
leer, porque López Obrador está obsesionado 
por hacer niños mediocres”.

Jorge Triana dijo que Marx Arriaga, responsable 
de estos cambios en los libros de texto gratuitos, 
dijo que quieren liberar a los niños de la cultu-
ra neoliberal, pero lo que tiene que haber es un 
nuevo ciudadano mexicano que se quite la con-
taminación de toda ideología, especialmente de 
las ideologías fracasadas en el mun-do y tóxicas, 
“creo que al señor Marx, desde el invernadero 
tuvo una formación comunista, socialista de este 
tipo, pero su educación no llegó a tanto, porque 
no le informaron sus papás que se cayó el Muro 
de Berlín”.
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Por el Dr. Gara-Bato

CONSULTORIO
G R A T U I T O

 

1.- Querido doctor: En una mesa de café 
acordamos dirigirnos a usted para solici-
tarle venga a darnos una conferencia so-
bre “El Buen Vivir”. ¿Puede hacerlo? 

Martín Ramírez 
Estimado “Manos Frías”: 
      ¡Sí puedo, pero es por demás, tú y tu 
palomilla son casos perdidos, sin solu-
ción y como dice mi contador: es mejor 
darlos de baja, cargándolos a pérdidas y 
ganancias! 
3 

2.- Querido doctor: Por su conducto solicito 
que si alguien conoce al “Chícharo” Gra-
cia favor de comunicarse conmigo. Sus 
características son: mujeriego, borracho 
y hablador. 

Jesús Cheno  
Estimado “Bailaconmigo”: 
          ¡Sin duda usted lo conoce mejor que 
nadie, se ve que es de los mismos! 
 

3.- Querido doctorcito: Siento desde hace 
días mareos y ganas de vomitar. ¿Qué me 
estará pasado?.  

Obed Madrid  
Estimado “Botitas”: 
 ¡Lo más seguro es que esté embarazado, 
consulte de inmediato a su médico! 
 

4.- Querido doctor: Ando muy mal de dine-
ro, me ofrecen buena lana por mi virgini-
dad, y yo me resisto. ¿Qué hago?  

Gabriel García 
Estimado “Gabo”: 
Ni mois recuerda que el dinero es cabrón, 
todo sea por resolver situaciones mien-
tras te da chamba “El Tuchy”, cierra los 
ojos y encomiéndate a todos los santos! 
 

5.- Querido doctor: Quiero ser cantante, 
pues dicen que tengo atributos. ¿Podría 
usted recomendarme en Televisa?.  

Alberto Chávez 
Estimado “Pantoja”:  
¡Toda tu vida te has dedicado en lugar 
del canto, al cuento y te ha ido muy 
bien…, mejor por ahí síguele y seguirás 
viviendo feliz cuenteando a todo el mun-
do! 
 

6.- Querido doctor: Ya estoy viejo y quiero 
quitarme unos años de encima para ver si 
así la hago con las puchachas. ¿Qué me 
aconseja?  

Javier Figueroa 
Estimado “Mirabalas”:  
         ¡Vaya a que le falsifiquen un acta de 
nacimiento! 
 

7.- Querido doctor: Me dicen que en Infona-
vit todos los trámites son gratuitos. ¿Será 
cierto?  

Javier Othón 
Estimado “Naricles”:  

 ¡Así es, pero como las chumaceras, hay 
que engrasarlas porque si nó se atran-
can! 
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Buenas tardes quiero hacer esta denuncia para 
que las autoridades lo sepan (aunque creo que 
ya lo saben, pero no hacen nada al respecto), 
lo que pasa es que la gente siempre viene y tira 
todo su escombro aquí en los contenedores de 
basura del PASA y eso ocasiona esto. 
No hace mucho tiempo que vinieron a limpiar 
esta área y ya está otra vez igual, más pronto que 
volando la gente viene otra vez y empieza a tirar 

Muy molesta con los cochinones
todo su cochinero aquí. 
Luego no hay manera de querer ir a tirar la basu-
ra, porque entre más le echas, más se tira, todo 
hasta abajo está sucio, hay demasiada basura ti-
rada e incluso cuando llueve la basura es arras-
trada por el agua hacia abajo ya que como se ve 
en la foto todo lo de atrás es puro monte.
Esto sucede en la colonia Bicentenario, en la ca-
lle 53. Ojalá se haga algo al respecto.
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Por Makamen Corella

OBITUARIO

Sr. Aldo René Durazo Peralta 
Falleció el 4 de julio. Edad 62 años. El 
día 10 su cuerpo fue cremado en Com-
plejo Funerario Barragán y sus ceni-
zas veladas en la Capilla San Juan. El 
día 11 se le ofició misa a sus cenizas 

en la Parroquia de Nuestra Señora de Guadalupe. 
Que en paz descanse. Servicios a cargo de Fune-
raria Barragán.

Sra. María del Carmen Leyva  
Falleció el 10 de julio. Edad 75 años. Su 
cuerpo fue velado en el que fuera su do-
micilio en Fraccionamiento Sacramen-
to. El día 11 se le ofició misa de cuerpo 
presente en la Parroquia de Nuestra Se-

ñora de Guadalupe y fue sepultada en el panteón 
Jardines de Cristo Rey. Descanse en paz. Servi-
cios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Leonardo Sandoval Miranda 
Falleció el 8 de julio. Edad 66 años. Su cuer-
po fue cremado en Crematorio Campos de Luz. 
Descanse en paz. Servicios a cargo de Funeraria 
Campos de Luz.

Sr. Francisco Javier Peralta Barrios
Falleció el 9 de julio. Edad 66 años. Su cuerpo fue 
velado en la Capilla Colibrí de Funeraria Campos 
de Luz. Que en paz descanse. Servicios a cargo 
de Funeraria Campos de Luz.

Sra. Blanca Julia Duarte León 
Falleció el 11 de julio. Edad 92 años. Su cuerpo 
fue velado en el que fuera su domicilio en calle 
7 avenida 9 y 10. Descanse en paz. Servicios a 
cargo de Funeraria Campos de Luz.

Sr. Roberto Rascón Cuevas 
Falleció el 11 de julio. Edad 73 años. 
El día 12 su cuerpo fue velado en la 
Capilla San Juan de Funeraria Ba-
rragán. El día 13 se le ofició misa de 
cuerpo presente en la Parroquia de 

Nuestra Señora de los Ángeles. Que en paz des-
canse. Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Jorge Enrique Angulo Coronado 
Falleció el 12 de julio. El día 13 fue 
velado en la Capilla Sixtina de Fu-
neraria Renacimiento. El día 14 se le 
ofició misa de cuerpo presente en la 
Parroquia de Nuestra Señora de Gua-

dalupe y fue sepultado en el nuevo panteón muni-
cipal. Que en paz descanse. Servicios a cargo de 
Funeraria Renacimiento.

Daniel Alejandro Berumen Careaga 
Falleció el 15 de julio. Edad 23 años. 
Su cuerpo fue velado en la Capilla 
Privada Emaús 35 de Funeraria Barra-
gán. El día 16 después de los servicios 
religiosos su cuerpo fue cremado en 

Complejo Funerario Barragán. Que en paz des-
canse. Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Héctor Rodríguez Campas 
Falleció el 15 de julio en Nogales, 
Sonora. Edad 72 años. El día 16 su 
cuerpo fue velado en el Velatorio Mu-
nicipal de Naco, Sonora. El día 17 se 
le ofició misa de cuerpo presente en 
la Parroquia de Nuestra Señora de Guadalupe y 
fue sepultado en el cementerio municipal. Que 
en paz descanse. Servicios a cargo de Funeraria 
Barragán.

Jazmín Ornelas Montaño 
Falleció el 15 de julio. Edad 32 años. 
El día 16 fue velado en la Capilla San 
Juan de Funeraria Barragán, donde 
se le ofició un servicio religioso. El 
día 17 fue cremada en Complejo Fu-

nerario Barragán. Que en paz descanse. Servicios 
a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Jesús Martínez Romero 
Falleció el 15 de julio. Edad 72 años. El día 16 
su cuerpo fue velado en el que fuera su domicilio 
en Fronteras, Sonora. El día 17 se le ofició misa 

de cuerpo presente en la Parroquia de 
San Bernardino y fue sepultado en el 
panteón municipal. Que en paz des-
canse. Servicios a cargo de Funeraria 
Barragán.
Yulissa Osorio Agüero 
Falleció el 15 de julio. Edad 17 años. 
El día 17 su cuerpo fue velado en la 
Capilla San Juan de Funeraria Barra-
gán. El día 18 se le ofició un servicio 
religioso en la misma capilla y pos-

teriormente fue sepultada en Parque Funerario 
Renacimiento. Que en paz descanse. Servicios a 
cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Francisco Javier Padilla Flores 
Falleció el 16 de julio. Edad 73 años. El día 17 su 
cuerpo fue velado en la Capilla Alondra de Fune-
raria Campos de Luz, donde se le ofició un servi-
cio religioso. Descanse en paz. Servicios a cargo 
de Funeraria Campos de Luz.

Sr. Pedro Terrazas Chavira
Falleció el 14 de julio. El día 19 su 
cuerpo fue velado en la Capilla Six-
tina de Funeraria Renacimiento. El 
día 20 se le ofició misa de cuerpo 
presente en la Parroquia de Nuestra 
Señora de Guadalupe. Que en paz descanse. Ser-
vicios a cargo de Funeraria Renacimiento.

Sr. Celedonio Martínez Sierras 
Falleció el 18 de julio. Edad 80 
años. El día 19 su cuerpo fue ve-
lado en la Capilla San Alberto de 
Funeraria Barragán. Que en paz 
descanse. Servicios a cargo de Fu-
neraria Barragán.

Sr. Raúl Carrillo Grijalva 
Falleció el 15 de julio, en la ciu-
dad de Douglas, Arizona. Edad 
74 años. Su cuerpo fue cremado 
en Comple-jo Funerario Barragán. 
Descanse en paz. Servicios a cargo 
de Funeraria Barragán. 

Sr. Miguel Angel Olivarría Gastélum 
Conocido cariñosamente como 
“Changel”, falleció el 18 de julio. 
Edad 70 años. El día 19 su cuer-
po fue velado en la Capilla Priva-
da Emaús de Funeraria Barragán, 
donde se le ofició un rosario. El día 

20 fue trasladado a Esqueda, Sonora, donde fue 
sepultado. Que en paz descanse. Servicios a car-
go de Funeraria Barragán.

Sra. Gloria Grijalva León  
Falleció el 19 de julio. Edad 53 años. 
El día 20 su cuerpo fue velado en la 
Capilla San Juan de Funeraria Barra-
gán. El día 21 se le ofició un servicio 
religioso en la misma capilla y pos-

teriormente fue sepultada en Parque Funerario 
Renacimiento. Que en paz descanse. Servicios a 
cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Joel Monge 
Falleció el 19 de julio. Edad 61 años. Su cuer-
po fue velado en la Capilla Alondra de Funera-
ria Campos de Luz. Descanse en paz. Servicios a 
cargo de Funeraria Campos de Luz.

Sr. Joel Oscar Hermosillo 
Falleció el 22 de julio. El día 23 su cuerpo fue 
velado en la Capilla Paloma de Funeraria Cam-
pos de Luz. El domingo 23 se le ofició misa de 
cuerpo presente en la Parroquia de Nuestra Seño-
ra de Guadalupe. Que en paz descanse. Servicios 
a cargo de Funeraria Campos de Luz.

Sr. Pablo Villalobos Figueroa 
Falleció el 14 de julio. El día 22 fue velado en la 
Capilla Sixtina de Funeraria Renacimiento. El día 
23 se le ofició misa de cuerpo presente en la Pa-
rroquia de Cristo Rey y fue sepultado en Parque 
Funerario Renacimiento. Descanse en paz. Servi-
cios a cargo de Funeraria Renacimiento.

Sra. Ramona Esperanza García López 
Falleció el 23 de julio. Edad El día 82 años. Su 
cuerpo fue velado en la Capilla Paloma de Fune-
raria Campos de Luz. Que en paz descanse. Ser-
vicios a cargo de Funeraria Campos de Luz.

Sr. Luis Arturo Peñaflor Escárcega 
Falleció el 22 de julio. Edad El día 74 años. Su 
cuerpo fue velado en la Capilla de Funeraria 
Campos de Luz. Que en paz descanse. Servicios 
a cargo de Funeraria Campos de Luz.

Sra. Zoila Cruz Santacruz 
Falleció el 14 de julio. Edad 80 años. Su cuerpo 
fue trasladado a Bavispe, Sonora donde fue vela-
da. El día 15 se llevaron a cabo los servicios re-
ligiosos y fue sepultada en el panteón municipal. 
Descanse en paz. Servicios a cargo de Funeraria 
Campos de Luz.

Sra. Margarita Garibay Estrada 
Falleció el 22 de julio. Edad 88 años. 
El día 23 su cuerpo fue velado en la 
Capilla San Juan de Funeraria Barra-
gán. El día 24 se le ofició un servicio 
religioso en la misma capilla y fue se-

pultada en el panteón Jardines de Cristo Rey. Que 
en paz descanse. Servicios a cargo de Funeraria 
Barragán. Pasa a la página 5
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le ofició misa en la Parroquia de Nuestra Señora 
de Guadalupe. Descanse en paz. Servicios a car-
go de Funeraria Barragán. 

Sr. Miguel Ángel Avechuco Fuentes 
Falleció el 1 de agosto en Naco, So-
nora. Edad 80 años. El día 2 su cuer-
po fue velado en el Velatorio Mu-
nicipal de esa ciudad. El día 3 se le 
ofició misa de cuerpo presente en la 

Parroquia de Nuestra Señora de Guadalupe y fue 
sepultado en el cementerio municipal. Descanse 
en paz. Servicios a cargo de Funeraria Barragán. 

Sr. José Alfredo Estrada Búrquez 
Falleció el 31 de julio. Edad El día 51 años. Los 
servicios estuvieron a cargo de Funeraria Cam-
pos de Luz. Que en paz descanse. 

Sergio Rafael Carbajal Rivera 
Falleció el 26 de julio, en Ciu-
dad Juárez, Chihuahua. Edad 
28 años. El día 2 de agosto su 
cuerpo fue velado en la Capilla 
San Juan de Funeraria Barra-
gán. El día 3 se le ofició misa 
de cuerpo presente en la Pa-
rroquia de Nuestra Señora de 
Guadalupe y fue sepultado en 
el panteón Jardines de Cristo Rey. Descanse en 
paz. Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Niño Luis Carlos Gracia Valdez 
Falleció el 18 de julio. 2 meses. Descanse en paz. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sra. Martha Martínez Galván 
Falleció el 24 de julio. Edad 59 años. 
Su cuerpo fue velado en la Capilla San 
Alberto de Funeraria Barragán y el día 
25 fue cremado en Complejo Funera-
rio Barragán. Descanse en paz. Servi-

cios a cargo de Funeraria Barragán. 
Sra. María del Carmen Lugo Ruiz 

Falleció el 23 de julio. Edad 74 años. 
El día 24 su cuerpo fue velado en la 
Capilla San Juan de Funeraria Barra-
gán. El día 25 se le ofició misa de cuer-
po presente en la Parroquia de Nues-
tra Señora de los Ángeles y fue sepultada en el 
nuevo panteón municipal. Que en paz descanse. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Alejandro Moreno Amarillas 
Falleció el 26 de julio. Edad 78 años. 
Su cuerpo fue velado en la Capilla 
San Juan de Funeraria Barragán. El 
día 27 se le ofició misa de cuerpo 
presente en la Parroquia de Nuestra 

Señora de Guadalupe. Que en paz descanse. Ser-
vicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Javier Villa Jácquez
Falleció el 24 de julio. Edad 62 años. 
Su cuerpo fue velado en el que fuera 
su domicilio en calle 14 avenida 3 y 
4. Descanse en paz. Servicios a car-
go de Funeraria Barragán.

Sr. Fernando Mora Jiménez 
Falleció el 28 de julio. Edad 76 años. 
El día 29 su cuerpo fue cremado en 
Complejo Funerario Barragán. El 
día 30 se le ofició misa a sus cenizas 
en la Parroquia de Nuestra Señora de 

Guadalupe. Descanse en paz. Servicios a cargo 
de Funeraria Barragán. 

Sra. Cirila Nevárez Lechuga 
Falleció el 29 de julio. Edad 80 años. 
Su cuerpo fue velado en la Capilla 
San Juan de Funeraria Barragán. El 
día 31 se le ofició misa de cuerpo  
presente en la Parroquia de Nuestra 
Señora de Guadalupe y fue sepultada en el pan-
teón Jardines de Cristo Rey. Descanse en paz. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán. 

Sr. Alvaro Daniel Grijalva Rivera 
Falleció el 23 de julio, en Ensenada, 
Baja California. Edad 62 años. El día 
29 su cuerpo fue velado en Naco, So-
nora. El día 30 se le ofició misa de 
cuerpo presente en la Parroquia de 

Nuestra Señora de Guadalupe y fue sepultado en 
el nuevo cementerio municipal. Descanse en paz. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán. 

Sr. Octavio Valdez Rojas 
Falleció el 29 de julio. Edad 67 años. Su cuer-
po fue cremado en Crematorio Campos de Luz. 
Descanse en paz. Servicios a cargo de Funeraria 
Campos de Luz.

Sr. Miguel Angel Nieblas Martínez 
Falleció el 29 de julio. El día 30 fue 
velado en el que fuera su domicilio en 
calle 29 y 30 avenida 14 y 15. El día 
31 fue sepultado en Parque Funerario 
Renacimiento. Descanse en paz. Ser-
vicios a cargo de Funeraria Renacimiento.

Sr. Joel Manuel González Anaya 
Falleció el 29 de julio. Edad 47 años. 
El día 29 su cuerpo fue velado en la 
Capilla San Alberto de Funeraria Ba-
rragán. El día 30 se le ofició misa de 
cuerpo presente en la Parroquia de 

Nuestra Señora de los Ángeles y fue sepultado en 
el nuevo cementerio municipal. Descanse en paz. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán. 

Sr. Gregorio Gilberto Cruz Fuentes
Falleció el 22 de julio, en Ciudad Obregón, So-
nora. Edad 59 años. Conocido periodista en la re-
gión con su periódico Las Noticias de la Frontera. 

OBITUARIO ................................................ Estuvo casado con la señora María 
Teresa Corral con quien procreó 3 
hijos: Teresita Guadalupe, Sofía Ja-
netzi y Martín Gilberto Cruz. Los 
servicios fúnebres y religiosos se 
llevaron a cabo en Navojoa, Sonora, 
donde fue sepultado. Descanse en paz.

Sr. Albino Grijalva Gallego 
Falleció el 30 de julio. El día 31 
su cuerpo fue velado en la Capilla 
Monte de los Olivos de Funeraria 
Renacimiento. El día 1 de agosto se 
le ofició un servicio religioso en la 
Iglesia Apostólica de la Fe en Cristo 

Jesús, de calle 10 avenida 14. Descanse en paz. 
Servicios a cargo de Funeraria Renacimiento.

Sra. Ramona Figueroa Miranda 
Falleció el 31 de julio. Edad 69 años. 
Su cuerpo fue velado en la Capi-
lla San Juan de Funeraria Barragán, 
donde se le rezó un rosario. El día 1 
de agosto se le ofició misa en la Pa-
rroquia de Nuestra Señora de Guadalupe. Que en 
paz descanse. Servicios a cargo de Funeraria Ba-
rragán. 
Niño Daniel Alberto Murrieta Samaniego 
Falleció el 31 de julio en Hermosillo, Sonora. El 
día 1 de agosto su cuerpo fue velado en la Capilla 
San Juan de Funeraria Barragán. El día 2 se le se 



6 Página Agua Prieta, Sonora, Viernes 4 de Agosto de 2023
DE AGUA PRIETA

l ClaríE n

Por José “Chery” Noriega

Oh
Témpore...

La Historia del Beisbol en AP
(Parte 47)

El 27 de enero finalizó Temporada 2001-2002 
de la Liga Invernal de Beisbol, que fue dedica-
da al considerado una institución beisbolísti-

ca, Víctor “Vicky” Machado, y en la cual participa-
ron cinco equipos: Gigantes del CBtis, Cabullona, 
Douglas Súper Shuttle, Rieleros y Carnicería El 17. 
El 2 de febrero de 2022 se jugaron los playoffs don-
de Rieleros eliminó a Twins de  Cabullona y Dou-
glas Súper Shuttle a Gigantes del CBtis, para pasar 
a disputar la final.
La serie por el campeonato de la Invernal entre 
Rieleros al mando de Mario “Guajolote” Espinoza 
y Douglas Súper Shuttle, de Arturo “El Brother” 
Vásquez inició el 16 de febrero y Rieleros ganó dos 
juegos y perdió uno 1. 
La serie se reanudó el 24 de febrero y Douglas Sú-
per Shuttle ganó los 2 partidos y se coronó cam-
peón de la temporada 2001-2002, siendo el juga-
dor más valioso el pitcher Alan Grijalva, al ganar 
dos partidos. 

El equipo Douglas Súper Shuttle, fue el campeón de la Liga 
Invernal de Beisbol, en la Temporada 2001-2002.

Travel Time fue el campeón de la Liga Interbarrial Primera Fuerza A, en el 2002 al derrotar en la final al Rusbayo. El equipo lo integraron: Antonio Romero Jr., Saúl de la Cuz, Luis 
Tapia, Armando Angulo, Poli Urrea, César Romero, Luis García, Miguel Maldonado, Adrián Maldonado, Modesto Cruz, Nacho Mendoza, Manuel Gámez Jr., Xavier García, José 
Soto, Aldo Durazo, Jorge Romero, Iván Vásquez, Gerardo Romo, José Valenzuela, Félix Urrea y José Lozanía. Manejador: Francisco “Borrega” Peraza. Cochadores: Manuel Gámez 
y Antonio “Toro” Romero. 

Taxi Chávez fue el campeón de Primera Fuerza C el año 2002, al derrotar en la final a Taquería Mayko de Lencho Bustamante. Al equipo lo integraron: Germán “El Guatero” Olea, 
Daniel Selig, Héctor Hernández, Juan Carlos “Pelos Parados” Robles, Eusebio Gallegos, Miguel “Chuto” Irigoyen, Luis Femath, Francisco Galaz, Antonio Escárrega, Arturo Castelo, 
Rafael Olivas, Adolfo Jó, Rosario Ortiz, Jesús Olivas, Francisco Olivas, Nathanael Díaz, Octavio Gámez, David Chávez, Miguel Castelo, Manuel Enríquez y Efraín Díaz. Manejador: 
Miguel “Gordito” Olivas.  

Pasa a la página 7



7 Página Agua Prieta, Sonora, Viernes 4 de Agosto de 2023
DE AGUA PRIETA

l ClaríE n

En ese año, varios equipos inconformes con el 
presidente de la Liga Interbarrial, Sergio Díaz, 
quien fue reelegido, desertaron, y se formó la 
“Liga Obrera de Beisbol de Segunda Fuerza”, 
siendo nombrado presidente Pomposo Soto, e 
inaugurando la temporada el 21 de abril con 7 
equipos: Cruz Roja, Cofiasa, Calera, Sabritas, La 
Familia, Bomberos y Mecánicos. La temporada 
fue dedicada al Sr. Juan Vásquez Galaz.
El 27 de abril con 21 equipos fue inaugurada la 
Temporada 2002 de la Liga Interbarrial catego-
rías Primera Fuerza B y C, dedicada a Sergio “El 
Checo” Salinas, Isidro “El Chilo” Valdez y a Ma-
nuel “Choricero” González. 
Los equipos de Primera “B” que participaron, 
fueron: Barrio Ferrocarril, Gas NorBar, Travel 
Time, Twins, Barrio La 33, Rusbayo, Mariscos El 
Coral, Súper Suárez, Búhos y Traviesos.
En Primera “C”: Lobos, Taxi Chávez, Astros, No-
vedades Aidé, Novatos, Reconstructora La Cur-
va, Video Platino, Colonia Ejidal, VemMex, Ta-
quería Maiko y Levolor. 
El 6 de julio inició la serie por el título de la Liga 
Obrera entre los equipos Bomberos y Cofiasa y 
ganó el campeonato Bomberos en 4 juegos.
El 17 de agosto fue inaugurada la Temporada 
Otoñal de la Liga Obrera ahora Clase Abierta 
con 14 equipos: Linces, Cofiasa, Aduanales, La 
Familia, Ayuntamiento, Mecánicos, Coapaes, 
Tecate, Vidrieros, Cardenales, Cobras, Barrio La 
33, Issste y Bomberos. La temporada le fue dedi-
cada a Pedro “El Chango” Ysea.

 El 7 y 8 de septiembre iniciaron los playoffs de 
Primera Fuerza “B” de la Liga Interbarrial, en los 
cuales Travel Time de Francisco “Borrega” Pera-
za eliminó a Barrio La 33 del “Jamonéis” Mazón. 
Twins de Cabullona de Manuel “Pollo” Peña dejó 
fuera a Gas NorBar de Lencho Bustamante. Tra-
viesos del “Chichila” Domínguez eliminó a Ma-
riscos El Coral de Luis “Cuadrado” Rodríguez y El 
Rusbayo de Rigo Rábago elimi-nó a Super Suárez 
de Orlando “El Dormido” Dórame.
El 28 de septiembre se jugó la semifinal, en la 
cual Travel Time eliminó a Twins de Cabullona y 
El Rusbayo a Traviesos, para pasar a disputar el 
gallardete. 
La serie por el campeonato de la B Temporada 
2002, inició el sábado 12 de octubre, en la cual 
Travel Time ganó los tres primeros partidos a los 
Broncos del Rusbayo. 
La serie continuó el 20 de octubre en El Rusba-
yo ganado éstos el cuarto partido y por la tar-
de Travel Time salió victorioso para coronarse 
Campeones de la Temporada 2002.

OH TEMPORE ............................................ Omar Noriega entrega el trofeo a Francisco 
“Borrega” Peraza y Manuel Gámez del equipo 
Travel Time, campeones de la Temporada 2002 
de Primera Fuerza “B”, de la Liga Interbarrial de 
Béisbol.
El 12 de octubre iniciaron los playoffs de la Pri-
mera “C”, donde Video Platino de Fernando 
“El Canas” Ballesteros eliminó a Novatos. Taxi 
Chávez de Miguel “Gordito” Olivas, eliminó a Le-
volor. Novedades Aidé de Miguel Sotelo, a Lo-
bos de Robert Velásquez y Taquería Mayko de 
Lencho Bustamante a Vem-Mex.
El 19 de noviembre se jugó la semifinal, en la 
cual Taxi Chávez eliminó a Novedades Aidé y Ta-
quería Mayko dejó fuera a Video Platino, para 
pasar a disputar la serie por el gallardete.
La serie por el campeonato de Primera C entre 
Taquería Mayko y Taxi Chávez inició el 3 de no-
viembre y Taquería ganó los 2 primeros partidos. 
El 9 de noviembre continuó la serie y los Taxistas 
ganaron 2 y perdieron 1, poniéndose Taquería 
Mayko a un juego del título. La final se decidió el 
17 de noviembre y Taxi Chávez viniendo se atrás 
empató la serie y obligó a un séptimo y definiti-
vo partido, el cual lo ganó 11 a 9 para coronarse 
campeón de la temporada 2002. El jugador más 
valioso fue Arturo “Toy Story” Castelo, al ganar 
3 partidos y conectar el batazo del triunfo el 
séptimo choque.
En la próxima edición recordaremos la tempora-
da del año 2003, pero mientras me recuesto a 
recordar y a exclamar un: ¡Oh Témpore!

Me da mucho gusto ver que el relevo generacio-
nal en el baloncesto municipal ya está en camino 
y muy pronto veremos debutar a algunos de es-
tos jovencitos en la selección mayor.
Y pronto también veremos debutar a los jóvenes 
entrenados de manera excelsa por Alan “El Wa-
cho” Enríquez y Luis “Cabezón” Maytore-na. 
Por lo pronto el turno corresponde a la Selec-
ción Agua Prieta, categoría 14 años y menores, 
que partió hoy para participar en el Campeonato 
Estatal Ademeba Sonora 2023 que se llevará a 
cabo del 4 al 6 de agosto en el bello Puerto de 

Parte la Selección Agua Prieta 14 Años y menores, 
al Estatal que inicia mañana en Guaymas, Sonora

Guaymas, Sonora.
El presidente de la Liga Municipal de Basquet-
bol, Wenceslao Bustamante informó que gracias 
a la coordinación de la liga con autoridades mu-
nicipales y empresas comprometidas con el de-
porte, sobre todo apoyando a niños y jóvenes, 
no les costará a los jugadores lo concerniente a 
transporte, hospedaje, alimentación y uniformes 
en los torneos oficiales.
Integrantes de la Selección Agua Prieta U-14:
* Héctor Arturo Gámez Enríquez 
* Daniel Eduardo Soto Meraz 

* Daniel Alejando Brown 
* Uriel Omar Noriega Hurtado 
* Larsen Isaac Romero Cruz 
* Dominic Almanza Cázares 
* Brayan Orlando Ruiz Zayas 
* Erick de Jesús Santiago Morales 
* Brayan Damián Rodríguez Varela 
* Jose Lovio
* Héctor Arturo Gámez Enríquez
* Coach: Javier “Kimura” Moreno.
A jugar con ímpetu y motivación chicos, mucha 
suerte y éxito.
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Por Omar Noriega
Luego de coronarse campeones el sábado 22 de ju-
lio por tercera ocasión en forma consecutiva, en la 
Liga Municipal de Futbol categoría Premier al de-
rrotar en la final al equipo Pumas con contundente 
marcador de 5 goles a 1, el Tricampeón Auténticos 
BF, de Jorge “Zorro” Bujanda y dirigidos por Ro-
berto Medrano, disfrutaron en grande ese logro y 
seguir haciendo historia en el balompié local, pues 
desde los años 80s no se veía un equipo que gana-
ra tres títulos en forma consecutiva, y ese conjunto 
fue Llantera Industrial, que derrotó al también le-
gendario Rieleros en esas tres finales, 1984, 1985 
y 1986. 
Los anotadores por los hoy flamantes monarcas 
fueron el campeón goleador César Salazar que se 
despachó con 3, y con un gol cada uno Alexis Ruiz 
y Miguel Méndez. Por el Subcampeón Pumas des-
contó Alberto Gallardo.

El campeón goleador y jugador más valioso César Salazar, al 
momento de entregarle su trofeo Antonio López presidente 
de la Liga Municipal y René “Chino” Luzanía ex presidente de 
la liga e invitado especial.
Por cierto el campeón de goleo César Salazar, ano-
tó 33 en la temporada regular, 2 goles en cuartos 
de final, 2 en la semifinal y 3 en la final, para un to-
tal de 40 siendo considerado hoy por hoy el mejor 
centro delantero de la liga.

Luego de la premiación, que estuvo a cargo del 
presidente de la liga Antonio López y el invita-do 
especial René “Chino” Luzanía, con la entrega de 
medallas a todos y cada uno de los jugadores y 
cuerpo técnico, también hicieron entrega de un 
bonito trofeo, ganado a toda ley. 

Celebra en grande Auténticos BF el Tricampeonato

El jugador, capitán y patrocinador del equipo, Jorge «Zorro» 
Bujanda, recibe el bonito trofeo de campeones de manos de 
Antonio López y de René «Chino» Luzanía.

El DT de Auténticos BF Roberto Medrano, y Jorge “El Zorro” 
Bujanda, posan con el trofeo de campeones.

El arbitraje estuvo a la altura de una final. En la foto Valen-
tín Ulloa (asistente 1) César Macías (capitán de Pumas), 
Jesús Castillo (árbitro central), Jorge Bujanda (capitán de 
Auténticos) y Jesús Soqui (asistente 2).
¡Muchísimas felicidades a Auténticos Barrio Ferro-
carril, hoy por hoy el mejor equipo, no solamente 
a nivel local, sino a nivel regional! 
¡Bien hecho muchachos y enhorabuena!
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Muchísimas felicidades a la destacada atleta 
aguapretense Daniela Cáñez Medina, quien el 
pasado domingo 23 de julio, ganó medalla de 
Oro, en Relevo 4x100, categoría Sub-18, con 
marca de 48.38.

Por su parte, los también aguapretenses, José 
Daniel Miranda Ruelas obtuvo el 5to lugar en 
Lanzamiento de Martillo, categoría Sub-18.

Luis Carlos Espinoza Elenes, 6to lugar en Salto 
de Longitud, categoría Sub-18.

Leonardo Elián Olvera Mungarro, 7mo lugar en 
Lanzamiento de Martillo, categoría Sub-16.

Daniela Cáñez logra Oro para Agua Prieta y Sonora

Gabriel Alfonso Cañizares y Osman Nevárez, 
quedaron empatados en 7mo lugar en Salto de 
Altura categoría Sub-18, con marca de 1.80.

Muchísimas felicidades también a ellos por su 
gran esfuerzo y por supuesto a su entrenador el 
profesor Francisco Javier Valencia Castro. 
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Manuel Chávez Presidente de la Liga Municipal de Beisbol
El pasado 18 de julio, en la sesión ordinaria de la 
Liga Municipal de Béisbol, los delegados de los 
equipos estuvieron en unánime acuerdo en la con-
formación de la mesa directiva, misma que quedó 
constituida de la siguiente forma:
Presidente: Manuel de Jesús Chávez Irigoyen.
Vicepresidente: José Antonio Acosta Luna. 
Secretario: Héctor Manuel Casillas Rivas.
Pro-Secretario: Ramiro Mariscal.
Tesorero: Jesús Ceceña. 
Pro-Tesorero: Santiago Apodaca Verduzco.
Asesor Técnico y Legal: Lic. Marco Antonio Jarami-
llo Pacheco.
Muchas felicidades y éxito.

Formalmente constituida la 
Liga Municipal de Beisbol

Hoy presentamos el caso de Javier Campos, 
quien jugó futbol por más de 20 años en esta ciu-
dad con varios equipos, hasta llegar a la Liga de 
Veteranos, donde luego de participar unas tem-
poradas, le puso fin a su carrera como futbolista, 
ya que los años no pasan en balde.
Esto no tendría nada de extraño, pues han sido 
miles los jugadores en esta ciudad que han pasa-
do por lo mismo, excepto que el caso de Javier es 
muy especial, al menos en Agua Prieta.
Les platico: Francisco Javier Campos Madrid, del 
meritito Barrio del Ferrocarril, siempre ha sido 
desde niño, un ferviente y amante del futbol soc-
cer. Desde muy joven lo ha practicado y aunque 
fue un jugador nada fuera de lo común o sea no 
fue estrella, siempre en su posición, que era el 
de defensa, hacía buen trabajo, pero como en 
todo, había días buenos y días malos, pero ese 
no es el tema. 
El punto es que ha sido el único futbolista de 
Agua Prieta que jugó por más de 20 años sin 
usar taquetes, tenía un permiso especial de las 
ligas para jugar con tenis, ya que los taquetes no 
los podía usar porque tenía una rara alergia y le 
salían ampollas. Había árbitros que no lo cono-
cían y no lo dejaban jugar, así es el reglamento, y 
les mostraba el permiso y adelante. 

Los últimos tenis que usó, y luego se retiró.
Me dijo que es una historia muy especial el ju-
gar en casi todas las ligas en tenis, y que le tocó 
quedar campeón con el Tecnológico en la pri-
mera temporada de la Liga de Veteranos y que 
también ese partido lo jugó con tenis. “Fue un 
caso muy especial mi carrera como futbolista”, 
expresó.

Javier Campos y su hijo Cristian.
Los únicos tacos que no le dan alergia son los 
de cabeza, lengua y birria, jajaja, y esos sí se los 
aventaba al término de los partidos, acompaña-
dos obvio con unas heeelaaadaaas cervezas Te-
cate rojas, pues le dice asco a las Lights, no sé por 
qué, pues a su hijo Cristian le encantan.

Hechos curiosos del futbol en Agua Prieta: El jugador que 
nunca usó taquetes en los partidos oficiales de las ligas

Con el equipo Hotel Carolina
Yo lo vi jugar varias veces, pero nunca me fijé que 
lo hacía con tenis, por lo que me llama la aten-
ción el caso de mi compa Javier Campos o “El 
Llorón” Campos, como le puso “El Chino” Luza-
nía.

Con el equipo La Gota de Agua
A propósito del popular René “Chino” Luzanía, 
también tiene su historia especial como futbo-
lista, ya que con el equipo Rieleros, con el que 
siempre jugó, ejecutaba los tiros penales des-
calzo. Sí señor jajaja, se quitaba muy campante 
los taquetes y descalzo tiraba los penales, y me 
dijo que nunca falló ni uno solo. Esto es verdad 
también.
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Muchas felicidades al equipo Twins de Cabullo-
na, al mando de José “Barney” Gil, por conquis-
tar el campeonato de la Liga Municipal de Beis-
bol, al derrotar en el quinto y decisivo partido al 
equipo Bélicos, con score de 3 carreras a 1.

En la foto con el trofeo los “Cuates” Peña, pa-
trocinadores de los campeones Twins de Cabu-
llona.
Después de ir abajo en la serie al perder los dos 
primeros partidos, los Twins se levantaron de la 
lona y ganaron los siguientes tres partidos en for-
ma consecutiva para coronarse campeones de la 
Temporada 2023.

Los flamantes campeones Twins de Cabullona. Finalmente se impuso la experiencia al derrotar en 3 partidos consecutivos a los ex campeones Béli-
cos, luego de perder los dos primeros partidos. 

Se coronan Twins de Cabullona
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Del 4 al 6 de agosto, se llevará a cabo en esta ciu-
dad, la Segunda Edición del Torneo de Beisbol In-
fantil “El Zaino”, categoría 11-12 años, con la parti-
cipación de 12 equipos: 
Bachicuy “A”; Bachicuy “B”; Cardenalitos de Ba-
cerac; Serpientes de Douglas, Arizona; Liga “Ka-
limán” Robles de Magdalena; Aguilitas de Naco, 
Nogy Prime Lobos de Río Rico, Arizona; Overfly 
de Tucson, Arizona; Rieleritos de Empalme; San-
titos de Santa Ana; Selección Río Sonora y Ciudad 
Obregón Municipal.
Se formarán dos grupos, el “A” y el “B”, y las accio-
nes arrancarán hoy con los partidos:
* Bachicuy B vs. Empalme
* Santa Ana vs. Naco
* Magdalena vs. Douglas
* Overfly Tucson vs. Bachicuy A, en el partido in-
augural, después de la ceremonia formal.

Quien desee mayor información, comunicarse a los 
números: 6621-836-411 y 645-333-5741 o al email 
ligabachicuy@outlook.com

Hoy inicia la II Edición del Torneo 
de Beisbol Infantil “El Zaino” 

° No cobramos comisión por ventas.
° Tenemos el mejor punto de venta en Agua 
Prieta.

 #VamosEmprendedores, muestra tu producto
Eres emprendedor/a y estás buscando espacio para exhibir tu producto o servicio?

AURA CONCEPT STORE
Te invitamos a conocernos! 

Calle 1 y 2 avenida 4 local 1 @mercadoelcallejon
Mándanos inbox para más información

° Publicamos tu marca en nuestras redes sociales 
para que llegue a más personas.

° Tenemos un horario de lunes a sábado. ° Ex-
celente atención al cliente.

mailto:ligabachicuy@outlook.com
https://www.facebook.com/hashtag/vamosemprendedores?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULQs5f45BHKHGAFISntVeDJ1eERc4s_EQh8AoiBIZA7K1riSnMaO-lv6Ti_3m-WjWKJwGm0fBZmAFZIfkn2L-bUIDZ43Xp2pATOLDcHKXv1HC3cxvxf75E5wfyxUL0_mxvqWC8-nk-z18Ko4v5bXGl_DEwUpadgVeBTyPrP15Zfg&__tn__=*NK-R
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Ensalada de Letras VencidasEnsalada de Letras Vencidas
Por Mister Mak-Ana

A la redacción de esta chingonería de periódico 
nos llegó la carta que a continuación publicamos y 
en la cual el remitente nos narra un caso de la vida 
real, que según él, sin querer queriendo le tocó ver 
el otro día que fue requerido para instalar una má-
quina lavaplatos, dos de lavar ropa con sus respec-
tivas secadoras (y no de dos patas como diría Fox), 
sino automáticas y computarizadas ya que pa’ la 
cibernética es una chingonería, aparte de ser pit-
cher estelar en la “Liga de las Momias Silentes”, y 
quien después de andar predicando en el desierto, 
tratando inútilmente de enmendar a una bola de 
suatos que no tienen remedio y no se componen 
ni volviéndolos a parir, no tuvo de otra que recular 
para la vida mundana, en la que se la pasa cacheto-
namente “pixtiando de columpio”, el cual si nues-
tros lectores aún no lo han identificado, ya sabrán 
de quien se trata al final de la carta que diche achí:
“Como creo tener bastante tiempo de no acudir a 
saludar y contarles mitotes a toda la bolsa de sua-
tos que trabajan en El Clarín empezando por el 
director Omar “Satánico” Noriega y sus pinches 
secuaces Jesús “El Siete Garrotes” Cheno y el co-
gesor Pancho “El Volador” Noriega, a los cuales 
sospecho con el pecho y calculo con el “chulo” (la 
h es muda), que los tengo olvidados al no haberles 
remitido colaboración alguna, por lo que el lunes 
en cuanto la pinche cruda de la borrachera colum-
piada del domingo me despertó, se me prendió la 
luminaria, que pa’ que mejor me entiendan toda la 
bola de pendejos que de seguro no saben el signi-
ficado de dicha palabra, les explico que tal y como 
decimos los chavos de la tercera edad y solicitantes 
en espera de ser admitidos en el Motel Divina Pro-
videncia se me prendió el foco y me acordé de este 
pinche pasquín al que ustedes pomposamente y 
no me refiero a mi brother PompoSuato, llaman 
chingonería de periódico y decidí enviarles un e-
mail, pa’ que no se olviden de mis güesitos.
 El relato que a continuación les hago saber, se re-
fiere a un amigo mío que hace más de 50 años llegó 
procedente de Navojoa, con la intención de tras-
pasar el cerco rumbo a los dominios del Tío Sam y 
hacer realidad el sueño americano de juntar dóla-
res a paladas, y en cuanto supo que para conseguir 
eso tenía que sufrir la pesadilla de chingarle duro 
y macizo y sudarle la frente, el lomo y allá donde 
esa parte del cuerpo pierde su noble nombre y al 
que los pinchis raspas del Clarín le llaman fundillo, 
mejor optó por quedarse en Agua Prieta, donde se 
mantuvo vendiendo papitas, duros, sodas y otros 
chuchulucos y luego entrar a chambear a las ma-
quiladoras, en las cuales por pertenecer al 10% de 
los nativos de la Perla del Mayo comenzó a ascen-
der escalón por escalón hasta llegar a gerente de 
producción de la MWC, en la cual, por supuesto y 
gracias a sus méritos de haberle puesto con ganas 
al jale y aprender inglés, le pagan su sueldo en dó-
lares, por lo que obviamente su situación económi-
ca y social dio un giro de 180 grados, de tal manera 
que de cantonear en una humilde choza construida 
con adobe, techo de cartón, ventanas de madera 
sin vidrios, escusado de hoyo, baño de tina y piso 
de tierra, hoy vive en una de las zonas residenciales 
exclusivas de la ciudad, cuya dirección pura mon-
da les voy a revelar para evitarle sea víctima de un 
asalto o un secuestro y cuando digo por mientras 
es que me enteré que sus patrones le andan trami-
tando la ciudadanía gabacha para que a la hora de 
cruzar la garita americana a él también lo dejen pa-
sar sin mostrar la visa láser y le anden echando los 
perros para ver que lleva y con sólo decir la mágica 
frase “Ai livin Daglas” va pa’dentro.
Pero en tanto le dan el ansiado sí y lo llaman a jurar 
bandera, él tiene que estar a la altura de su hoy 
desahogada posición económica y social, y tam-
bién está por ingresar al Club de Leones o al Club 
Rotario y Caballeros de Colón para aumentar sus 
membresías, ya que hasta la fecha pertenece a la 
Asociación de Maquiladoras y al Club de las Mo-

mias del Pájaro Muerto, por lo que si los lectores 
de esta chingonería de panfleto no saben a quién 
me refiero, pos se trata de quien lleva por nombre 
de pila “El Sabritas”, conocido con el remoquete 
del ingeniero Luis Miranda, quien en su nueva 
mansión construyó una oficina que equipó con 
computadoras para en caso de que un lunes sí y el 
otro también amaneciera crudo, desde ahí transmi-
tir las órdenes de trabajo a sus pajecitos y pajecitas 
y no tener que ir a desparramar el “bouqué” de las 
cheves a la fábrica, por lo que para apantallar a sus 
patrones gringos y a sus parientes que de vez en 
cuando lo visitan de Navojoa y a quienes en cuanto 
llegan les dice que el “Pendejobús” de regreso sale 
a las 4:00 de la tarde y ya son las 3:30, cogió monte 
pa’ Hermosillo y se entrevistó con uno de los pinto-
res más chingones de Sonora, con el fin de encar-
garle que en una sala contigua a su elegante oficina 
que estaba acondicio-nando para biblioteca donde 
acomodaría 6 mil libros de literatura clásica, inclu-
yendo la obra del filósofo griego Pericles titulada 
“Si la suerte te da la espalda, agárrale las nalgas”, 
le pintara 2 cuadros que tuvieran relación uno con 
el otro, a lo cual el pintor le dijo que sí, pero puso 
como condición que mientras él estuviera realizan-
do su obra, “El Sabritas” no debía entrar a la biblio-
teca, ya que una de sus condiciones de trabajo es 
entregar los murales terminados, sin que lo estén 
importunando los metiches que no saben ni madre 
de arte. Por lo que a los 15 días el artista le informó 
que ya había acabado de pintar los cuadros y que-
ría que pasara a mirar su obra maestra, en la que 
había puesto todo su empeño, talento y capacidad 
para que el cliente quedara mil por ciento satisfe-
cho, siendo así como al entrar a la biblioteca el in-
genero “Sabritas” se quedó con los ojos cuadrados 
al ver el par de hermosos murales en uno de los 
cuales se dejaba ver que corría un caudaloso río y 
a la orilla del mismo, el cuerpo de una mujer que 
murió ahogada; y en el otro, una bella puchacha 
en cuyo vientre se apreciaba la inocultable curva 
de la maternidad, o sea que si nó me entienden 
la bola de becerros que leen esta ensalada, signifi-
ca que le habían metido la manguera hasta donde 
sembró Jelipe, cuajándole un chilpayate y lucía una 
panza más abultada que la del Chilo Valdez, y el 
ombligo como torreta de patrulla, de las que ma-
neja el teniente Berna, por lo que “El Sabras” como 
nuevo rico y según él conocedor del arte veía un 
cuadro y luego el otro hasta que al fin, después de 
estudiarlos 15 minutos, le dijo al pintor: 

“La neta maestro es usted todo un artista, pues 
los murales son lo más hermoso que estos ojitos 
que algún día Barragán les dará de comer a los 
gusanos, hasta la fecha han contemplado, pero 
sospecho que a usté se le olvidó el detalle más 
importante que le solicité, en el sentido de que 
los dos cuadros tuvieran relación entre sí y des-
pués de verlos y estudiarlos detenidamente esa 
relación no la encuentro”.
Al escuchar dichas palabras, el pintor que estaba 
convencido que “El Sabras” era experto conocedor 
de toda clase de pintura artística y no sólo de bro-
cha gorda y aerosol, le respondió: 
“Mire ingeniero Miranda en verdad me extraña 
que siendo usted tan araña y de malas mañas, no 
se haya percatado de la relación que existe entre 
un cuadro y otro y que sólo José Feliciano no pue-
de descifrar, por lo que le ruego de la manera más 
atenta y amable, aparte de recomendarle que 
está bien que chingue, pero a su madre respete, 
que lea detenidamente el lema que puse al pie de 
cada uno de los cuadros”.
Acto seguido el conocedor y nuevo millonetas del 
Charco, para evitar lo fueran a considerar un Tiófi-
lo Valencia cualquiera, que de arte sabe lo que “El 
Pakín” Ponce entiende de manejador de beisbol, 
cuando pide tiempo para ir a sacar al pitcher con-
trario al que su equipo está apaleando, se dio a la 
tarea de observar detenidamente los dos cuadros 
y después de hacerse pendejo varios minutos para 
lo cual no batalló ni madre, al leer que el mismo 
lema estaba escrito al pie de cada una de las obras 
dijo al muralista: 
“Maestro de los maestros, en verdad es usted 
aparte de artista chingón, un pintor muy ingenio-
so, pues el lema que dice “Por no haberla sacado 
a tiempo”, habla por sí solo”
Yo sé, porque los conozco perfectamente bien, que 
toda la bola de pendejos que trabajan en El Cla-
rín se van a quedar parpadeando como lámpara 
sin petróleo, pues a simple vista no podrán enten-
der la relación de una y otra pintura, por lo que 
para que no les vaya a explotar la única neurona 
viva que les queda en la chompa, les voy a hacer 
el gran favor de dejárselas de tarea y ojalá algún 
lector compadecido les llame por celular, mande 
un e-mail o acuda personalmente y en persona y 
les explique detalladamente la relación entre un 
cuadro y otro.
Sin más, el amigo de todos ustedes que los quiere, 
aprecia y no les tiene ni pizca de asco:

JOSÉ PEDRO RAMÓN ISEA DURAZO

Cuento de la vida real:

Un nuevo rico, su amor por el arte, la pintura y su revelador mensaje
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Buenas tardes señor Omar, si gusta hacer pública 
esta nota por favor, antier por la mañana pasó 
el camión recolector de basura por la colonia In-
fonavit Alamito, en estos rumbos hay contene-
dores, pues vea lo que hacen, sólo se llevan una 
poca de basura, estaban hasta el tope los dos 
contenedores y sólo le hicieron un poco de espa-
cio y dejaron casi medio de basura en cada uno y 
por supuesto un reguero alrededor donde nada 
más sacan y avientan pa-ra desocuparse luego, 
digo, tienen un sueldo, no andan haciendo ese 
trabajo gratis entonces ¿Por qué trabajar tan 
atrabancadamente?, debería de haber inspec-
ción, pues en verdad hacen lo que les da la gana.
Aquí viene gente de otras colonias, también de 
restaurantes, de abarrotes a echar basura, más 
tantas casas que a diario sacamos basura, ya sa-

Que trabajadores de OLDAP no se llevan toda la basura de los contenedores de la 
Infonavit Alamito, están hasta el tope y es una peste y mosquero insoportables

brá es un mosquero y una peste, y ni qué decir 
de cómo están ahorita otra vez rebosando de ba-
sura los contenedores. 
Ojalá esto llegue a las personas que correspon-
da. Ayer que yo salí con mi basura, hacía media 

hora que había pasado el camión, o sea ni chan-
za de decir que ya la misma gente le había echa-
do toda la basura que se mira en las fotos y era 
muy temprano aún. Le anexo fotos y un video. 
Muchas gracias.
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Por José “Chery” Noriega
Deveras que si nos remontamos a aquel lejano 
año de 1954, en un 20 de noviembre, vemos con 
los ojos medio pipisquis y chinguiñescos, que 
hasta hoy casi se cumplen 69 años de aquella 
tan memorable e inolvidable fecha en la que el 
ya desaparecido Casino de Agua Prieta, que por 
aquellos años se encontraba ubicado en calle 2 
avenida 4, el Club de Leones mediante rumboso 
baile que llevó a cabo, festejó la coronación de 

Algo bonito de recordar: Una Real Belleza
su Reina Primera, Leticia Valenzuela, misma que 
fue coronada por el entonces gerente del Banco 
de Nogales, el Sr. Bernardino Ibarrola Serrano. 
Asimismo se aprecian en la presente foto, a las 
no menos hermosas damas que en tan solemne 
acto completaban la Corte de Honor, señoritas 
Norma Ortiz y Norma Corella y damitas cuyo 
nombre omito involuntariamente por no recor-
darlos. Asimismo como pajecito el niño Deme-
trio Ibarrola.

Claro que para darnos paquete haciendo creer 
que éramos parte activa de la entonces élite 
aguapretense, aunque claro trabajando como 
meseros, vemos con el No. 1 a Héctor Marín 
Abril; con el No. 2 a Antonio Bonillas; y atrás 
del muro como las liebres orejonas y matreras, 
quien esto escribe, quien por 22 años me de-
sempeñé como mesero en todos y cada uno de 
los festejos que ahí se llevaban a cabo. 
También hago saber que omito los nombres de 
los demás ahí presentes, ya que 69 años no es 
“enchílame otra Petronila”.
Daré a conocer ciertos detalles como para dar-le 
sabor al caldo, ya que ello a quienes ahí estuvie-
ron presentes, les hará llegar en forma más clara 
de los hechos que se llevaron a cabo, empezan-
do por hacer saber que Leticia por aquellos años 
era una real hermosura, toda una reina, que 
quienes la veíamos, pensábamos que era muy 
poco trono para ella.
 Hoy, a través de tantos años transcurridos, como 
respetable abuelita quizá habrá perdido cierta 
lozanía, cierta tersura de su piel, pero los her-
mosos rasgos de aquella inigualable belleza de 
la cual era portadora, de seguro aun le han con-
cedido el conservar una más que serena belleza 
que los años no han podido opacar.
En cuanto a Ibarrola, se deja ver un verdadero 
galán que sí sabía partir el queso, pues por en-
tonces con 32 años a cuestas hacía suspirar a 
más de cuatro, amén que su cabello negro aún 
no se teñía de blanco y su bigote lucía de un co-
lor negro peregrino, que claro hará pensar a más 
de 4 nenorras de hoy en día un “amalaya”, con 
esa figura que en aquel entonces portaba.
Recuerdo que  estaban haciendo valla todos los 
miembros del Club de Leones para la entrada de 
su graciosa majestad Leticia Primera, quien hizo 
su arribo irradiando belleza, y sucedió un algo 
que a algunos causó sorpresa y a otros malicio-
sas sonrisa, cuando de la valla formada impor-
tándole poco la formación, se desprendió el po-
pular “Noni” Maldonado y para más que pronto 
tomando del brazo a su gracio-sa majestad, rom-
pió el baile bajo las notas del vals “Los Bosques 
de Viena”. Debo aclarar que tiempo después se 
unieron en matrimonio.
Así pues, por hoy cumplimos una vez más con la 
gustada columna “Oh Témpore”, que hace latir 
los corazones a ritmo acelerado a más de cuatro 
venerables abuelitos y abuelitas, a quienes de-
seamos Dios los siga conservando para gloria de 
sus hijos, nietos, bisnietos y tataranietos.
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Una empresa de Fotografía y Video Profesional 

Atención en Agua Prieta, la región, todo Sonora y la República mexicana 
si así se requiere. 

Cuenta con la mejor tecnología y los mejores equipos de última generación 
en fotografía y video (cámaras y drones de última generación) 

Por siempre todos tus eventos como Bodas, XV Años o todo evento 
social se verán y se grabarán diferente. 

Facebook: https://www.facebook.com/BYMStudio/?ref=pages_you_manage 
Instagram: https://www.instagram.com/bym_.studio/ 
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Felicito sinceramente y de todo corazón a la Lic. 
MABEL ORTIZ CASTRO, gerente de OROR Consul-
tores por el excelente servicio que brindan a los 
clientes. 
La verdad el trato que dan es aparte de muy pro-
fesional, muy amable, respetuoso y el servicio lo 
hacen con una rapidez increíble. 
Y no es que me hayan tratado de manera excelente 
a mi por ser lo que soy, que al fin y al cabo soy una 
persona común ya que me di a la tarea de pregun-
tar a otros clientes, alrededor de 50, qué les pare-

Las cosas y las personas, como son:

ció el trato y el servicio de OROR Consultores, y 
la neta todos me dijeron: Excelente, Muy bueno, 
Buenísimo, etc. También les pregunté que si lo re-
comiendan y todos dijeron que Sí, Sin duda alguna. 
Yo fui a tramitar la Visa y en un dos por tres, ya 
tenía todo resuelto. 

Mabel es Licenciada en Comercio Internacional, 
Perito traductor ante el Supremo Tribunal de Justi-

cia de Sonora, Asesora de Visas de Trabajo, Asesora 
de Visas de Turismo, Asesora en materia Migrato-
ria, Perdones y Waivers, Gestora Legal registrada y 
fue directora de la Secretaría de Relaciones Exte-
riores en esta ciudad. 

Pero no sólo eso, es además poseedora de un caris-
ma excepcional. Por eso y más la felicito y le deseo 
a ella y a su personal, mucho éxito. 

Así se deben hacer las cosas, pues hay gente pre-
parada que conozco y se les sube a la cabe-za el 
tener uno o varios títulos en tal o cual profesión; en 
cambio en Oror Consultores, lo que uno encuentra 
es humildad, respeto, humanismo y profesionalis-
mo. ¡MUY BIEN!
Ya no batalle, acuda a sus oficinas en calle 1 y 2 
avenida 5.

Por Brenda Yáñez
Luego de que en 2020 y 2021, la Covid-19 fue 
una de las principales causas de muerte de los 
mexicanos, en este 2022 las enfermedades del 
corazón, la diabetes mellitus, tumores malig-
nos, enfermedades del hígado y los accidentes 
son las 5 principales causas de muerte de los 
mexicanos.

El Instituto Nacional de Estadística y Geografía 
(INEGI) dio a conocer el pasado 26 de julio, los 
resultados preliminares de las Estadísticas de 
Defunciones Registradas (EDR) correspondien-
tes a 2022, según las cuales en 2022 en México 
se contabilizaron 841 mil 318 defunciones. De 
éstas, 43.8% correspondió a mujeres, 56.1% a 
hombres y, en 954 casos, no se especificó el sexo 
de la persona.
Por grupos de edad, el de 65 años y más fue el 
que concentró el mayor número de muertes, con 
496 mil 708 (59.0 %) de los 841 mil 318 decesos 
registrados.
Del total de muertes registradas en el 2022, 
90.0% (757 mil 402) se debió a enfermedades y 
problemas relacionados con la salud. Las relacio-
nadas con causas externas (accidentes o hechos 
violentos) correspondieron a 10.0% (83 mil 916).
Así, en el 2022, la Covid-19 pasó a ser la sexta 
causa de muerte de los mexicanos, mientras que 
en 2021 fue la principal causa de muerte y en 
2020 ocupó el segundo lugar.

Enfermedades del corazón y diabetes las 
principales causas de muerte en 2022
Durante 2022, el INEGI contabilizó 841 mil 318 defunciones. Aunque 
persisten defunciones por Covid, ésta es la sexta causa de muerte

El Inegi apuntó que las defunciones por enfer-
medades del corazón durante varios años, han 
sido una de las principales causas de muerte en 
la población mexicana. Entre éstas destacan las 
isquémicas (reducción del flujo sanguíneo al co-
razón por bloqueo parcial o total de las arterias), 
que presentan alta incidencia en la población 
que muere a partir de los 45 años.

LAS 10 PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE DE 
LOS MEXICANOS:
1. Enfermedades del corazón: Defunciones en 
2021: 225,449. Defunciones en 2022: 200,53.
2. Diabetes mellitus: Defunciones en 2021: 
140,729. Defunciones en 2022: 115,681.
3. Tumores malignos: Defunciones en 2021: 90 
mil 12. Defunciones en 2022: 90,018
4. Enfermedades del hígado: Defunciones en 
2021: 41,890. Defunciones en 2022: 41,420.
5. Accidentes: Defunciones en 2021: 34,604. 
Defunciones en 2022: 37,438.
6. Covid-19: Defunciones en 2021: 238,772. De-
funciones en 2022: 36,880
7. Enfermedades cerebrovasculares: Defun-
ciones 2021: 37 mil 169. Defunciones en 2022: 
36,158.
8. Agresiones (homicidios): Defunciones en 
2021: 35,700. Defunciones en 2022: 32,223.
9. Influenza y neumonía: Defunciones en el 
2021: 54,601. Defunciones en 2022: 30,062.
10. Enfermedades pulmonares obstructivas cró-
nicas: Defunciones en 2021: 18 mil 439. Defun-
ciones en 2022: 18,560.
Fuente: Estadísticas de Defunciones Registradas 

(EDR) correspondientes a 2022, elaborada por el 
INEGI.
A excepción de las muertes por accidentes y en-
fermedades pulmonares obstructivas crónicas 
que se incrementaron ligeramente el resto de 
las causas mencionadas registraron una dismi-
nución respecto a 2021. Los datos que integran 
las EDR los suministraron 5 mil 084 fuentes infor-
mantes. La información definitiva, que se publi-
cará en octubre de 2023, considera el proceso de 
confronta con la Secretaría de Salud para cuatro 
grupos: 
Defunciones maternas
Muertes de menores de 5 años.
Agresiones (presuntos homicidios) y las provo-
cadas por causas sujetas a vigilancia epidemio-
lógica (incluyen las que causó Covid-19).
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Por José “Chery” Noriega
Hoy narraré un episodio que ocurrió hace 66 
años, toda una vida se puede decir, cuando se 
tomó la presente foto en el acto de revisión de 
vigencia del Perímetro Libre que fue otorgado 
a nuestro Municipio, gracias a un grupo de ciu-
dadanos aguapretenses que luchaban por un 
Agua Prieta mejor, siendo en 1956 cuando el 
señor Raúl Corella, por aquellos años nuestro 
presidente municipal, dio inicio a las primeras 
gestiones, haciéndose acompañar por personas 
de reconocida solvencia moral, para lograr el que 
se nos otorgara lo que por espacio de varios años 
vinieran luchando.
Ellos, el propio Sr. Raúl Corella, fundador de la 
empresa Corella y Cia., ubicada en calle 6 ave-
nida 2 expendedora de materiales de construc-
ción y elaboradora del material conocido en ese 
tiempo como muroplast. El Sr. Javier Rodríguez, 
quien fungía como asesor del grupo, a la vez 
se desempeñaba como hombre de empresa; 
Don Arturo Mendoza Vivanco, un aguapreten-
se 100%, que siempre soñó con un Agua Prieta 
mejor, todo un señor periodista agudo, que nun-
ca tuvo empacho para en su gustada columna 
“Machacando en Fierro Frío”, señalar errores de 
autoridades municipales estatales y federales; el 
Sr. Miguel Angel Acosta, originario del Estado de 
Chihuahua quien siempre fue nervio motor en 
las diferentes gestiones, en su mayoría tuvo que 
trasladarse a la Ciudad de México, para luchar 
por lo que él llamó su segunda tierra, recibiendo 
como premio a ello el morir pobre e incompren-
dido; el Dr. Sergio Bribiesca Elvira, prestigiado 

La gente valiosa que logró el perímetro libre

Algo bonito de recordar:

galeno, fundador del gustado semanario “El Sol”, 
un ciudadano aguapretense por adopción que 
siempre luchó por ver un Agua Prieta progresista 
y fue prestigiado periodista.
Así pues, este grupo de ciudadanos enamorados 
de esta siempre polvosa Agua Prieta, vieron co-
ronada su lucha gracias al apoyo que recibieron 
de connotados sonorenses por aquellos años 
residentes en el Distrito Federal. Don Gustavo 
Uruchurtu y su hermano Ernesto P. Uruchurtu, 
quien sería reconocido a nivel nacional como “El 
Regente de Hierro”. Estos fueron pues, los pio-
neros del perímetro libre que hoy gozamos.
En la foto, tal como se lee líneas antes, se ve a 
las personas que siempre se negaron a ver el que 
esta hospitalaria tierra muriera y lucharon por 
una transformación completa.
Así vemos con el No. 1 al luchador por un Agua 
Prieta mejor, nativo del Distrito Federal pero 
aguapretense por adopción, gestor incansable 
en pro de su pueblo, Juan José Negrete.
2.- Fernando Vildósola Terán ciudadano de reco-
nocida solvencia moral quien siempre soñó con 
un Agua Prieta mejor.
3.- Quien fuera buen amigo y mejor aguapreten-
se, luchador incansable por su tierra y gran im-
pulsor del deporte, Enrique Bonillas Ramírez.
4.- No recuerdo su nombre.
5.- Don Federico Irízar Vega, quien por aquellos 
años se desempeñaba como Jefe de la Oficina 
Federal de Hacienda.
6.- Don Pedro Meza, quien en compañía de su 
hermano Bernardino Meza en el año 1942, ini-

ciaron se puede decir, el despegue de nuestra 
ciudad.
7.- Don Miguel Ángel Acosta.
8.- Tomás Enrique León, el popular “Chito 
León”, amigo común de todo aguapretense. 
9.- No recuerdo su nombre.
10.- Dr. Francisco Solórzano Ibargüengoitia, ori-
ginario del Distrito Federal, y quien vino a esta 
tierra para quedarse, pues es de sobra el saber el 
cariño que siempre le tuvo.
11.- Gustavo Caballero. Reconocido hombre de 
empresa.
12.- Don José J. Ortiz “El Paye”, ex presidente 
municipal en los primeros años de la década de 
los cincuenta.
13.- Sr. Cruz Franco Rosas, reconocido agente 
aduanal.
14.- Guillermo Diódoro Corella, ex presidente 
municipal.
15.- Eduardo Amavizca Santoscoy, exalcalde a 
principios de la década de los años sesenta.
16.- José Merced Cornejo, “El Nene”.
17.- No recuerdo su nombre.
18.- Sr. Antonio del Rincón.
19.- Benjamín Ortiz.
Les acompañan funcionarios de la Secretaría de 
Hacienda que fueron enviados de la capital a rea-
lizar los trámites respectivos.
Así pues, al narrar este episodio de nuestra que-
rida Agua prieta, se deja ver a las personas quie-
nes con incansable gestoría hicieron posible la 
vigencia del Perímetro Libre, el cual gozamos 
gracias a su esfuerzo, y esto nos hace exclamar 
un ¡Oh Témpore!
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Buenos días Omar, no encontraba la forma de 
hacerle saber acerca de las condiciones en que 
se encuentran las oficinas de Registro Civil, me 
quedé muy triste e impresionada del deterioro 
en que está dicha dependencia y sucia, parece 
que está abandonada. 
Es la primera vez en la historia que la veo así, 
tengo 62 años y nunca la había mirado en ese 
estado, aparte el servicio es muy malo con sólo 
dos personas trabajando y ningún representan-
te legal se encuentra ahí, desde hace un año la 

Que dan asco las oficinas del Registro Civil por lo sucias 
que se encuentran y que el cajero de actas no funciona

puerta está cerrada, los trabajadores no tienen 
la culpa, es el presidente municipal el que debe 
de actuar “El Tuchy” Montaño, y luego se queja 
de que nos demos cuenta en el abandono que 
tiene a Agua Prieta.
Lo mismo pasa con el Cajero de Actas está muy 
sucio y aparte mal servicio pues cuando quere-
mos sacar actas, no las da y nos dicen que te-
nemos que ir a Hermosillo. Antes había un li-
cenciado que nos orientaba y hoy esa oficina se 
encuentra cerrada desde hace un año.

En fin que se encuentra en total abandono la 
oficina del Registro Civil, ojalá a quienes corres-
ponda hagan algo, hablar con “El Tuchy” el por 
qué el abandono de esa oficina tan importante y 
lo puerca y mugrosa que está. 
Ayúdennos a nosotros los ciudadanos a tener un 
Registro Civil digno, imagínense cuando llevan a 
registrar a los niños, es una marranada de ofi-
cina con tanta mugre y contaminación para la 
población y más para los bebés. 
Gracias por su atención. Ayuda por favor. 

Hay cuatro tipos de divorcio en México
Cuando dos personas desean unirse para es-
tablecerse, llevando una vida en común, con 
respeto e igualdad de derechos y obligaciones, 
buscan darle reconocimiento y formalidad legal 
mediante el matrimonio civil. Pero si al paso del 
tiempo desean disolver ese vínculo, con la ca-
pacidad de poder casarse nuevamente, esto se 
lleva a través del divorcio.
¿Qué tipos de divorcio hay en México?
Como lo señala la Universidad Nacional Autó-
noma de México (UNAM), el divorcio es la for-
ma jurídica de disolver el matrimonio, y sólo es 
válido mediante la sentencia de una autoridad 
judicial competente que declare disuelto el vín-
culo matrimonial, a la petición de uno o ambos 
cónyuges, con fundamento en las causas y for-
mas establecidas por la ley.
Los tipos de divorcio son:
* Incausado
* Voluntario
* Administrativo
* Notarial
* DIVORCIO INCAUSADO
En consulta con el abogado Jorge Erasmo Báez, 
licenciado en Derecho por la UNAM y especia-
lista en materia de amparo, sabemos que an-
teriormente existía el divorcio necesario que 
señalaba la existencia de una causa para poder 
separarse; sin embargo, ahora cualquiera de los 
cónyuges puede solicitarlo sin la necesidad de 
señalar la razón que lo motiva. Éste se lleva ante 
el Juzgado en Materia Familiar.
* DIVORCIO VOLUNTARIO
Es cuando los cónyuges lo solicitan de común 
acuerdo; sin embargo, señala el abogado Báez, 
para que se lleve a cabo deben existir condicio-
nes como, por ejemplo, no tengan hijos meno-

¿Hasta que la muerte nos separe? 
res de edad que requieran alimentos. Éste se 
lleva ante el Juzgado en Materia Familiar.
* DIVORCIO ADMINISTRATIVO
Para solicitar este tipo de divorcio por parte de 
los cónyuges, deben haber pasado más de dos 
años de celebrado el matrimonio, así como no 
tener hijos menores de edad en común. Éste se 
lleva ante la Oficialía del Registro Civil.
* DIVORCIO NOTARIAL

Aunque este depende de cada estado de la Re-
pública Mexicana, en el caso del Estado de Mé-
xico, los cónyuges podrán acordar su separación 
de mutuo acuerdo ante Notaría Pública, para 
que a través de convenio de divorcio asentado 
en escritura pública disuelvan el vínculo matri-
monial, siempre y cuando no tengan hijas o hi-
jos menores de edad o mayores sujetos a tutela 
y hubieren liquidado la sociedad conyugal, si la 
hubiere.
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Por Samuel Aguirre

La jueza Tercero de Distrito en Materia Adminis-
trativa, Yadira Medina, fijó un plazo de 24 horas a 
la SEP (Secretaria de Educación Pública para que 
cumpla con la revisión y rediseño de los Libros 
de Texto Gratuitos, del ciclo escolar 2023-2024, 
además que someta a consulta los materiales.
Se trata de la respuesta al amparo promovido 
por la UNPF (Unión Nacional de Padres de Fa-
milia y que de acuerdo con la juzgadora desde el 
29 de junio se había registrado un desacato a la 
orden de suspender la producción y distribución 
del material educativo.
La jueza requiere a la SEP para que a través de 
la Subsecretaría de Educación Básica, Dirección 
General de Materiales Educativos y la Comisión 
Nacional de Libros de Texto Gratuitos acrediten 
que dieron cumplimiento a la medida dictada el 
pasado 25 de mayo.
Israel Sánchez, encargado de despacho de la 
UNPF dijo que la jueza lo que otorga es el pla-
zo porque la SEP no ha entregado la información 
que se le ha solicitado, el juicio sigue. Hay una 
suspensión definitiva contra los libros de texto, 
específicamente primer año de primaria y pri-
mer año de secundaria.
SEP afirma que ha cumplido con órdenes de juez 
sobre Libros de Texto Gratuitos
A través de un comunicado la SEP dijo que con 
relación a los juicios de amparo sobre los nuevos 

Libros de texto gratuitos: ¿Por qué una 
jueza ordenó a la SEP rediseñarlos?
SEP tiene 24 horas para cumplir con la revisión y el rediseño 
de los libros de texto gratuitos del ciclo escolar 2023-2024

Libros de Texto Gratuitos ha cumplido escrupu-
losamente el desahogo de requerimientos judi-
ciales y añadió que se encuentra en tiempo, en 
forma y en condiciones de publicar los progra-
mas de estudio definitivos que son la base para 
la elaboración de los nuevos materiales.

Hasta el momento, la SEP no ha sido notificada 
oficialmente del requerimiento de amparo al 
que se refieren diversos medios de comunica-
ción. En cuanto esto suceda, se implementará el 
mecanismo legal correspondiente para atender 
dicha notificación. La SEP reitera que ha sido res-
petuosa de cada acuerdo judicial de los que ha 
sido notificada.
¿Por qué los libros de texto gratuitos serán re-
diseñados por la SEP por orden de una jueza?
De acuerdo con Alma Maldonado, investigadora 
educativa del Centro de Investigación y de Estu-
dios Avanzados, habrá un nuevo esquema esco-
lar sin libros de español, matemáticas, ciencias 
naturales, geografía, biología, salud, historia 
universal y de México.
Acusó que los libros están plagados de errores 
y que sus autores se niegan a presentarlos para 
que no sean evaluados. Agregó que de las prue-
bas piloto no se dio a conocer el resultado de 
una sola evaluación del contenido.
Cabe señalar que también el Frente Nacional por 
la Familia promovió una petición publicada en la 
página activate.org.mx en la que denunciaron 
que los nuevos libros de texto tienen contenido 
que ellos consideran inapropiado para menores 
de edad, debido a que se habla de “ideología de 
género”.



24 Página Agua Prieta, Sonora, Viernes 4 de Agosto de 2023
DE AGUA PRIETA

l ClaríE n

Nivel de azúcar medido con glucómetro 
Si has tenido diabetes durante algún tiempo, 
probablemente conozcas de memoria la lista de 
los síntomas de un nivel  alto de azúcar en la san-
gre: Sed, micción frecuente, visión borrosa, Cor-
tadas que sanan lentamente, entre otros.
¿Te has preguntado por qué ocurren estos sínto-
mas? ¿Cómo es que un nivel alto de glucosa pue-
da causar que tu visión se vuelva borrosa? Aquí 
tenemos algunas respuestas:
Cuando se empieza a elevar el nivel de azúcar 
en sangre: El nivel alto de glucosa en sangre (hi-
perglucemia) es lo que caracteriza a todos los ti-
pos de diabetes. Ocurre cuando el cuerpo ya no 
puede mantener un nivel normal de azúcar en 
sangre, ya sea porque el páncreas ya no produce 
suficiente insulina o porque las células del cuer-
po se han vuelto tan resistentes a la insulina que 
el páncreas no puede mantener el ritmo y la glu-
cosa se empieza a acumular en el torrente san-
guíneo en lugar de ser trasladada a las células.
¿Cuál es un nivel alto de azúcar en sangre?
La glucosa en sangre se considera muy alta cuan-
do es superior a 130 mg/dl antes de una comi-
da o superior a 180 mg/dl dos horas después 
del primer bocado de una comida. Sin embargo, 
la mayoría de los síntomas no aparecen hasta 
que el nivel de glucemia es superior a 250 mg/
dl. Algunos de los síntomas inician rápidamente, 
mientras que otros requieren un largo período 
de glucemia alta para detectarse.
Es importante saber que las personas tienen 
diferentes efectos de la glucemia alta. Algunas 
sienten los síntomas más rápidamente o con 
mayor fuerza que otras; cada síntoma tiene una 
base biológica o una causa específica.
La hiperglucemia puede ser aguda o crónica. La 
aguda, es breve y frecuentemente es el resulta-
do de una comida alta en carbohidratos o una 
dosis olvidada de medicamento, entre otros.
Hiperglucemia crónica, por otro lado, es un es-
tado de glucemia elevada a largo plazo. A me-
nudo es el resultado de diabetes que no ha sido 
diagnosticada o de un régimen de tratamiento 
de diabetes inadecuado.
Posiblemente la hiperglucemia crónica es la más 
peligrosa de las dos, ya que la glucemia elevada 
a largo plazo tiene un efecto tóxico en los tejidos 
del cuerpo.
De hecho, algunos de los síntomas de glucemia 
alta son en realidad las secuelas del daño celular 
causado por la glucemia alta.
Los síntomas del nivel alto de azúcar en sangre 
son lo que a menudo lleva a las personas con 
diabetes que aún no han sido diagnosticadas a 
visitar a sus médicos y recibir un diagnóstico.
También pueden aparecer síntomas de niveles 
altos de azúcar en sangre después de ser diag-
nosticado con diabetes y estar en tratamiento. 
Es una señal de que su diabetes no está bien con-
trolada.
Los síntomas clásicos del nivel alto de azúcar 
en sangre son: orinar en exceso, sed excesiva y 
hambre excesiva. 
El médico que escuche este trío de quejas bus-
cará un medidor de glucosa en sangre. Pero a 

Síntomas de nivel alto de azúcar en 
la sangre: causas y tratamiento

menudo la persona que experimenta estos sín-
tomas no los nota de inmediato. Esto se debe en 
parte a que a menudo estos síntomas empiezan 
gradualmente y porque los síntomas de un nivel 
alto de glucosa en sangre no son reconocidos en 
personas que no tienen o no saben que tienen 
diabetes.
Causas de los tres síntomas clásicos causados 
por el nivel alto de glucosa en sangre:
Micción excesiva (orinar con frecuencia)
La poliuria es el resultado de un trastorno en la 
cadena de reacción biológica y química del cuer-
po. Comienza en la sangre, donde las altas con-
centraciones de glucosa osmóticamente atraen 
el líquido intracelular al torrente sanguíneo. El 
cuerpo intenta igualar la concentración de gluco-
sa en sangre con la concentración en las células.
Al diluir la sangre con líquido intracelular, la con-
centración de glucosa llega a un nivel casi nor-
mal. Inicialmente, esto aumenta el volumen de 
líquido de la sangre mientras deshidrata las cé-
lulas.
Mientras tanto, empieza una disfunción en los 
riñones. Normalmente, los riñones sirven como 
filtros, eliminando desechos y devolviendo el 
líquido limpio al cuerpo. El retorno del líquido 
limpio, o la reabsorción de líquido ocurre en los 
túbulos renales que es la estructura interna del 
millón de nefronas filtrantes en cada riñón.
Sin embargo, cuando la concentración de gluco-
sa del líquido que ingresa a las nefronas excede 
los 250 mg dl, la capacidad de reabsorción de los 
túbulos renales se bloquea, desencadenándose 
una diuresis osmótica que es una descarga de 
grandes cantidades de orina. Hasta que los nive-

les de glucosa se normalicen, los túbulos renales 
no pueden recuperar la capacidad de absorber 
líquidos.
Entonces se desencadena una reacción doble. 
Las células bombean agua al torrente sanguíneo 
y los riñones son incapaces de reabsorber el lí-
quido durante la filtración empiezan a expulsar 
incontrolablemente agua del cuerpo. El resulta-
do es un volumen excesivo de micción.
Para cumplir con la definición clínica de poliuria, 
la producción de orina para un adulto debe ex-
ceder los 2.5 litros por día (la producción normal 
de orina es de 1.5 litros por día). Sin embargo, la 
glucemia extremadamente alta puede conducir a 
una producción de 15 litros aproximadamente 4 
galones por día, una pérdida de líquido similar a 
la observada en las víctimas del cólera. En casos 
raros, la poliuria puede llegar a 20-25 litros por 
día, aproximadamente la mitad del volumen to-
tal de líquido del cuerpo. El efecto deshidratan-
te de la poliuria es clave en muchos de los otros 
síntomas de azúcar alta) incluyendo la polidipsia.

Sed excesiva
La polidipsia es el resultado de los efectos des-

Pasa a la página 25
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hidratantes de la poliuria. El cuerpo intenta rehi-
dratarse. El cerebro activa las señales de sed por 
medio de los osmoreceptores que son células 
especializadas en el hipotálamo que detectan el 
nivel de osmolalidad plasmática, el nivel de des-
hidratación de la sangre, y crean la necesidad de 
beber líquidos cuando una persona está deshi-
dratada.
La relación entre la micción y la sed excesiva a 
menudo se malinterpreta por las personas que 
experimentan niveles altos de glucosa en sangre, 
especialmente antes de que se diagnostique la 
diabetes. Muchas personas suponen que la sed 
excesiva causa micción excesiva y no al revés. Por 
lo tanto, se apresuran a descartar la micción ex-
cesiva, pensando “Bueno, últimamente he esta-
do bebiendo mucho”.
Para complicar las cosas, muchas personas to-
man un refresco cuando tienen sed, y la mayoría 
de los refrescos contienen alguna forma de azú-
car y cafeína. El azúcar eleva el nivel de glucosa 
en sangre aún más, y la cafeína es un diurético 
que empeora la poliuria. Juntos aumentan la sed 
en lugar de calmarla.

Hambre excesiva
El hambre excesiva no se debe tanto a un nivel 
alto de azúcar en sangre como a un nivel bajo 
de insulina. El nivel bajo de insulina puede ser 
ocasionada por una escasez absoluta de insuli-
na como sucede en la diabetes tipo 1, o puede 
ser una escasez relativa de insulina como suce-
de en la diabetes tipo 2. De cualquiera forma, 
la cantidad de insulina en sangre es insuficiente 
para mover las moléculas de glucosa del torrente 
sanguíneo a las células a donde pueden utilizarse 
como combustible para las funciones celulares.
Si las células no pueden tener acceso a la gluco-
sa, estas envían señales de hambre a través de 
una variedad de hormonas de señalización inclu-
yendo la leptina, grelina, orexina y PYY 3-36.
Todas estas hormonas le envían señales al hipo-
tálamo para que provoque la sensación de ham-
bre. Las células desconocen que están hambrien-
tas a pesar de tener tanta glucosa a su alrededor. 
La glucosa que necesitan existe en abundancia 
en el torrente sanguíneo pero la deficiencia de 
insulina la hace inaccesible. Esto puede provocar 
un hambre feroz que hace que la glucemia au-
mente cuando la persona come.
Pérdida de peso
A pesar de que puede estar comiendo como loco 
cuando su nivel de glucosa en sangre está conti-
nuamente alto, todavía perderá peso, y hay tres 
razones para esto: Primero, la pérdida de líqui-
dos al orinar excesivamente puede resultar en 
un bajo nivel de líquidos corporales lo que puede 
hacer que pese menos. Esto es lo explica la pér-
dida de peso muy rápida cuando se diagnostica 
la diabetes.
En segundo lugar, si los niveles de insulina están 
disminuidos y no pueden metabolizar la glucosa, 
su cuerpo empezará a quemar grasa para soste-
ner el metabolismo celular, y la quema de grasa 
puede resultar en la pérdida de peso (justo lo 
que está tratando de hacer en el gimnasio, ¿no?).
En tercer lugar, la gran cantidad de orina que ge-
nera la glucosa alta en sangre es rica en glucosa, 
a veces superior a 1,000 mg / dl. Esa glucosa tie-
ne muchas calorías y cuando hay altos niveles de 
glucosa en la orina, estás orinando calorías por-
que tu cuerpo está intentando de deshacerse del 
exceso de glucosa.
Si desarrolla un nivel alto de glucosa en sangre y 
ha mantenido un peso estable sin modificar sus 
hábitos alimenticios, la pérdida de peso es a con-
secuencia de un nivel alto de glucosa.

Se conoce que las adolescentes con diabetes 
tipo 1 manipulan este fenómeno biológico a tra-
vés de un trastorno alimentario llamado diabuli-
mia. Mantienen su peso bajo al mantener alta su 
glucosa en sangre, es por esto que se les permi-
te comer más alimentos mientras mantienen un 
peso corporal más bajo. Pero también, hacerlo 
tiene el precio de complicaciones potencialmen-
te mortales.
Infecciones
Cuando hablamos de las células de tu cuerpo, es 
importante recordar que no son los únicos ha-
bitantes del mundo microscópico que requieren 
glucosa: muchas bacterias y hongos también lo 
hacen.
Las infecciones del tracto urinario (ITU) y las in-
fecciones micóticas (hongos y candidiasis) pue-
den ocurrir tanto en hombres como en mujeres, 
pero son mucho más comunes entre las mujeres 
y son particularmente comunes entre las muje-
res con diabetes. De hecho, las mujeres con dia-
betes tienen dos o tres veces más probabilidades 
de tener bacterias en la orina que las mujeres 
que no tienen diabetes.
Cabe mencionar que las bacterias y hongos se 
desarrollan en lugares cálidos, oscuros y húme-
dos y se alimentan de glucosa. Las infecciones 
crónicas vaginales son comunes en mujeres con 
glucosa en sangre crónicamente alta. Además la 
causa puede ser simplemente un caso de oferta 
y demanda: más glucosa les da a los hongos más 
oportunidades.
Las infecciones urinarias, por otro lado, son un 
poco más complicadas, y la glucemia alta contri-
buye a ellas de varias maneras que van más allá 
de una orina alta en glucosa para que las bacte-
rias se multipliquen. La glucemia elevada a largo 
plazo puede conducir a una serie de complicacio-
nes, como la neuropatía o el daño al tejido ner-
vioso que puede afectar a una amplia variedad 
de sistemas corporales.
La neuropatía puede afectar la capacidad de la 
vejiga para contraerse adecuadamente, causan-
do un vaciado incompleto. Esto deja atrás depó-
sitos residuales de orina estática en la vejiga, el 

cultivo de crecimiento perfecto para las bacte-
rias.
Además, la glucosa elevada reduce la circulación 
sanguínea, lo que a su vez reduce la capacidad de 
los leucocitos (glóbulos blancos) que combaten 
las infecciones para llegar a donde se necesitan 
de manera oportuna en cantidades suficientes 
para combatir las infecciones. La glucemia alta 
también reduce la fagocitosis, el proceso que los 
leucocitos usan para ingerir bacterias.
Curación lenta de cortadas y heridas
Es importante mencionar que el nivel alto de glu-
cosa en sangre evita que se sanen las infecciones 
de la piel y los tejidos blandos porque los neutró-
filos, el tipo más común de leucocitos en el arse-
nal del sistema inmunológico que son particular-
mente vulnerables a los altos niveles de glucosa.
El nivel alto de azúcar en sangre evita que los neu-
trófilos se adhieran al endotelio, el revestimiento 
interno de los vasos sanguíneos. También, inte-
rrumpe la quimiotaxis el cual es el sistema de 
control de señalización química del cuerpo que 
dirige a los neutrófilos al sitio de lesiones o in-
fecciones y como se señaló anteriormente, hace 
que la fagocitosis sea lenta.
Otro elemento crítico de la cicatrización de heri-
das es el suficiente suministro de oxígeno. Este 
puede reducirse a causa de la neuropatía perifé-
rica (daño a los nervios) o enfermedad vascular 
periférica (enfermedad de los vasos sanguíneos). 
Ambas condiciones son causadas o se empeoran 
por el alto nivel de glucosa.
Una de las complicaciones más severas de la dia-
betes es causada por la sanación lenta de las he-
ridas. Las heridas leves pueden avanzar a la celu-
litis que es una infección grave. Posterior a eso, 
la celulitis puede avanzar a necrosis o muerte de 
los tejidos.
La necrosis puede extenderse desde el tejido 
blando hacia el hueso, que es lo que a menudo 
conduce a la amputación. Aproximadamente se 
realizan 73,000 amputaciones cada año en per-
sonas con diabetes en los Estados Unidos.
Picazón y piel seca

NIVELES DE AZUCAR EN LA SANGRE ............

Pasa a la página 26
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Un efecto secundario menos peligroso pero irri-
tante y común de la glucemia alta es la piel seca 
y picazón. La piel seca puede estar vinculada a 
un nivel alto de glucosa de las siguientes mane-
ras: Micción excesiva puede deshidratar-te hasta 
el punto de que los tejidos de tu piel comienzan 
a secarse.
La segunda causa mayor de piel seca y picazón 
es la mala circulación sanguínea. De hecho, los 
problemas de la piel en los pies y piernas son 
una señal de aterosclerosis (endurecimiento y 
estrechamiento de las arterias y reducción en 
la circulación), una enfermedad muy común en 
personas con diabetes.
Por último, el daño a los nervios puede interferir 
con el funcionamiento normal de las glándulas 
sudoríparas, afectando uno de los humectantes 
naturales de la piel y provocando piel seca.
Otra afección de la piel relacionada con el nivel 
alto de glucosa en la sangre se llama dermopatía 
diabética exclusiva de las personas con diabetes, 
la dermopatía diabética aparece como parches 
circulares u ovales escamosos de piel decolorada 
que se asemejan a las manchas de la edad. Los 
parches son causados por el daño a los capilares 
debido a la glucemia alta. La dermopatía diabéti-
ca no se considera peligrosa y no hay tratamien-
to para ella, pero sirve como un signo visual de 
glucosa alta en la sangre.

Visión borrosa
Hablando de sequedad, la visión borrosa debido 
al nivel alto de glucosa en la sangre también es 
el resultado del efecto deshidratante de la mic-
ción excesiva. Cuando la concentración de glu-
cosa en sangre es alta, el cuerpo intenta diluir la 
sangre al extraer líquido de las células al torrente 
sanguíneo. Este efecto ocurre en todo el cuerpo, 
incluso en las células de los ojos. Cuando el len-
te del ojo se seca, se deforma temporalmente y 
el ojo pierde su capacidad de enfocar adecuada-
mente.
Cuando se sostiene un nivel alto de azúcar en 
sangre por mucho tiempo puede provocar reti-
nopatía o daño en la parte posterior del ojo que 
puede afectar la visión y en última instancia, in-
cluso ceguera.
Ensayos clínicos han demostrado que cuando se 
hace el diagnostico de diabetes, el 35% de las 
personas con diabetes tipo 2 ya tienen algún 
grado de retinopatía. Esto se debe a que en la 
mayoría de los casos las personas con diabetes 
tipo 2 tienen niveles elevados de glucosa en la 
sangre durante un período prolongado antes de 
que se diagnostique su diabetes.
Esta también es la razón por la cual la Asociación 
Americana de Diabetes recomienda que las per-
sonas con diabetes tipo 2 se realicen un examen 
ocular completo con dilatación enseguida des-
pués del diagnóstico.

Dolores de cabeza y dificultad para concentrar-
se:
La hiperglucemia aguda puede causar dolores 

de cabeza y dificultad para concentrarse de ma-
nera similar a la polifagia, en la cual las células 
hambrientas envían señales de hambre porque 
no pueden acceder a la glucosa que circula en la 
sangre.
Tu cerebro es el órgano que más necesita glu-
cosa en el cuerpo. ¿No lo cree? El cerebro solo 
representa aproximadamente el 2% de su peso 
corporal, pero devora el 25% de la glucosa que 
consume y cuando las células cerebrales tienen 
dificultades para obtener el combustible que ne-
cesitan, funcionan mal. Esto puede causar pro-
blemas para pensar, razonar, recordar, dificultad 
para concentrarse y dolor de cabeza.
Cuando se sostiene un nivel alto de azúcar en la  
sangre también puede provocar dolores de cabe-
za, pero por una ruta diferente. Estos dolores de 
cabeza a menudo están relacionados con varios 
tipos de daño nervioso.
Los ejemplos incluyen neuropatía occipital o 
daño al nervio óptico debido a niveles elevados 
de glucosa, y una variedad de mononeuropatías 
diabéticas, que pueden afectar ciertos tipos es-
pecíficos de nervios craneales, nervios periféri-
cos o raíces nerviosas, lo cual puede provocar 
dolor de cabeza con diferentes tipos de intensi-
dad.

Cansancio
Cuando su glucosa en sangre está alta, su cuer-
po no almacena ni utiliza la glucosa de manera 
adecuada. Su cuerpo no está quemando energía 
eficientemente ni sus células obtienen el com-
bustible que necesitan en el momento que lo ne-
cesitan. El efecto general es una disminución de 
la energía física en el nivel celular.
Si también sufres de falta de sueño debido a 

orinar mucho en la noche, te sentirás aún más 
cansado.
De hecho casi todos los síntomas de glucemia 
alta pueden contribuir a hacerte sentir cansa-
do y agotado. Las personas agotadas recurren 
a comer refrigerios ricos en carbohidratos para 
aumentar la energía rápida y esto por supuesto 
aumenta más el nivel de glucosa en la sangre lo 
que empeora el problema en lugar de mejorarlo.

Estreñimiento crónico o diarrea crónica:
Tanto el estreñimiento como la diarrea pueden 
ser causados por un nivel alto de glucosa en la 
sangre, que afecta diferentes partes del intes-
tino. Cuando la glucosa alta afecta el intestino 
delgado, el resultado suele ser diarrea; cuando 
afecta el intestino grueso, el resultado es a me-
nudo estreñimiento.
Los dos intestinos funcionan diferente, lo que 
ayuda a explicar cómo el nivel alto de glucosa 
puede afectarlos de manera diferente. La fun-
ción del intestino delgado es absorber los nu-
trientes de los alimentos digeridos, y el trabajo 
del intestino grueso es absorber el agua de los 
desechos no digeribles.
Cuando la neuropatía afecta los nervios entéri-
cos causado por niveles altos de glucosa en la 
sangre, el resultado puede ser una disfunción en 
el sistema de comando y control en el intestino 
delgado que afecta la motilidad, lo que lleva a un 
vaciado tardío en el intestino grueso.
Mientras que esto genera el estancamiento de 
los líquidos en el intestino delgado permitien-do 
un crecimiento excesivo de bacterias que causan 
hinchazón, dolor abdominal y diarrea.
Existe diarrea frecuente en el 22 por ciento de 
las personas con diabetes.

NIVELES DE AZUCAR EN LA SANGRE ............

Pasa a la página 27
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La neuropatía entérica, además de sentar las 
bases para el sobre crecimiento de las bacterias, 
puede ser en sí misma una condición crónica 
dolorosa similar al dolor en el pie que sufren las 
personas con neuropatía periférica.
De manera similar, el daño a los nervios puede 
retardar el movimiento de las heces a través del 
intestino grueso. Las heces se deshidratan en el 
intestino grueso, o sea que secan demasiado, lo 
que causa estreñimiento.
También el estreñimiento puede ser causado o 
empeorado por los efectos deshidratantes de la 
micción excesiva y por algunos medicamentos. 
Especialmente, los analgésicos narcóticos, algu-
nos antidepresivos, y medicamentos para la pre-
sión arterial alta como la clase bloqueadora de 
los canales de calcio.
Disfunción eréctil
La disfunción eréctil o dificultad para mantener 
una erección, es un efecto secundario común de 
la glucemia alta y afecta a la mitad de los hom-
bres con diabetes mayores de 50 años.
Una erección saludable requiere nervios saluda-
bles, flujo sanguíneo saludable, el equilibrio co-
rrecto de hormonas y estimulación sexual.
Para que ocurra una erección tiene que ocurrir 
una serie de eventos hidráulicos complicados 
que hacen que el pene se llene de sangre y lue-
go mantengan la sangre atrapada dentro del 
pene por un tiempo.
El centro de acción del pene es el cuerpo caver-
noso, un par de cámaras de tejido esponjoso a 
cada lado del eje. Para formar una erección, las 
señales nerviosas hacen que los vasos sanguí-
neos que irrigan los cuerpos cavernosos se dila-
ten, de modo que aumenta el flujo de sangre a 
las cámaras. A medida que el tejido esponjoso se 
llena de sangre, choca con una cubierta externa 
de tejido elástico que recubre las cámaras. Esto 
obstruye temporalmente las venas que drenan la 
sangre del pene, permitiendo que la erección se 
estabilice.
También es cierto que el nivel alto de azúcar en 
la sangre puede afectar negativamente las erec-
ciones de 3 maneras: hormonal, vascular y neu-
rológica.
Cuando hablamos mencionamos el frente hor-
monal, la glucosa alta interfiere con la produc-
ción de óxido nítrico en el cuerpo, un llamado 
vaso dilatador que desencadena la reacción hor-
monal en cadena que relaja los vasos sanguíneos 
y permite que los cuerpos cavernosos se llenen 
de sangre.
En el frente vascular, el nivel alto de glucosa pue-
de ser bastante dañino para los vasos sanguí-
neos, reduciendo potencialmente la capacidad 
de dilatación de las arterias. De manera similar, 
el daño a los nervios por un nivel alto de glucosa 
puede afectar tanto la sensación como la seña-
lización nerviosa involucrada en el proceso de 
erección.
Para empeorar las cosas, hay una serie de me-
dicamentos que pueden contribuir o empeorar 
la disfunción eréctil. Muchas píldoras para la 
presión arterial alta, especialmente las de las fa-
milias de los betabloqueantes y los diuréticos y 
algunos antidepresivos, pueden interferir con la 
vasodilatación (o el ensanchamiento de los vasos 
sanguíneos). Dado que tanto la presión arterial 
alta como la depresión con frecuencia acompa-
ñan a la diabetes, es común que los hombres con 
diabetes tomen uno o más de estos medicamen-
tos. El estilo de vida también puede aumentar el 
riesgo de disfunción eréctil. Por ejemplo, se sabe 
que fumar estrecha los vasos sanguíneos.
La presión arterial alta también puede contri-
buir a la disfunción eréctil, al igual que la acu-
mulación de colesterol de lipoproteínas de baja 
densidad (LDL) en las arterias de los cuerpos ca-
vernosos. Esta es la razón que por la cual debe 
tomar su estatina.
La buena noticia es que medicamentos como 
Viagra (Sildenafil), Cialis (Tadalafil), Stendra 
(Avanafil) y Levitra (Vardenafil) pueden ayudar 

NIVELES DE AZUCAR EN LA SANGRE ............ a contrarrestar la pérdida de óxido nítrico ayu-
dando a que los vasos sanguíneos se dilaten au-
mentando el flujo sanguíneo al pene. 
La mala noticia es que es menos probable que 
estos medicamentos funcionen para hombres 
con diabetes. Su método de acción está en el 
lado hormonal y vascular de la ecuación, mien-
tras que la causa de la disfunción eréctil entre 
los hombres con diabetes se atribuye con mayor 
frecuencia al daño nervioso que no respon-de a 
estos medicamentos.

Irritabilidad
Los efectos de la glucosa en sangre que alteran 
el estado de ánimo son reconocidos por los seres 
queridos de las personas con diabetes y se han 
documentado en las investigaciones científicas. 
Pero los aspectos básicos detrás de la respuesta 
emocional no se comprenden bien.
También está bien documentado el hecho que 
el nivel alto de azúcar causa depresión y afecta 
negativamente las habilidades de pensamien-to 
rápido y toma de decisiones.
Ciertamente existen teorías que explican la rela-

ción entre el estado de ánimo y el alto nivel de 
azúcar, por ejemplo que el cerebro depen-de de 
un suministro constante de glucosa para obtener 
energía o también que los cambios en la concen-
tración de glucosa en la sangre afectan rápida-
mente la función cerebral.
Del mismo modo también hay teorías de que la 
glucosa alta en la sangre afecta la velocidad de 
conducción nerviosa en el cerebro; inclusi-ve 
existen teorías más exóticas que aseguran que 
los efectos son el resultado de relaciones com-
plejas entre hormonas y proteínas poco conoci-
das.
Pero si consideras todas las demás manifesta-
ciones biológicas del nivel alto de azúcar en la 
sangre. ¿Es de extrañar que podamos estar irri-
tables?
Controlar la glucemia alta
Si bien las causas subyacentes de los síntomas 
de la glucemia alta son fascinantes, lo más im-
portante está en el mensaje que transmiten: la 
glucosa está demasiado alta, los síntomas son 
señales de advertencia y si los ignoramos, co-
rremos un riesgo. 
El nivel alto de azúcar en sangre  no solo desen-
cadena procesos biológicos y químicos que te 
hacen sentir mal. Con el tiempo el nivel alto de 
glucosa en sangre causa daños permanentes en 
el cuerpo.
Pero tú tienes el poder de hacer que los sínto-
mas desaparezcan y evitar que regresen man-
teniendo bajo control el nivel azúcar. Además 
recuerda que no estás solo en esta tarea. Habla 
con tu doctor y tómate el tiempo para ver a un 
educador en diabetes. Pídele a tu familia apoyo 
para ayudarte a comer bien y mantenerte activo. 
Usa las herramientas disponibles para ti, como el 
medidor de glucosa en sangre, para revisar si tus 
números están en el rango meta la mayor parte 
del tiempo. Si no lo están, habla con tu médico 
sobre cómo ajustar la terapia. ¡Y sigue leyendo 
acerca del autocontrol de la diabetes!
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Por Joceline Moreno
Cada 28 de julio se conmemora el Día Mundial 
de Lucha Contra la Hepatitis, con el objetivo de 
promover la información necesaria para una de-
tección oportuna y al mismo tiempo romper los 
diversos tabús que existen en torno a esta enfer-
medad.
La hepatitis es una enfermedad silenciosa, difí-
cilmente es diagnosticada en su comienzo, por lo 
que cuenta con una taza importante de morta-
lidad, además de ser un padecimiento rodeado 
de tabús.

“La hepatitis es una enfermedad inflamatoria 
del hígado, que puede ser causada por múltiples 
factores, aquí lo importante es que la hepatitis 
no solo se limita a un tipo, existe hepatitis A, B, 
C, D, E, lo que las diferencia es la forma de trans-
misión, como evoluciona cada una de ellas y el 
tratamiento ante cada una”, explicó la Dra. Nicol 
Salazar encargada de Salud Municipal en Noga-
les.

El Día Mundial de la Hepatitis promueve la in-
formación y concientización, de igual manera 

Hepatitis: ¿qué es y cómo prevenirla?
Una enfermedad silenciosa, difícil de diagnosticar en 
su inicio y con una taza importante de mortalidad

sirve para recordar a las autoridades de salud 
la importancia de un fácil acceso a las tomas de 
detección, ya que en su mayoría los síntomas se 
presentan con un cuadro avanzado de la enfer-
medad.
 La hepatitis A se puede decir que es la común 
y se transmite a través de la mala higiene, por 
ejemplo, alimentos contaminados, falta de lava-
do de manos, por lo general se presenta más en 
niños.
La hepatitis B y C son contagiadas a través de 
sangre o fluido, quizá cuando se tiene relaciones 
sexuales, otra manera de contagio sobre todo de 
hepatitis C es a través de jeringas contaminadas 
en personas que usan drogas.
Este padecimiento no solo se contagia, también 
puede ser causado por la alta ingesta de alco-
hol, ciertos medicamentos o afecciones.

Puede presentar mal estado general, un color 
amarillento en lo blanco del ojo, la piel se torna 
ligeramente amarilla, puede haber dolor abdo-
minal en la parte donde se encuentra el hígado, 
las heces van a presentar un color blanco y la 
orina toma un color muy concentrado como si 
fuera coca cola, dijo la doctora.

° No cobramos comisión por ventas.
° Tenemos el mejor punto de venta en Agua 
Prieta.

 #VamosEmprendedores, muestra tu producto
Eres emprendedor/a y estás buscando espacio para exhibir tu producto o servicio?

AURA CONCEPT STORE
Te invitamos a conocernos! 

Calle 1 y 2 avenida 4 local 1 @mercadoelcallejon
Mándanos inbox para más información

° Publicamos tu marca en nuestras redes sociales 
para que llegue a más personas.

° Tenemos un horario de lunes a sábado. ° Ex-
celente atención al cliente.

https://www.facebook.com/hashtag/vamosemprendedores?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULQs5f45BHKHGAFISntVeDJ1eERc4s_EQh8AoiBIZA7K1riSnMaO-lv6Ti_3m-WjWKJwGm0fBZmAFZIfkn2L-bUIDZ43Xp2pATOLDcHKXv1HC3cxvxf75E5wfyxUL0_mxvqWC8-nk-z18Ko4v5bXGl_DEwUpadgVeBTyPrP15Zfg&__tn__=*NK-R
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Fort Jefferson U.S. National Park Service
Aunque la cárcel es uno de esos lugares que nin-
guno de nosotros jamás quisiéramos conocer en 
persona, no deja de ser un sitio interesante. Lo que 
pocas personas se imaginan es que las cárceles 
del mundo también luchan con retos financieros, 
como solventar gastos de alimentación y mante-
nimiento. Muchas de ellas duran años sirviendo 
como prisión, pero otras han sido renovadas y sir-
ven ahora como atracciones turísticas.
Debido a la sobrepoblación de reos, las prisiones 
modernas buscan maneras eficientes para resol-
ver problemas humanos y económicos. Y si bien 
es cierto que la horrible fama de muchos de sus 
residentes a veces supera la de los lugares, las pri-
siones no dejan de ser fascinantes por sí mismas.

1. Adx-Florence Supermax Facility, USA.
Gestionada por: Público
Número de reclusos: 344
A destacar: La más segura del mundo.
ADX-Florence Supermax Facility no es una prisión 
cualquiera. Como su nombre lo indica, es una pri-
sión de súper máxima seguridad, y en ella los reos 
son vigilados las 24 horas del día. Los inquilinos de 
este lugar no son personas que quisieras dejar sin 
vigilancia.
Ubicada en Colorado, ADX-Florence Supermax Fa-
cility, tiene fama de ser una de las prisiones más 
duras, dado que ha tenido dentro de sus paredes 
a varios de los más conocidos y malvados reos del 
mundo, razón por la cual los reos detenidos ahí 
permanecen 23 horas en confinamiento solitario. 
En definitiva, es la prisión más segura del mundo.

2. Bastøy (Noruega).
Gestionada por: Público
Número de reclusos: 115
A destacar: La más “bonita” del mundo.
Lo último que se nos viene a la mente cuando pen-
samos en prisión es una paradisiaca isla en No-
ruega, pero sorprendentemente existe y se llama 
Bastøy. En esta cárcel de mínima seguridad los reos 
llevan una vida relativamente normal mientras 
cumplen su condena. La prisión se encuentra al sur 
de Oslo y es lo menos parecido a una prisión que 
podemos imaginar. 
En Bastøy no hay celdas: los reos se dedican a cui-
dar animales y a tareas de agricultura, pero tam-
bién cuentan con instalaciones recreativas para 
jugar fútbol, tenis e incluso un gimnasio y una bi-
blioteca.

Las prisiones más famosas del mundo

3. Prisión Diyarbakir, Turquía.
Gestionada por: Público
No. de reclusos: 1432 (688 Tipo-D, 744 Tipo-E)
A destacar: La más cruel del mundo.
Si hay algo famoso de las prisiones son las perso-
nas encarceladas en ellas, pero desgraciadamente 
la prisión Diyarbakir es famosa más por sus car-
celeros que por sus encarcelados. Con una larga y 
triste historia de prácticas inhumanas esta prisión 
era temida por todos como un lugar al que no que-
rrías entrar jamás.
Pero esto es cosa del pasado Diyarbakir cerrará sus 
puertas y será convertida en un museo. Los terri-
bles acontecimientos suscitados tras sus paredes 
servirán de recordatorio de lo que no debe ser su 
restauración del recinto dará lugar a una nueva 
etapa para esta infame prisión.

4. NY Anstalt, Groenlandia.
Gestionada por: Público
Número de reclusos: 76
A destacar: La más lujosa del mundo
En tu próximo viaje a Groenlandia debes tener mu-
cho cuidado de no intentar reservar por accidente 
una habitación en Ny Anstalt, ya que por sus ele-
gantes y lujosos interiores y exteriores puede con-
fundirse con un hotel, cuando en realidad es una 
prisión. En esta cárcel a algunos reos incluso se les 

permite salir a trabajar y volver a la prisión a dor-
mir.
Ny Anstalt está ubicada en Nuuk, Groenlandia, y 
cuenta con 76 celdas de las cuales solo 40 son para 
prisioneros de máxima seguridad, lo que significa 
que no pueden dejar las instalaciones.
Pero esto no debe costarles mucho trabajo ya que 
dentro de la prisión hay espacios para hacer ejer-
cicio, una biblioteca y una iglesia, todos hermosa-
mente construidos.

5. Penitenciaria de Isla de Pascua, Chile.
Gestionada por: Público
Número de reclusos: 10
A destacar: La más pequeña de América.
Además de tener cabezas enormes y no estamos 
seguros por qué están ahí, la Isla de Pascua tam-
bién tiene una cárcel. Ubicada a 4,000 kms., de 
Haití, en Hanga Roa, la capital de Rapa Nui, Chile, 
en esta pequeña penitenciaría no solo encontrarás 
reos, sino también souvenirs para recordar tu paso 
por el paradisiaco lugar.
La cárcel, considerada la más pequeña y apartada 
de América, solo tiene 10 reclusos que pasan su 
tiempo trabajando, fabricando artesanías, lo cual 
les deja poco de dinero, además de pasar su tiem-
po libre jugando y conviviendo entre ellos. Los reos 
también tienen una mascota, un gato callejero lla-
mado Roberto.

Pasa a la página 30
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6. Cárcel del Condado de Los Ángeles, USA.
Gestionada por: Público
Número de reclusos: 19 mil 836.
A destacar: La más grande de USA.
California es uno de los lugares preferidos por to-
dos para vacacionar, ir de compras, y también es 
el lugar donde se encuentra la prisión más grande 
de USA: la cárcel del Condado de Los Ángeles, que 
a pese a su tamaño, ha tenido problemas por el 
número de presos así como otros escándalos por 
abuso.
El condado de Los Ángeles tiene apabullante pre-
supuesto de 798 millones de dólares para su sis-
tema de cárceles, pero incluso con esta asombrosa 
cantidad de dinero, las cárceles siguen teniendo 
problemas. Y era de esperarse, dado que la cárcel 
del condado de Los Ángeles tiene casi el doble de 
tamaño que el estado de Delaware.

7. Isla Santa Margarita e Isla de If, Francia.
Gestionada por: Público
Número de reclusos: N/A
A destacar: Importancia histórica
Si eres fan de la historia, la literatura o el cine, estas 
dos famosas prisiones te harán saltar de emoción. 
La Isla Santa Margarita y la Isla de If, aunque ya no 
sirven como prisión tienen gran importancia como 
referentes históricos y literarios, ya que hoy las dos 
islas son atracciones turísticas y lugares ideales 
para visitar.
En la Isla Santa Margarita estuvo encarcelado uno 
de los prisioneros más famosos de Francia: el hom-
bre de la máscara de hierro, y en la Isla de If te 
puedes sentir como un héroe o heroína romántico, 
recordando a Edmundo Dantes, de la célebre obra 
El Conde de Monte Cristo.

8. Prisión de Karosta, Liepaja, Letonia.
Gestionada por: Público
Número de reclusos: N/A
A destacar: Fue inexpugnable
Si siempre ha deseado saber qué se siente estar en 
prisión y por fortuna nunca ha querido cometer un 
crimen, la prisión de Karosta debe estar dentro de 
sus planes para sus vacaciones. 
En sus inicios el edificio fue pensado para ser un 
hospital, pero terminó siendo una prisión y ahora 
es un atractivo turístico que brinda una experien-
cia inolvidable.
La prisión de Karosta se construyó en 1900 y es-
tuvo activa hasta 1997, y se jacta que ningún pri-
sionero pudo escapar de ella. Desde hace años la 
ex prisión sirve como atractivo turístico donde los 
visitantes pueden vivir la experiencia completa co-
miendo y durmiendo como lo solían hacer los reos 
en otros tiempos.

9. Guantánamo Bay, Cuba.
Gestionada por: Público
Número de reclusos: 36
A destacar: La más controversial del mundo
Una de las prisiones más famosas del mundo, 
Guantánamo Bay, fue establecida después de los 
atentados contra las Torres Gemelas, en 2001. 
También es la prisión más problemática del mun-
do, debido a las controversias suscitadas por el tra-
to que se les da a los prisioneros, entre otras cosas. 
Solo 36 de los 780 detenidos siguen en esta prisión. 
Muchas organizaciones han denunciado los tratos 
dentro de la prisión, entre ellas la ONU y Amnistía 
Internacional. Sin lugar a dudas Guantánamo Bay 
es la cárcel más controversial que existe.

10. Robben, Sudáfrica.
Gestionada por: Público
Número de reclusos: N/A
Prisionero famoso: Nelson Mandela
La isla de Robben, ubicada en la bahía de Mesa cer-
ca de la costa de Sudáfrica, albergó a muchos reos 
cuando estuvo abierta, iniciando en 1961 hasta 
1991 cuando dejó de servir de prisión para prisio-
neros políticos y en 1996 cuan-do cerró sus puertas 
definitivamente. Pero el más famoso de sus reos 
fue nada menos que Nelson Mandela, ganador del 
Nobel de la paz y ex presidente de Sudáfrica, quien 
es una de las figuras más importantes del siglo XX 
estuvo encarcelado en la prisión de Robben 18 de 
los 27 años que pasó en prisión. La cárcel es ahora 
un museo con importancia simbólica representati-
va de la memoria y el cambio de la nación sudafri-
cana.

11. Isla del Diablo, Francia.
Gestionada por: Público
Número de reclusos: N/A
A destacar: Prisioneros famosos como Alfred Dra-
yfus y Henri Charrière
Cerca de las costas de la Guayana Francesa po-
demos encontrar la Isla del Diablo, en la cual se 
encontraba un centro penitenciario. Desde 1852 
a 1938, los habitantes de la isla fueron reos. Más 
de 80 mil prisioneros pasaron por la isla, aunque 
muchos no salieron de ella debido a las terribles 
condiciones en las que vivían.
Entre los prisioneros que pasaron por la Isla del 
Diablo citamos al militar Alfred Drayfus y el escri-
tor Henri Charrière, quien escribió de la isla en su 
libro Papillón donde describe su maravilloso esca-
pe utilizando una bolsa de cocos para sobrevivir 
las temibles corrientes, que hacían que se pensara 
que era imposible escapar de la prisión de la Isla 
del Diablo.
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12. Prisión de San Quintín, USA.
Gestionada por: Público
Número de reclusos: 3082
A destacar: La más vieja de California
La prisión estatal de San Quintín, ubicada en el 
condado de Marín, California, es la más vieja del 
estado y la más peligrosa. Su reputación viene del 
hecho de que tras sus paredes están recluidos mu-
chos de los personajes más peligrosos y violentos.
La prisión de San Quintín también es la única en 
California que tiene un pabellón de condenados a 
muerte y una cámara de ejecuciones. 
Fue fundada en 1852 lo que la convierte en la más 
vieja de California. También es famosa ya que se 
grabó un concierto de Johnny Cash en sus instala-
ciones.

13. Prisión de Barrios, El Salvador.
Gestionada por: Público
Número de reclusos: 2,500.
A destacar: Prisión de la Mara Salvatrucha.
La prisión de Ciudad de Barrios es famosa por ser 
el lugar donde se encuentran recluidos exclusiva-
mente miembros de la banda la Mara Salvatrucha. 
Originalmente fue construida pa-ra tener una po-
blación de 800 la prisión tiene tras las rejas a 2 mil 
500 y con un guardia por cada 50 prisioneros le es 
difícil a la administración mantener el control.
Detrás de las paredes de la prisión los reos pare-
cen tener más control que los guardias, por esto 
la prisión es considerada una de las más violentas 
del mundo. Los reos hacen negocios dentro de la 
prisión y se organizan entre ellos para cubrir sus 
necesidades básicas.

14. Torre de Londres, Inglaterra.
Gestionada por: Público
Número de reclusos: N/A
A destacar: Está “encantada”
Ningún viaje a Londres está completo sin una visi-
ta a la Torre de Londres. Hoy llamada Palacio Real 
y Fortaleza de su Majestad, una de las prisiones 
más famosas de la historia que ahora es un punto 
turístico que fascina a los visitantes. Varias figuras 
famosas estuvieron encerradas en la Torre de Lon-
dres tales, como Tomás Moro y Ana Bolena.
Además de su preponderancia histórica se dice 
también que la Torre de Londres está encantada. 
Esta es una de las razones por las cuales turistas de 
todo el mundo la visitan. Hay muchas historias de 
avistamientos de fantasmas, algunos dicen haber 
visto el espectro de Ana Bolena.

Pasa a la página 31
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15. Centro de Justicia Leoben, Austria.
Gestionada por: Público
Número de reclusos: 205
A destacar: La más lujosa de Austria
A ninguno de nosotros nos gustaría estar en pri-
sión, pero el Centro de Justicia Leoben por un se-
gundo nos hace querer, si no cumplir una condena, 
por lo menos pasar unas noches dentro de sus lu-
josos muros. Fue diseñada por el arquitecto Josef 
Hohensinn y completada en noviembre de 2004.
El Centro de Justicia Leoben es una de las prisiones 
más hermosas del mundo. Además de tener lo ne-
cesario para que la estadía de los reos sea confor-
table, tiene un gimnasio y cancha de baloncesto. 
Las celdas, si las podemos llamar así, tienen bal-
cón, escritorio y TV.

16. Penitenciaria de Nuevo México, USA.
Gestionada por: Público
Número de reclusos: 790
A destacar: El disturbio de 1980.
La Penitenciaría de Nuevo México, al sur del con-
dado de Santa Fe, está formada por 3 instalacio-
nes: Nivel V (abierto en 1985), Nivel VI (abierto en 
1985) y Nivel II (abierto en 1990).
El VI es de súper máxima seguridad, y está el pa-
bellón de condenados a muerte.
Pese a toda la seguridad que hay en la prisión la 
Penitenciaría de Nuevo México fue el lugar del dis-
turbio de prisión más violento de Estados Unidos 
ocurrido en 1980 en el cual los reos se adueñaron 
de las instalaciones y tomaron prisioneros a 12 
guardias.

17. Prisión de Nara, Japón.
Gestionada por: Privado
Número de reclusos: N/A
A destacar: La más antigua de Japón
La prisión de Nara, la más antigua de japón, fue 
construida en 1901 y abrió sus puertas como pe-
nitenciaria juvenil en 1909, cerró en 2017 y desde 
entonces se ha vuelto un lugar turístico muy con-
currido, en el cual se puede apreciar cómo era la 
vida en prisión en el antiguo Japón.
Pero esta antigua prisión pronto atraerá turistas 
por una razón diferente, ya que será convertida en 
hotel de lujo. A cargo de la cadena hotelera Hoshi-
no Resorts, la prisión será renovada para dar paso 
a un lugar del que seguramente no querremos es-
capar.
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18. Centro Correccional de Attica, USA.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 2253
A destacar: La más violenta de Nueva York.
No todo es glamour en la “gran manzana”: el lado 
oscuro de Nueva York puede verse en su peniten-
ciaría de máxima seguridad en Attica.
Esta prisión ha sido el hogar de muchos de los peo-
res criminales de Estados Unidos, por lo que no es 
de extrañar que sea considerada una de las prisio-
nes más violentas.
Uno de los episodios más violentos en la historia 
del Centro Correccional de Attica tuvo lugar en 
1971, cuando hubo un disturbio durante el cual los 
prisioneros tomaron de rehenes a 42 miembros del 
personal. El disturbio terminó 4 días después.

19. Prisión de Butyrka, Rusia.
Gestionada por: Pública.
Número de reclusos: 2000.
A destacar: La más sobrepoblada de Rusia.
La prisión de detención preventiva más grande de 
Moscú, la Prisión de Butyrka, construida en 1879, 
es un lugar en el que nunca quisiéramos estar. A 
pesar de su tamaño, la prisión tiene un serio pro-
blema de sobrepoblación con celdas pensadas para 
10 personas que, sin embargo, de alguna manera, 
logran albergar a 100.
En esta prisión hay un gran problema de salud de-
bido a la sobrepoblación que lleva a la proliferación 
de muchas enfermedades. La prisión de Butyrka 
lleva más de 200 años operando ha sido también 
el hogar de figuras famosas como el premio nobel 
Aleksandr Solzhenitsyn.

20. Prisión de Butyrka, Rusia.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 5558
A destacar: La más peligrosa del mundo
La isla de Rikers, ubicada entre Queens y el Bronx 
en Nueva York, es considerada la prisión más peli-
grosa del mundo ya que no solo es una prisión tam-
bién sirve como institución mental, dando como 
resultado que el 40% de los reos sufren problemas 
mentales.
La prisión tiene presupuesto de 860 millones de 
dólares anuales, y el costo anual de mantenimien-
to de un reo para la ciudad de New York es de 556, 
539 dólares. El caos en la prisión de Rikers ha lleva-
do a que el Consejo de la Ciudad votara a favor de 
cerrarla para el año 2026.

21. Prisión de Otago, Nueva Zelanda.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 335
A destacar: La más cómoda de Nueva Zelanda
Todo es bonito en Nueva Zelanda: los atardeceres, 
montañas, ríos y sus prisiones. 
Ejemplo de esto es la Prisión de Otago ubicada cer-
ca de la ciudad de Milton. Es famosa por ser con-
siderada por muchos, la más cómoda de Nueva 
Zelanda. Esta prisión es tan confortable que varios 
la llaman Milton-Hilton pues cuenta con gimnasio, 
biblioteca y pantallas de plasma en áreas comunes, 
pero los reos pueden tener televisión en sus cel-
das. La institución brinda educación a los reos en 
varios oficios, para que puedan desarrollarse pro-
fesionalmente.

22. Prisión de Arthur Road, India.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 1,074
A destacar: La más grande y sobrepoblada de 
Mumbai
La prisión de Arthur Road, conocida como prisión 
central de Mumbai, es la más grande, sobrepobla-
da y antigua de la ciudad. Es conocida por tener 
sobrepoblación pues fue construida para 800 per-
sonas, pero detrás de sus muros hay más de 2000 
reos.
Desafortunadamente la prisión también es conoci-
da por la violencia que sucede detrás de sus puer-
tas, han sucedido muchos ataques violentos entre 
pandillas, lo que llevó a que las autoridades pusie-
ran a diferentes pandillas en lugares diferentes de 
la prisión para separarlas.

23. Alcatraz, San Francisco, USA.
Gestionada por: Pública.
Número de reclusos: 0.
A destacar: La más famosa de Hollywood.
Gracias a la magia de Hollywood, la prisión de Al-
catraz es una de las más famosas del mundo. En 
ella llegó a haber 1,576 reos y funcionó de 1934 a 
1963. Detrás de sus paredes estuvieron encarcela-
dos muchos de los más famosos criminales como 
Al Capone.
Durante los 29 años que estuvo abierta, hubo 14 
intentos de escape, aunque esos resultaron muy 
difíciles dada a la geografía de la isla. Incluso hoy, 
la única manera de entrar o salir de Alcatraz, es por 
medio de un ferry.

Pasa a la página 32



32 Página Agua Prieta, Sonora, Viernes 4 de Agosto de 2023
DE AGUA PRIETA

l ClaríE n

24. Prisión de Gldani, Georgia.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: Desconocido.
A destacar: Escándalo de la prisión de Gldani
Esta prisión es tristemente famosa por ser el lugar 
donde ocurrieron una serie de ataques a los reos 
por parte de los guardias de la prisión.
El 18 de septiembre de 2012 en los canales de te-
levisión de Georgia, apareció un video en el cual 
mostraron los aterradores hechos.
Después de desvelarse las atrocidades cometidas 
en la prisión de Gldani, hubo manifestaciones en 
varias ciudades de Georgia donde la población pe-
día justicia para las víctimas. Aunque antes la vio-
lencia en esta prisión era algo “normal”, después 
del escándalo el gobierno tomó medidas severas 
para llevar a los responsables ante la justicia.

25. Prisión de Halden, Noruega.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 250
A destacar: La más lujosa de Noruega
Al ver la prisión Halden, cerca de Oslo y cerca de la 
frontera con Suecia, pensaríamos que es una cárcel 
de máxima seguridad. En esta prisión no hay barro-
tes en las ventanas, los reos tienen talleres de co-
cina y aprenden a tocar algún instrumento musical 
en el estudio de grabación que se encuentra en las 
instalaciones.
Aunque el enfoque de la prisión de Halden sea muy 
distinto al de las prisiones convencionales es difícil 
decir en contra de sus resultados. Noruega tiene 
un índice de reincidencia criminal del 20%, uno de 
los más bajos del mundo.

26. Prisión de La Isla de Petak, Rusia.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 200
A destacar: La más temida de Rusia
Ir a la cárcel no es divertido en ningún país, pero 
en Rusia no es un chiste. Tomemos por ejemplo la 
prisión de la isla de Petak, donde los reos pasan la 
mayor parte de su estadía confinados en pequeñas 
celdas para dos personas y por 2 horas al día se le 
permite al prisionero caminar en una jaula. Pero 
no solo los reos están aislados: la propia isla de Pe-
tak también lo está, en medio de un río, en medio 
de un bosque y la única forma de entrar o salir es 
por bote. Esta prisión es la más temida de Rusia, ya 
que el aislamiento causa problemas mentales a los 
reos. Nadie ha logrado escapar nunca.

27. Prisión Central de Vladímir, Rusia.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 1220
A destacar: La más grande de Rusia.
La prisión de Vladímir es famosa por ser la más 
grande de Rusia, pero es infame por tener un pro-
blema de sobrepoblación y enfermedades. 
La prisión de máxima seguridad abrió sus puertas 
en 1783 y la mayoría de los reos cumplen condenas 
que van desde los 10 años a cadenas perpetuas.
La prisión también es un edificio de relevancia his-
tórica, ya que fue establecida durante el Imperio 
Ruso, por mandato de Catalina II (Catalina la Gran-
de) para encarcelar prisioneros políticos. En sus 
muros estuvo encarcelado el hijo de Joseph Stalin, 
Vasily Iosifovich Stalin.

28. HMP Belmarsh, UK
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 792
A destacar: La más violenta del Reino Unido
HMP Belmarsh es conocida por tener tras las re-
jas a personas involucradas, en su mayoría, con 
crímenes mayores, particularmente aquellos que 
atentan contra la seguridad nacional de Inglate-
rra. También dentro de esta prisión se encuentra el 
HSU (Unidad de alta seguridad, por sus siglas en in-
glés) que es considerada la más segura en el Reino 
Unido. Toda esta seguridad es necesaria ya que los 
reos que cumplen condena ahí, no son tranquilos. 
Los niveles de violencia dentro de esta prisión son 
muy altos, con 49 intentos de ataque a personal y 
58 entre los mismos reos.
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29. Campo 22, Corea del Norte
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: desconocido
A destacar: La más inhumana del mundo
El Campo 22 en Corea del Norte un campo para 
prisioneros políticos, es la prisión más horrible 
del mundo. Aunque se reporta que fue cerrada en 
2012, no deja de ser aterradora por los innumera-
bles reportes de violaciones a los derechos huma-
nos y abuso. La prisión se ubica en Hoeryong, pro-
vincia de Hamgyong del Norte, cerca de la frontera 
con China y Rusia. Las condiciones en esta prisión 
son extremadamente peligrosas. Los reos sufren 
diferentes tipos de violencia y abuso, lo que hace 
que sea la prisión más inhumana del mundo.

30. Prisión central de Bang Kwang, Tailandia
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 6000
A destacar: La más dura de Tailandia.
La Prisión Central de Bang Kwang en Tailandia, 
ubicada en la provincia de Nonthaburi, al norte 
de Bangkok es donde se encuentra el pabellón de 
condenados a muerte en Tailandia, y también es la 
prisión más dura del país, debido a sus violentas 
reglas.
Se les colocan grilletes a los nuevos reos que en-
tran a esta prisión durante los primeros tres meses 
de su horrible estadía en ese lugar, y los prisioneros 
que están ahí de por vida tienen los grilletes solda-
dos. También existe un extraño sistema en el cual 
los prisioneros más pobres sirven a los ricos, lo cual 
hace peor el ambiente dentro de esta prisión.



33 Página Agua Prieta, Sonora, Viernes 4 de Agosto de 2023
DE AGUA PRIETA

l ClaríE n


	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

