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Hermosillo, Sonora, 16 de agosto de 2023.- 
“Sonora seguirá fortaleciéndose en seguridad 
pública con medidas que ayuden a la disminu-
ción de los índices delictivos, como la formación 
y profesionalización sus policías estatales” dijo el 
gobernador Alfonso Durazo, en la ceremonia de 
graduación de la Generación Alfa de la Universi-
dad de Seguridad Pública (USP).

Egresa Primera Generación de la 
Universidad de Seguridad Pública

El joven de 18 años de edad, y ori-
ginario de Agua Prieta, Alejandro 
Mendívil Chacón, falleció el pasado 
sábado 12 de agosto, en la ciudad 
de Nogales, Sonora, cuando condu-
cía una motocicleta, perdiendo el 
control de la misma al evitar impac-
tarse contra un peatón que cruzaba 

Muere en Nogales joven aguapretense, 
al intentar esquivar a discapacitado

de manera imprudente la 
calle.
La motocicleta derrapó va-
rios metros, causándole al 
joven heridas muy graves, 
que le ocasionaron la muer-
te.
Según testigos del fatal he-
cho, Alejandro al ver a una 
persona discapacitada que 
cruzaba la calle sin precau-
ción alguna, intentó evitar 
el impacto frenando de 
manera intempestiva, pero 
perdió el control de la mo-

tocicleta, para terminar derrapando 
y su cuerpo y cabeza recibir varias 
lesiones, siendo trasladado al hos-
pital, y los médicos hicieron todos 
los esfuerzos posibles por salvarle la 
vida, pero las heridas eran muy gra-
ves, que terminaron por provocarle 
la muerte.

El pasado sábado 12 de agosto, se sus-
citó un choque en el kilómetro 29 de la 
carretera Agua Prieta-Cananea, entre 
un tráiler que cargaba cartón y un ve-
hículo al parecer Jeep de color negro, 
resultando lesionadas dos personas, 
que fueron trasladadas al Hospital Ge-
neral de esta ciudad, y como siempre 

Choque entre tráiler y camioneta, deja dos lesionados
no se proporcionó información alguna 
acerca de quiénes son, quedando en 
las mismas. El encontronazo fue tan 
fuerte, que el vehículo en el que via-
jaban dos personas mayores, quedó a 
varios metros alejado de la cinta asfál-
tica, en el monte, como se observa en 
las gráficas.

El mandatario estatal reconoció el esfuerzo de 
los 257 cadetes mujeres y hombres, que conclu-
yeron en 6 meses sus estudios de capacitación y 
formación de habilidades específicas para el des-
empeño de la seguridad pública en el estado, y 
cuya capacitación está 
basada en una políti-
ca de Tolerancia Cero 

hacia la violencia contra las mujeres y violencia 
familiar.
 El gobernador ratificó su compromiso de se-
guir haciendo un esfuerzo para mejorar todas 
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las instituciones de seguridad involucradas en 
la impartición de justicia, a fin de continuar con 
la reducción de delitos de alto impacto, como 
homicidio doloso, que pasó del cuarto lugar en 
2021 al décimo lugar este año a nivel nacional.
“Hemos hecho un esfuerzo muy importante en 
todos los ámbitos, no solo en el de seguridad 
pública; hemos apoyado presupuestalmente, de 

manera muy importante a la Fiscalía y al Poder 
Judicial del Estado y vamos a continuar hacién-
dolo, implicando cambios incluso al marco jurídi-
co para mejorar los instrumentos legales con los 
que cuenta el Ejecutivo del estado y las diversas 
dependencias responsables de mejorar la seguri-
dad pública”, afirmó.
A 2 años del actual gobierno estatal se han gra-
duado de la carrera policial mil 100 cadetes, des-

tacó María Dolores del Río Sánchez, secretaria 
de Seguridad y se espera que al cierre de este 
año sean 2 mil nuevos policías dentro de las filas 
de la corporación de seguridad.
En representación de sus compañeros el cadete 
Alan Murillo, externó su agradecimiento a los 
docentes que formaron parte de su preparación 
en la Universidad de la Seguridad Pública, don-
de aprendieron que servir y cuidar a la ciudada-
nía será un compromiso de por vida.

Por los constantes robos de cuentas de Facebook 
la Unidad Cibernética de la Secretaría de Segu-
ridad Pública de Sonora emitió una alerta para 
que los usuarios de esta red social tomen pre-
cauciones y no sean víctimas de extorsión.
El robo de cuentas en las distintas redes sociales 
ha sido una constante en los reportes a la Unidad 
Cibernética, estos hackeos son con el propósito 
de extorsionar a la persona de la cuenta o a sus 
contactos.
En los últimos meses del este año, se ha registra-
do un incremento en el robo de contraseñas de 
Facebook ya que nosotros mismos proporciona-
mos accesos para que puedan ingresar a nuestra 
cuenta. 

Alertan por robo de cuentas de Facebook
Existen diversos modos operandi para la recolección de dinero, 
ya que éste, es el principal objetivo al robar una cuenta

Muchas de nuestras cuentas de Facebook están 
ligadas a un correo Hotmail, nos llega una noti-
ficación donde nuestro correo nos notifica que 
nuestra cuenta está siendo vulnerada o hac-
keada, explicó Mario Gastélum, encargado de la 
Unidad Cibernética de la Secretaría de Seguridad 
Pública en Sonora.
Existen diversos modos operandi para la reco-
lección de dinero, pues éste es el principal ob-
jetivo al robar una cuenta, aunque los usuarios 
de Facebook son los más afectados, esto se ha 
presentado en redes como Instagram, Tik Tok o 
WhatsApp.
“Si robaran mi cuenta en este momento lo que 
harían es subir artículos en venta, como si yo 
los estuviera vendiendo, también pedir dinero 
prestado, diciendo a mis amigos que necesito 
ayuda por cierta cantidad de dinero y una última 
situación que pueden hacer es verificar todas 
nuestras conversaciones y si encuentran algo 
comprometedor, o contenido sensible, nos ex-
torsionan diciendo que si no depositamos cierta 
cantidad de dinero, lo van a publicar en otras 
redes sociales”, expuso.
No existe alguna característica en especial que 

estos ladrones consideren a la hora de apropiar-
se de una cuenta, por lo que ningún usuario está 
exento de ser víctima de hackeo.

La principal manera de prevenir esto es activan-
do la autenticación de dos pasos o doble fac-
tor, y esto no solo se puede activar en Facebook 
sino en todas las redes sociales, esto sirve como 
un candado adicional en nuestras cuentas, ade-
más de pedirle nuestro usuario y contraseña le 
pedirá una segunda contraseña, que es un doble 
factor, esa contraseña puede ser un código de 
verificación que nos llega personalmente a nues-
tro celular por medio de código SMS o por una 
aplicación generadora de códigos que nosotros 
instalemos”, exhortó.
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Por el Dr. Gara-Bato

CONSULTORIO
G R A T U I T O

1.- Querido doctor: Le comentaba Rafael “El 
Pistón” Montaño a su esposa (la de él), que 
por la mañana cuando se rasuraba sentía 
que se quitaba diez años de encima, ¿Y 
qué cree usted que le contestó? 

Alberto Beltrán 
Estimado “Tío Beto”: 

      ¡Que mejor se rasurara por la noche! 
3 

2.- Querido doc: Dicen que a Fidel “Cha-
rras” Somoza el doctor le recetó baños 
termales, ¿Y qué cree usted que hizo? 

Ramón Peralta  
Estimado “Cortadillo”: 
 ¡Que es tan pendejo que se echaba agua 
con un termo! 
 

3.- Querido doctorcito: ¿Cómo se llamaban 
las esposas de los Apóstoles?  

David Valenzuela  
Estimado “Negro”: 
  ¡Pos según asegura el ilustradísimo de 
Manuel “El Maya” Mendoza, se llamaban 
Epístolas! 
 

4.- Querido doctor: ¿Cómo puedo identificar 
a un suato?  

Pomposo Soto 
Estimado “Pompis”: 
¡Muy fácil regularmente es todo aquel 
que juzga antes de entender, pega más 
gritos que una perra atorada antes de 
escuchar y contesta antes de que le pre-
gunten! 
 

5.- Querido doctor: ¿Forma hábito el tomar 
pastillas para dormir?  

Víctor Pereyda 
Estimado “Bitachi”:  
    ¡No sé, yo tengo 30 años tomándolas y 
nunca me he fijado! 
 

6.- Querido doctor: ¿Cuál es el primer paso 
para iniciar un divorcio?  

Rubén Chávez 
Estimado “Bacho”:  

         ¡Casarse! 
 

7.- Querido doc: ¿Cómo puedo saber cuánto 
vale realmente mi mujer?  

Alday Velásquez 
Estimado “Aldair”:  
   ¡Divórciese de ella y lo sabrá cuando el 
juez le fije el monto de la pensión sema-
nal o la indemnización por dejarlo libre 
como perrito sin dueño! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

° No cobramos comisión por ventas.
° Tenemos el mejor punto de venta en Agua 
Prieta.

 #VamosEmprendedores, muestra tu producto
Eres emprendedor/a y estás buscando espacio para exhibir tu producto o servicio?

AURA CONCEPT STORE
Te invitamos a conocernos! 

Calle 1 y 2 avenida 4 local 1 @mercadoelcallejon
Mándanos inbox para más información

° Publicamos tu marca en nuestras redes sociales 
para que llegue a más personas.

° Tenemos un horario de lunes a sábado. ° Ex-
celente atención al cliente.

No juzgue antes de…
*Una niña encantadora sostenía dos manzanas 
con ambas manos. Su mamá entró y suavemente 
le preguntó a su pequeña hija con una sonrisa: 
“Cariño ¿podrías darle a tu mamá una de tus 
dos manzanas? 
La niña vio a su madre unos segundos, luego, 
de repente, le dio un mordisco rápido a una 
manzana y luego rápidamente a la otra.
La madre sintió que la sonrisa en su rostro 
se congelaba. Se esforzó por no revelar su 
decepción. Entonces la niña entregó una de las 
manzanas mordidas a su mamá y le dijo: “Mami 
toma ésta, es la más dulce”
*No importa quién sea usted, qué tan 
experimentado sea y qué tan informado crea 
que es, siempre retrase el juicio. Dé a otros el 
privilegio de explicarse. Lo que ves puede no 
ser la realidad. Nunca concluyas por los demás. 
Es por eso que nunca debemos centrarnos 
solo en lo superfluo y juzgar a los demás sin 
comprenderlos primero.*
*Aquellos a los que les gusta pagar la cuenta, 
no lo hacen porque estén cargados de dinero, 
sino porque valoran la amistad por encima del 
dinero.*
*Los que toman la iniciativa en el trabajo, no lo 
hacen porque sean tontos sino porque entienden 

el concepto de responsabilidad. 
*Quienes se disculpan primero después de una 
pelea, no lo hacen porque estén equivocados, 
sino porque valoran a las personas que los 
rodean.*
*Aquellos que están dispuestos a ayudarte, no lo 
hacen porque te deban algo, sino porque te ven 
como un verdadero amigo.*
*Aquellos que a menudo te envían mensajes de 
texto, no lo hacen porque no tienen nada mejor 
que hacer, sino porque estás en su corazón.*
*Aquellos que se toman un tiempo para charlar 
contigo, no significa que estén desempleados o 
menos ocupados, pero saben la importancia de 
mantenerse en contacto.*
Un día, todos nos separaremos unos de otros; 
extrañaremos nuestras conversaciones de todo 
y nada; los sueños que tuvimos. Pasarán días, 
meses, años, hasta que este contacto se vuelva 
escaso.
*Un día nuestros hijos y nietos verán las fotos 
con nuestros amigos y preguntarán:
“¿Quiénes son estas personas?”. 
Y sonreiremos con lágrimas invisibles porque con 
una palabra fuerte se toca un corazón y dirás: 
¡Fueron con ellos con los que pasé los mejores 
días de mi vida!

Autor desconocido

https://www.facebook.com/hashtag/vamosemprendedores?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULQs5f45BHKHGAFISntVeDJ1eERc4s_EQh8AoiBIZA7K1riSnMaO-lv6Ti_3m-WjWKJwGm0fBZmAFZIfkn2L-bUIDZ43Xp2pATOLDcHKXv1HC3cxvxf75E5wfyxUL0_mxvqWC8-nk-z18Ko4v5bXGl_DEwUpadgVeBTyPrP15Zfg&__tn__=*NK-R
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Sra. Georgina Quintana García  

Falleció el 12 de agosto. Edad 45 años. Su cuer-
po fue velado en la Capilla Paloma de Funeraria 
Campos de Luz. Descanse en paz. Servicios a 
cargo de Funeraria Campos de Luz.

Alejandro Mendívil Chacón 
Falleció el 12 de agosto en Nogales, 
Sonora. Edad 18 años. El día 13 su 
cuerpo fue velado en el que fuera su 
domicilio en calle 31 y 32 avenida 30 
y 31. El día 14 se le ofició misa de 
cuerpo presente en la Parroquia de 

Nuestra Señora de los Ángeles y fue sepultado en 
el nuevo cementerio municipal. Descanse en paz. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Por Makamen Corella

OBITUARIO

Sr. Luis Antonio Romero Peraza 
Falleció el 16 de julio. Edad 45 años. 
El día 4 de agosto su cuerpo fue ve-
lado en el que fuera su domicilio en 
calle 40 avenida 21 y 22. El día 6 se 
le ofició misa de cuerpo presente en la 

Parroquia de Nuestra Señora de los Ángeles y fue 
sepultado en el nuevo panteón municipal. Que en 
paz descanse. Servicios a cargo de Funeraria Ba-
rragán.

Sr. Antonio Lara Morales
Falleció el 5 de agosto. Edad 75 años. 
Su cuerpo fue velado en la Capilla San 
Juan de Funeraria Barragán. El día 6 
se le ofició misa de cuerpo presente 
en la Parroquia de Nuestra Señora de 

los Ángeles y fue sepultado en el nuevo panteón 
municipal. Descanse en paz. Servicios a cargo de 
Funeraria Barragán.

Sr. Víctor Manuel Durán Díaz  
Falleció el 2 de julio. Edad 56 años. Su cuer-
po fue cremado en Crematorio Campos de Luz. 
Descanse en paz. Servicios a cargo de Funeraria 
Campos de Luz.

Carlos Armando Félix Medrano
Falleció el 5 de agosto. Edad 26 años. 
El día 6 su cuerpo fue velado en el que 
fuera su domicilio en calle 40 y 41 ave-
nida 4 y 5. El día 8 se le ofició misa 
de cuerpo presente en la Parroquia de 
la Sagrada Familia y fue sepultado en el nuevo 
panteón municipal. Descanse en paz. Servicios a 
cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Manuel Caperón Flores 
Falleció el 7 de agosto. Edad 53 años. Su cuerpo 
fue velado en la Capilla Privada Emaús de calle 
35 avenida 9. El día 8 se le ofició misa de cuerpo 
presente en la Parroquia de Nuestra Señora de los 
Ángeles, y fue sepultado en el panteón Jardines 
de Cristo Rey. Descanse en paz. Servicios a cargo 
de Funeraria Barragán.

Sr. Joel Damián Jurado Tapia 
Falleció el 6 de agosto en Hermosi-
llo, Sonora. Edad 32 años. El día 7 su 
cuerpo fue velado en el que fuera su 
domicilio en calle 11 y 12 avenida 33 
y 34. El día 8 se le ofició misa de cuer-

po presente en la Parroquia de Nuestra Señora de 
Guadalupe y fue sepultado en el panteón Jardines 
de Cristo Rey. Descanse en paz. Servicios de Fu-
neraria Barragán.

Gadiel Alejandro Guerrero Guzmán 
Falleció el 5 de agosto. Edad 16 años. Que en paz 
descanse. Servicios de Funeraria Barragán.

Sra. Susana Bojórquez Acosta
Falleció el 4 de agosto. Edad 82 años. Su cuerpo 
fue trasladado a Culiacán, Sinaloa. Que en paz 
descanse. Servicios a cargo de Funeraria Barra-
gán.

Sra. Cruz Graciela Echeverría Duarte
Falleció el 9 de agosto. Edad 68 años. Su cuer-
po fue cremado en Crematorio Campos de Luz. 
Descanse en paz. Servicios a cargo de Funeraria 
Campos de Luz.

Sra. María Norma González Trujillo
Falleció el 7 de agosto. Edad 80 años. 
Su cuerpo fue cremado en Complejo Fu-
nerario Barragán. Que en paz descanse. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.
Sra. Teresa Rangel Morelos 

Falleció el 8 de agosto. Edad 57 años. El 
día 9 su cuerpo fue velado en la Capilla 
San Alberto de Funeraria Barragán. Que 
en paz descanse. Servicios a cargo de 
Funeraria Barragán.

Sr. Rodolfo Gerardo López Gómez
Falleció el 8 de agosto. Edad 82 años. Su cuerpo 
fue trasladado a Ciudad Obregón, Sonora. Que 
en paz descanse. Servicios a cargo de Funeraria 
Barragán.

Sra. Hilda Rodríguez Arvizu 
Falleció el 11 de agosto. Edad 67 
años. El día 12 su cuerpo fue velado 
en la Capilla San Juan de Funera-
ria Barragán. El día 13 se le ofició 
un servicio religioso en el Templo 
Agua Viva de calle 39 y 41 avenida 18, y fue 
sepultada en el panteón Jardines de Cristo Rey. 
Descanse en paz. Servicios a cargo de Funeraria 
Barragán.

Sr. J. Reyes Toledo Medina  
Falleció el 11 de agosto. Edad 73 años. El día 12 
se le ofició misa de cuerpo presente en la Parro-
quia de Nuestra Señora de los Ángeles. Descanse 
en paz. Servicios a cargo de Funeraria Campos 
de Luz.
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Por José “Chery” Noriega

Oh
Témpore...

Twins de Cabullona fue el campeón de la Liga Interbarrial Primera Fuerza B, en el 2003, al derrotar en la final a Video Lucy. El equipo lo integraron: José Gil, Luis García, Adrián 
Vásquez, Alberto Ramírez, Jesús Gil, Carlos Salazar, R. Sierra, Raymundo López, Ricardo Salazar, Marcelo Caraveo, Francisco Gil, David García, Alfredo Quijada, Jorge García, Jesús 
García, Pedro Avitia, S. Dávila, Sergio Moreno, Isaías Mercado, Juan Salazar, Nacho Zamora, Daniel García, Francisco Grijalva, Javier García, Martín Madrid, David Hurtado,  Lorenzo 
Grijalva, Alan Grijalva, Luis Cáñez y Lorenzo Grijalva Sr. Manejador Ricardo Salazar Abril Coach: José Luis Urrea.  

El equipo Hermanos Olivas fue el campeón de Primera Fuerza “C” en el año 2003 al derrotar en la final a Papelería El Estudiante. El equipo lo integraron: Juan Icedo, Manuel Valen-
zuela, Eusebio Gallegos, Luis Femath, Miguel “Chuto” Irigoyen, Arturo Castelo, Antonio Escárrega, David Chávez, Germán Olea, Juan Carlos Robles, César Romero, Modesto Cruz, 
Antonio Romero, L. Soto, Octavio Gámez, Alberto Abril, Mario Chávez, Rafael Medina, M. Bujanda, Manuel Quijada, Francisco Galaz, Luis Chávez y Nathanael Díaz.  Manejador: 
Miguel “El Gordito” Olivas. Coach: Santos “El Chanclas” Noriega. Patrocinador: Leonardo “León” Olivas.

La Historia del Beisbol en AP
(Parte 48)

El 15 de febrero terminó la Temporada 2002-
2003 de la Liga Invernal de Beisbol dedica-
da al profesor Luis Leyva Soto y al Sr. Loreto 

“Tato” Ochoa en la que participaron los equipos 
Video Lucy, Rieleros, Linces de la Prepa Tomás 
Camacho Puente, Douglas Súper Shuttle y Pape-
lería El Estudiante.  
El 22 de febrero se jugó la semifinal en la cual 
Papelería El Estudiante dio la gran sorpresa al 
eliminar al favorito Rieleros, y Douglas Súper 
Shuttle dejó fuera a Video Lucy, para pasar a dis-
putar la final.
La serie por el campeonato de la Invernal en-
tre Douglas Súper Shuttle, al mando de Arturo 
“Brother” Vásquez y Papelería El Estudiante, de 
Lencho Bustamante, inició 2 de marzo ganando 
Douglas los 2 primeros partidos. El 9 de marzo se 
reanudó y Papelería ganó por la mañana y por la 
tarde Douglas Super Shuttle salió con el triunfo, 
para coronarse campeón de la temporada 2002-
2003 y también lograr el Bicampeonato. 
El 5 de abril fue inaugurada la temporada 2003 

Pasa a la página 6
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El equipo Hotel Plaza ganó el campeonato de la temporada 2003, de la Liga Obrera, al derrotar a Hotel Ortiz.

El equipo Douglas Súper Shuttle, campeón de la Liga Invernal 2002-2003, al derrotar a Papelería El Estudiante.

de la Liga Obrera, dedicada a Enrique “Archi” Fi-
gueroa, con 12 equipos: Tecate, Coyotes del Tec, 
Iberogas, Hotel Plaza, Yaquis, Aduanales, Vem 
Mex, Barrio La 33, Mecánicos, Rockies, Hotel 
Ortiz y Linces.
El 3 de mayo con 14 equipos inauguró la Tem-
porada 2003 de la Liga Interbarrial de Beisbol 
de Primera B y C dedicada a Lorenzo “Lencho” 
Bustamante, en la cual participaron en la Prime-
ra “B”: Travel Time, Twins de Cabullona, Video 
Lucy, Gas Norbar y Taller Abril. 
Y en la Primera “C”: Tigres, Taxi Chávez, que lue-
go cambió el nombre a Hermanos Olivas; Levo-
lor, Mineros, Ladrillera, Video Platino, Papelería 
El Estudiante, Mi Ranchito y Súper Suárez. 
El 11 de octubre inició la serie final de la Liga 
Obrera entre Hotel Plaza y Hotel Ortiz y el do-
mingo 19 ganó el campeonato de la temporada 
2003 Hotel Plaza siendo designado como juga-
dor más valioso Leo “La Yuca” Félix.
 El 11 y 18 de octubre se jugaron las semifinales 
de Primera “B” de la Liga Interbarrial y los Tw-
ins de Cabullona de Ricardo Salazar eliminaron 
a Travel Time de Francisco “El Borrega” Peraza, 
y Video Lucy de Manuel “Jamonéis” Mazón dejó 
fuera a Gar Norbar, para pasar a disputar el ga-
llardete. 
La serie por el campeonato de la Primera “B” 
Temporada 2003, inició el 25 de octubre en la 
cual Twins ganó el primer juego, 16 a 6, con gran 
labor de Alan Grijalva, quien recetó 20 ponches. 
El domingo 26 Video Lucy ganó los 2 partidos 
para ponerse arriba 2-1. 
La serie continuó el 1 y 2 de noviembre y los Tw-
ins ganaron el cuarto y quinto choques. Por la 
tarde Video Lucy salió con el triunfo y empare-
ja la serie 3-3 forzando a un séptimo y definitivo 
partido, que se disputó el sábado 8 de noviem-
bre, saliendo con la victoria Twins de Cabullona, 
13 carreras a 3, y coronarse campeones de la 
temporada 2003 por primera vez luego de más 
de 20 años de estar participando en la Liga Inter-

barrial. 
El jugador más valioso fue Alan Grijalva quien 
lució de nuevo en la serpentina al recetar 15 
ponches. 
El 25 de octubre se jugaron las semifinales de 
Primera C, donde el equipo Hermanos Olivas 
eliminó a Mi Ranchito, y Papelería El Estudiante 
de Eloy Herrera a Video Platino del “Canas” Ba-
llesteros, para pasar a disputar el gallardete.
La serie por el campeonato de la Primera “C” 
entre Papelería El Estudiante y Hermanos Olivas 

OH TEMPORE ............................................ inició el 8 de noviembre y los Olivas ganaron los 
3 primeros juegos y se puso a uno para coronar-
se. 
El 16 de noviembre continuó la serie y los Herma-
nos Olivas ganaron el cuarto partido 9 a 8, para 
coronarse campeones de la temporada 2003, 
siendo los jugadores más valiosos Germán Olea 
que ganó 3 juegos y Luis “El Toro” Chávez.
En la próxima edición recordaremos la tempora-
da del año 2004, pero mientras me recuesto a 
recordar y a exclamar un: ¡Oh Témpore!
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Omar, buenas noches, me llegó esta foto del 
equipo de béisbol de Churunibabi. Debe ser 
del año 1945 aproximadamente, ojalá la pu-
edas publicar para que tus seguidores y amigos 
ayuden a identificar a los jugadores. 

En la foto, con el círculo, aparece mi abuelo 
Antonio Ruiz Villa, que era pitcher. Yo soy Juan 
Antonio Ortega Ruiz, radico en Hermosillo, pero 
soy de Agua Prieta. Gracias. 
Nota de la redacción: Mientras que en Pilares 
de Nacozari se extraían formidables cantidades 
de cobre, al norte de Nacozari se trabajaba 
desde siglos antes en la búsqueda del oro y la 
plata. La antigua región minera conocida como 
Churunibabi, ubicada a 10 kilómetros al norte 
de Nacozari de García, fue al igual que Pilares 
y las minas aledañas, uno de los centros mine-
ros más importantes y destacados en el noreste 
de Sonora. Aunque su crecimiento económico, 
político e industrial no se equiparó a los niveles 
de desarrollo en Nacozari o Pilares, su historia 
es mucho más antigua y se remonta incluso 
siglos antes de la fundación de los pueblos en 
la región.  

Le gustaría que identificaran a los jugadores 
del equipo de Churunibabi, de los años 40s
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Los Dodgers de Los Ángeles retiraron el pasado 
viernes 11 de agosto, el número 34 del pitcher 
mexicano Fernando Valenzuela, 42 años des-
pués de que empezó la fiebre de la “Fernando-
manía”, que generó este pelotero, que en 1981 
fue Novato del Año y también obtuvo el Trofeo 
Cy Young que se entrega al mejor lanzador de la 
temporada.

Antes del inicio del segundo juego de la serie 
ante los Rockies de Colorado, el equipo rindió 
homenaje al “Toro” de Etchohuaquila, en la que 
estuvo invitado otro exlanzador zurdo histórico 
de los Dodgers, Sandy Koufax; también quien 
fuera el catcher de Valenzuela durante su ca-
rrera, Mike Scioscia; el pitcher sinaloense Julio 
Urías, y el recién retirado cronista Jaime Jarrín, 
quien acogió al mexicano cuando debutó con 20 
años y con quien trabajó como analista de radio 
y televisión con el club argelino.
“Saludo y le rindo pleitesía a Fernando Valenzue-
la porque ha sido, entre otras cosas, inspiración 
para los niños que desean superarse”, dijo Jarrín 
en su intervención.

Durante la ceremonia, el senador Alex Padilla di-
rigió un mensaje en el que destacó a Valenzuela 
como “orgullo para nuestra comunidad”, y dijo 
que es justo que por fin se retire el número 34 

Dodgers de Los Ángeles retiran el número 
34 de Fernando “El Toro” Valenzuela

de Valenzuela como ocurrió con otras leyendas 
de los Dodgers.
A Fernando Valenzuela lo acompañaron su es-
posa, Linda Burgos, y sus 4 hijos, dos mujeres y 
dos hombres, uno de ellos Fernando Junior, pre-
sidente de Tigres de Quintana Roo, equipo que 
propiedad de la familia Valenzuela. También es-
tuvieron sus 12 nietas.

Pasa a la página 9
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En la pantalla del Dodger Stadium, donde Fer-
nando brilló en la década de los 80s, e incluso 
tiró un juego sin hit ni carrera, se proyectaron un 
par de videos con felicitaciones de estrellas del 
deporte como Julio César Chávez, los peloteros 
en retiro Adrián González y Nomar Garcíaparr, y 
el exlanzador Orel Hersheiser, lo que provocó el 
alarido de los aficionados.
Asimismo en otro video la hermana de Valen-
zuela, desde su casa en el ejido Etchohuaquila, 
Sonora, lo felicitó por este homenaje, lo mismo 
que sus hermanos Francisco, Gerardo, Manuel y 
Daniel. 

RETIRAN EL NO. 34 .....................................

Fernando Valenzuela agradeció que hayan retira-
do su número y aplaudió a la afición para quien 
dijo es que ha hecho todo en su carrera.  Des-

pués caminó acompañado de su familia y toma-
do de la mano de su esposa a la zona del jardín 
izquierdo para ver su 34 por primera, en el tercer 
nivel del Dodger Stadium  entre los 12 que este 
equipo ha retirado en su historia. 
El fin de semana de la «Fernandomanía» incluye 
que hoy sábado el equipo entregará a los aficio-
nados un bubblehead de Valenzuela, y el domin-
go una copia del anillo de la Serie Mundial de 
1981 que Valenzuela ayudó a ganar de pitcher 
abridor. 
Por la mañana de ese viernes, la alcaldesa de Los 
Ángeles, nombró el 11 de agosto como el Día de 
Fernando Valenzuela. 

El equipo Taller Velásquez de Agua Prieta, al 
mando de Panchito Velásquez, se coronó cam-
peón del “Torneo Amistoso de Slow Pitch”, que 
se llevó a cabo el 5 de agosto, en el vecino mine-
ral de Cananea, Sonora, al imponerse en la final, 
al equipo Zavalas.
Además del trofeo de campeones, Taller Velás-
quez, logró otros trofeos, entre ellos el de Ju-
gador más Valioso y el de Campeón Jonronero 
correspondiendo ambos a Junior Enríquez; y 
aparte el trofeo de pitcher campeón, que ganó 
Beto Aguirre. 
En la etapa eliminatoria de grupos, Taller Velás-
quez derrotó sin problema a los equipos Rojos 
de Zaragoza, Ten Club y Águilas de Naco para 
avanzar a la semifinal contra Cananea Munici-
pal, a quienes derrotaron con amplio marcador 
y pasaron a la final contra el equipo Zavalas, que 
tenían buena racha ganadora en la liga local de 
Cananea, y Taller Velásquez los derrotó por pa-
liza 20 carreras a 1 para coronarse campeones. 
El equipo campeón se llevó 4 trofeos de los 6 dis-
ponibles: Primer lugar del torneo.

Campeón pitcher: “Beto” Aguirre

Jugador más valioso y campeón jonronero: Ju-
nior Enríquez.

Taller Velásquez gana Torneo de Slow Pitch en Cananea
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El pasado 1 de agosto, en la ciudad de León, 
Guanajuato, en las instalaciones del Club León, 
Juan Rodríguez firmó el convenio con Ricardo 
Estrada, director de Escuelas Filiales del León, 
para que Agua Prieta tenga una Escuela Filial. 

El Convenio para Escuelas Filiales de Fuerza De-
portiva del Club León S.A. de C.V. otorgó la afi-
liación y aval para la instalación de una escuela 
de en Agua Prieta, con la firma oficial de Fuerza 
Deportiva del Club León S.A. de C.V., represen-
tada por Ricardo Estrada Reyes, director de Es-
cuelas Filiales del Club León y Juan Rodríguez 
Gómez, director de la Escuela Filial, que funcio-
nará en la Unidad Deportiva Municipal.

Firman oficialmente convenio para que Agua Prieta 
cuente con una Escuela Filial de futbol del León F.C.

Felicitamos a nuestro amigo Juan “El Rojo” 
Rodríguez quien a base de mucho esfuerzo 
hizo posible este logro, para que niños y joven-
citos futbolistas de esta ciudad, aprovechen 
sus facultades y en un futuro próximo, sean 
llamado a formar parte de las Fuerzas Básicas 
del equipo profesional de la Primera División, 
Esmeraldas del León FC.

Al desaparecer las recientes administraciones 
del PAN (2015-2018), y de Morena (2018-2021 y 
2021-2024) el bonito evento “Premio Municipal 
del Deporte”, en el que se reconocía y premiaba 
a los deportistas más destacados ca-da año, aho-
ra, gracias a un grupo de entusiastas profesiona-
les y empresarios amantes del deporte lanzaron 
la convocatoria para reconocer a los talentos de-
portivos de esta ciudad. 
La convocatoria la publicamos aquí, conozca los 
requisitos y proponga a los deportistas más des-
tacados.
Felicitamos al Grupo de Amigos del Pueblo de 
Agua Prieta, por esta gran iniciativa.

Reconocerá “Grupo de Amigos del Pueblo 
de Agua Prieta” a talentos deportivos
Lanzaron la convocatoria para las propuestas
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El equipo Overfly de Tucson, Arizona se coronó 
campeón el domingo 6 de agosto, de la Segunda 
Edición del Torneo de Beisbol Infantil “El Zaino”, 
al derrotar en la final, a la Liga “Kalimán Robles” 
de Magalena de Kino, Sonora, con marcador de 
11 carreras a 0.

Subcampeón Liga Kalimán Robles de Magdale-
na. 

El evento se llevó a cabo en esta ciudad, del 4 al 
6 de agosto, con la participación de 12 equipos: 
Bachicuy A; Bachicuy B; Cardenalitos de Bacerac; 
Serpientes de Douglas, Arizona; Liga “Kalimán 
Robles” de Magdalena; Aguilitas de Naco; Lobos 
de Río Rico, Arizona; Overfly de Tucson, Arizona; 
Rieleritos de Empalme; Santitos de Santa Ana; 
Selección Río Sonora y Liga Infantil del Valle del 
Yaqui.

El tercer lugar lo obtuvo Rieleritos de Empalme 
al derrotar a Santitos de Santa Ana.

Tucson Overfly, campeones de la II Edición 
del Torneo de Beisbol Infantil “El Zaino”

Los flamantes y nuevos campeones, Overfly, tu-
vieron una excelente participación en el torneo, 
finalizando de manera invicta, mostrando una 
magnífica preparación y gran nivel, que en la fi-
nal blanquearon al rival, Liga “Kalimán Robles”, 

de Magdalena, Sonora, campeones de la prime-
ra edición de este torneo.
De nuevo muchas felicidades al equipo Overfly 
de Tucson, por el Campeonato obtenido. ¡Bien 
hecho chicos y hasta la próxima!
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Por José “Chery” Noriega
Deveras ya cuando los años empiezan a pe-
sar, ya cuando hasta una suave brisa nos 
provoca molestias respiratorias, ya cuando 
le andamos pegando a los 70 años, que nos 
vemos rodeados de nietos y bisnietos, cuan-
do peinamos canas por el paso de los años, 
cuando cada atardecer nos llena de nostal-
gia, pues vemos que así como el día va mu-
riendo al ocultarse el sol, asimismo en cada 
atardecer sentimos que al igual vamos mu-
riendo lentamente cuando por ley natural de 
los años transcurridos sentimos que las pá-
ginas del libro de nuestra vida se están ter-
minando, nos ponemos a recapitular cada 
detalle de nuestra vida.
Claro que entendemos que una cosa es la 
nostalgia que sentimos por ello, lo que no 
debemos confundir con tristeza, pues si 
nuestro Dios nos ha concedido llegar a cier-
ta avanzada edad, eso se debe considerar 
bienaventuranza, misma que muchos quie-
nes fueron nuestros amiguitos en aquella 
lejana infancia; muchos que fueron nuestros 
condiscípulos en aquella década de los años 
treinta; muchos que fueron nuestros inol-
vidables amigos en nuestra ya vivida y leja-
na juventud, quienes por azares del destino 
quedaron en el camino emprendido en for-
ma temprana el viaje a seguir y no tuvieron 
esa dicha de gozar una vejez como la nuestra, 
siempre nos pone a recapitular y más cuan-
do fuimos testigos de solemnes actos que se 
llevaron a cabo, tal como el que aparece en 
la foto del recuerdo que hoy presentamos, 
el acto de coronación que se llevó a cabo 
en el ya desaparecido Casino de Agua Prie-
ta, centro de reunión de lo más selecto de 
nuestra sociedad, cuando quien fuera muy 
estimado amigo, Don Manuel Sol Gutiérrez, 
en función como presidente municipal, el 21 

La hermosa Reina Juvenil del año 1956
de abril de 1956, colocó en las sienes de la 
hermosa señorita Martha Treviño Salcido, la 
corona como Reina Juvenil.
El Casino de Agua Prieta se ubicaba en calle 
2 avenida 4
 Le acompañaron como damas de honor, las 
hermosas señoritas, Julia Bermúdez (Reina 
saliente), Julia Delgadillo Cabrera (Dama de 
Honor) y Betty Moreno (Princesa Real). 
¡Oh Témpore, Oh Témpore! Y pensar que 
por aquellos años, quien esto escribe, en ese 
rumboso baile me desempeñé como simple 
mesero. ¡Cómo no recordar fechas inolvida-
bles!
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Ensalada de Letras VencidasEnsalada de Letras Vencidas
Por Mister Mak-Ana

ARIES
Tu astro dice que eres de los garaño-
nes a los que no les gusta ser plato 
se segunda mesa, es decir por la vie-
ja por la que andas arrastrando la 

humedad, nomás cuando anda urgida se mo-
cha con la nacha y cuando regresa el marido te 
manda a inflar burros de la quinta extremidad y 
te dice que te considera el mejor de sus amigos. 
Lo que pasa es que la pinche vieja se aprovecha 
porque tú no te atreves a exigirle nada y prefieres 
comunicarle todo en la cama, pero ni modo, tú te 
lo buscaste pues te tiene dominado con la crema 
batida, ya que lo que sea de cada quien, tiene un 
cuerpazo y ni los peditos le apestan!

TAURO
La estrella bajo la que tu naciste te dice 
que eres una puchacha a la que le gusta 
planear con esmero sus encuentros om-
bligueros, te encanta hacer el amor a la 

luz de las velas, las caricias las regalas en el momento 
preciso y no guardas ninguna sorpresa para salir de la 
rutina, pero el único inconveniente y quizás por eso 
no haz atrapado un marido o de perdis un concubino, 
es que eres alérgica al agua y por lo tanto jamás te 
haces la talacha allá donde hacen su nido las ara-
ñas, ocasionando que te sale un tufo con olor a cama-
rón perdido, el cual tus conquistas podrán aguantar 
una vez, porque ya entrados quihoras son, pero ya no 
vuelven ni por la feria y menos a mantenerte los tres 
buquis que te han fabricado.

GEMINIS
Ya tienes rato que andas buscando 
emociones fuertes y muy pronto está 
por tocar a la puerta de tu humilde ja-
calito una puchacha de muy pronun-
ciadas curvas y a la que ni los peditos 

le apestan, pero el único inconveniente es que 
está casada y tiene un marido muy celoso el 
cual siempre anda armado porque sospecha 
que su vieja quiere adoptar un sancho, marido 
que vocifera que el día que sorprenda a un cabrón 
ganándole con el mandado, lo va a deja como 
cernidor a plomazos o de perdis le va a hacer 
la operación jarocha con tamaño machetote 
que siempre carga en su jumento pura sangre, 
así que vale más que te pongas muy listo, porque 
el pinche viejo celoso no quiere entender que el 
sancho es la felicidad del hogar!.

 CÁNCER
Ahora que has dejado de meter tu piche cu-
chara donde no te llaman y por lo tanto le 
dedicas más tiempo a tu hermoso nalgatorio 
bañándolo todos los días, empiezas a ver la 
diferencia al recibir un mayor número de 

invitaciones a salir durante los fines de semana y te has 
convertido en el objeto sexual más codiciado de la maqui-
ladora donde chambeas, los cual debe abrirte lo ojos y no 
dar aquellito nomás de gratis, sino que debes de sacarle 
jugo al osito de peluche ahora que estás joven, total, si no 
quieres cobrar de perdida exige regalos caros, porque luego 
que se te arrugue el cuerpo nadie te va a pelar. Para que 
conserves más años tus encantos, báñate a diario con leche 
tibia de burra.

LEO
Como ya se aproxima y tienes que sacar di-
nero para cumplir tu sagrado deber de padre 
de 6 chamacos con las tres viejas que tienes 
en diferentes barrios, estás chambeando al 

triple, pero como el hombre deber ser orgulloso y no echar-
se pa’trás ni pa’ coger vuelo, a pesar del agotamiento físico 
y emocional que te trae todo suato u pendejo no das tu 
brazo a torcer y te vale madre y pretendes seguir siendo 
en el petate el garañón que eras en tu ya bastante lejana 
juventud y no quieres reconocer que ya no le haces ho-
nor a tu signo siendo un león en la cama, pues en lugar 
de ponerte como cautín quemando a tus queridas en los pi-
ches tres minutos que te dura la calentura, mejor dedícales 
más tiempo y calidad tomando en cuenta que los dedo tam-
bién son órganos sexuales, pues como dijo el poeta aquel,: 
Cuando la fuerza mengua con la lengua y cuando el es-

CLARIN-HORÓSCOPO
fuerzo nulo…, con el dedulce, nomás que córtate bien las 
uñas y sácales la pinche mugre para que no les vayas a 
contagiar una infección!.

  VIRGO
Fíjate nomás que buena suerte te an-
das cargando, pues a pesar de que el 
sellito incómodo que hacía juego 
con tu astro, hace rato te lo desta-
paron, has logrado alborotarle las 

hormonas a un político bien encumbrado que 
está dispuesto a ponerte un nidito de amor y com-
prarte carro del año, nomás porque cada fin de 
semana le obsequies lo que en su muy respetable 
hogar ya no le dan, porque su domadora se man-
tiene muy ocupada con sus compromisos socia-
les, pero, el pero que nunca falta en la vida es que 
no tienes la costumbre de rasurarte con regu-
laridad los sobacos y eso como que lo desanima, 
ya que lo demás de ese cuerpecito que un día se 
van a comer los gusanos, está en su sitio exac-
to, así que sólo es cuestión de que te quites de 
esos escondidos lugarcitos ere enredijo que pa-
rece nido de araña peluda y que al verlos le hace 
recordar a la que tiene en su chante y entonces si 
tú serás la que decida dónde, cuándo, como y 
de a cómo!.

LIBRA
Tus fantasías eróticas y tu fortaleza 
sexual andan más elevadas que las 
que le atribuyen a un burro manade-
ro, es más, hasta andan 2, 3 y has-

ta cuatro muy empetetables puchachonas que se 
andan miando a gotitas por tus huesitos y hasta 
estarían resignadas a rechinar el colchón contigo 
todas juntas, pero como no hay felicidad comple-
ta ahora resulta que quieres que las mujeres se 
fijen en ti en primer lugar por tu intelecto y des-
pués que te valoren como un hombre poseedor de 
una gran sabiduría, todavía lo pensarás pa’ ver si 
las complaces en la cama lo cual no deja de ser 
una más de tus pinches masturbaciones mentales, 
ya que si por algo te has hecho famoso es por 
ser un pendejo de alta frecuencia que no sabe 
de qué color tiñe el verde y si no rebuznas es 
porque no te sabes la tonada, así que déjate de 
chingaderas, para lo único que sirves es para 
enterrar el pitonte y sácale provecho, no seas 
suato!.

ESCORPIÓN
Aunque hace muchos años te baja-
ron de la sierra a tamborazos de allá 
de tu rancho chamagoso, nomás te 
aplicaron la primera picoteada y de 

volada te cayó el veinte de que el siexo es poder 
y que jala más un par de tetas que una carre-
ta, lo que te servido para coger buenos trabajos y 
como le has caído más que bien a tus jefes, apar-
te de pagarte buen sueldo no te faltan oportuni-
dades para darle duro al traste, al fin y al cabo 
es como el jabón que se gata, pero no se aplasta, 
además de que con los cursos de planchada de 
trastes de miar que cogiste por correspondencia 
te convertiste en una experta en el arte culinario, 
pero como algún pinche defecto habrías de tener, 
ahora resulta que eres una pinche vieja excesi-
vamente celosa, que te la llevas haciéndola de 
pedo a tu padrote en turno a quien le recla-
mas que duerma en casa de su señora y hasta 
le exiges que corra a la secretaria más joven 
que tú, que acaba de contratar. De plano, ya ni 
la chingas!.

SAGITARIO
Ni tú mismo te imaginaste que el amplio sen-
tido del humor del que haces gala te iba a abrir 
las puertas y también las patas de cuando menos 

media docena de nenorras, ya que aunque eres 
más insípido que la chingada para narrar cha-
rras, tu astro te cobija y cada pendejada que les 
cuentas y despierta en ellas una inexplicable 
comezón en el útero cagarrutiento y hace que 

se les moje la tanga y hasta se les escurra un discreto pedito 
soplado, pero lo que a ellas más les llama la atención es  
ue eres un padrote fiel como pocos. ¡Ah! Pero que no se ls 
ocurra solicitarte un pequeño favor monetario porque en-
tonces sí ya valió madre todo, ya que hace gala de ser la 
cartera más rápida del Oeste, codo duro a lo cabrón ya 
que te caracterizas por no comer tamales en Navidad y 
Año Nuevo nomás por no tirar las hojas y es más fácil 
sacarle un pedo a un piche burro muerto que a tus hue-
sos un peso partido por la mitad y precisamente esa es 
la causa por la que estás aferrado a permanecer soltero, 
nomás para no mantener a una vieja que no es nada 
tuya, según tu muy particular forma de ver la vida!.

CAPRICORNIO
Estás atravesando por un periodo en el que el sexo está ju-
gando un papel estelar en tu existencia y lo mejor para ti es 

que al morrito jovencito que acabas de agarrar 
le encanta, pos a quien le dan pan que arran-
que, ya que él sin estudiar ni trabajar contigo 
tiene todo, desde crema batida, mermelada de 

piña, leche de chocolate, crema de cacahuate y manzanas 
enmieladas allá en el triángulo del peluche y lo incitas a 
que chupe la miel y se las coma sin quitarlas de ahí, pero lo 
que quizás tu ignoras es que esa joven conquista nomás 
te está viendo a la cara de pendeja sacándote buenos 
billetes por cada agasajadón que te da en tu camita a la 
luz de románticas velas, porque los días que se ausenta 
de ti pretextando tener compromisos familiares, se los 
dedica a una noviecita de manita sudada que se con-
siguió y lo trae marcando el paso, no lo deja ni que le 
tiente la pechonalidad menos la rajita de canela, así que 
no te confíes y le sigas dando toda la cuerda porque el día 
menos pensado te puedes llevar tremenda desilusión, me-
jor recapacita y consíguete un marido o un concubino 
que vaya acorde a tu edad y no con un niño que podría 
ser tu hijo!.

ACUARIO
La persona con la que deseas compartir tu vida no siempre 

viene siendo la misma con la que compartes la 
cama y las agotadoras noches de placer a las que 
el segundo frente que estás administrando te ha 
obligado a realizar, pues si nó le cumples, ella 

te amenaza con mandarte inflar burros de la quinta extre-
midad y como tu andas bien enculado como si fueras un 
chavalón que apenas acaba de salir del cascarón, te dejas 
llevar por sus exigencias, lo que ha ocasionado que la due-
ña de tus quincenas con la que hace más de quince años te 
amaraste por las tres leyes, la de Dios, la de los hombres y 
la de los pendejos, empiece a sospechar de tus huesitos, ya 
que cuando ella te exige que cumplas tus deberes conyuga-
les, continuamente le sales con la mamada que saliste muy 
cansado de la chamba, que te duele la chompa y que andas 
lastimado de la cintura y así no puedes realizar el alto del 
tigre como lo hacías antes, así que cuídate y a laora vieja 
métela al aro y enséñale cómo y cuando le vas a pegar 
en brinco y ella tendrá que bailar al son que tú le toques 
porque de lo contrario te vas a quedar como el perro de 
las dos tortas!.

PISCIS
Ahora resulta que después de tener un año viviendo en 
amasiato con un chofer de taxi a quien jamás le exigiste 
nada, lo quieres obligar a que deje a su vieja y se case con-
tigo, porque según tú, el sexo, el hogar y la familia deben ir 
unidos y si uno de los tres falla, ya valió monda todo, pero 
quizá ya sea demasiado tarde para andar con esas cosas y 
no porque no valgas lo que pesas ya que la madre naturale-
za te dotó espléndidamente, con unos jugosos pechos cán-
taros de miel una esbelta cinturita y unas nalgas abandoli-
nadas que son la envidia hasta de Ninel Conde. Pero eso lo 
hubieras pensado antes de soltarle tu más preciado tesoro a 
un hombre casado y el cual seguramente no piensa dejar 
a su legítima esposa, ya que aunque esté más fea que una 
piche tarántula, bigotona y gorda y tiene las patas zambas, 
es la que lo mantiene y le compró una flotilla de taxis a 
cambio de que se casara con ella y el día que se atreva a 
insinuarle que la va a jondear, ese mismo día lo va a man-
dar a la chingada y más piojo que cuando lo conoció como 
ayudante de un lavador de carros y ni modo que tú lo vayas 
a mantener con los 1200 pesos que te pagan a la semana en 
una maquiladora, en la que por cierto anda un ingeniero 
detrás de tus huesitos y tú no le has capeado por estar 
enculada del susodicho taxista mantenido, vale más que 
pienses bien las cosas y hagas lo más conveniente para 
ti!
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Escrito por el Profesor Manuel Sandomingo, el 
año 1949.
Al ser una ciudad hermana de Agua Prieta, So-
nora, se nos hizo justo el dar a conocer una breve 
historia de la Ciudad de Douglas, Arizona en la 
cual viven miles de aguapretenses que emigra-
ron a vivir a esa bonita y pacífica ciudad.
Han dicho algunos americanos, entre otros Mr. 
Grindell, que Douglas es un rinconcito ubicado 
al Sureste de Arizona situada en la frontera entre 
Estados Unidos y México, y poco a poco se ido 
convirtiendo es una ciudad moderna,
Está colocada en el centro minero más grande 
del mundo, unida al resto de Arizona por una red 
de carreteras y muy importantes vías del ferro-
carril. 

Foto del antiguo puente-túnel de Douglas, Az.
Es una localidad natural para el establecimiento 
de fundiciones, tanto mineras como industriales, 
o manufactureras, por su agricultura y ranchos 
ganaderos puede llegar a ser la primera Ciudad 
de Arizona. 
Su colocación entre El Paso, Texas y Los Ángeles, 
California y además por ser frontera de una ciu-
dad mexicana que dentro de pocos años estará 
unida a Chihuahua y al puerto de Yávaros, con 
amplias carreteras y vías férrea, su porvenir es 
inmenso. Comercialmente, políticamente y geo-
gráficamente es una ciudad estratégica como po-
cas.

1970, Phelps Dodge Corporation Douglas Smel-
ter.

Arizona marcha a la cabeza de todos los distritos 
mineros de Estados Unidos, como productor de 
plomo, zinc, cobre, plata y oro y más de la mitad 
de estos metales han sido beneficiados en Dou-
glas; un total de 200 millones de libras de cobre 

Breve historia de la Ciudad de Douglas, Az.
en el año 1910, como iniciación de un movimien-
to industrial de gran actividad como se vio años 
después.

La antigua garita para cruzar a Douglas, Arizo-
na.

Douglas el año de 1898 no tenía un solo habitan-
te, pero diez años después tenía más de 12 mil, 
ocupados en trabajos de la fundición, en levan-
tar edificios, escuelas, talleres, teatros, bancos, 
templos, casas comerciales y construir caminos. 

Foto de la avenida principal de Douglas, Arizo-
na.

Fue una época de actividad pocas veces vista en 
esta región, que benefició al Estado de Arizona 
y también a Sonora, cuya principal vía férrea se 
hizo hasta Nacozari y se pensó continuarla has-
ta Tónichi llegando los trabajos hasta cerca de 
la Noria de Sherman, los cuales aún se pueden 
apreciar hoy después de 40 años de haber que-
dado estancados.
El año de 1900 y en los siguientes, la Ciudad de 
Douglas principió a levantarse en la llanura con 
energías y bellezas que sorprendía. Sus calles 
amplias con útiles callejones para servicio de po-
licía, sus edificios de ladrillo y cemento con salas 
y departamentos elegantes con todos los ser-
vicios apetecibles en una ciudad moderna, dos 
bancos en esquinas opuestas dotados de fuertes 
capitales, hospital moderno con aparatos y me-
naje nuevos, amplia biblioteca bien situada, do-
tada de numerosos volúmenes, grandes casas de 
comercio, entre otras la Cooper Queen, la Dou-
glas Drug Co., el City Hall, el Douglas Daily Dis-
patch, la Douglas Hardware, el Gadsden Hotel, el 
Teatro Grand, el consultorio del Dr., Armstrong, 
la Chamber of Commerce, la Jenning’s Lumber 
Co., y tantos otros, de los cuales algunos fueron 
los primeros en llegar.

El Gran Teatro espera la restauración a su anti-
guo estilo
Eran notables los barrios de mexicanos llamados 
La Hilacha, El Barrio Latino, en el que residían va-
rias familias obreras oriundas de España, Italia, 
Francia, etc., así como el barrio residencial de las 
familias americanas, casi todas de origen nórdi-
co. 

El histórico Hotel Gadsden, en Douglas, Arizo-
na.

Además del Hotel Gadsden, hubo el Hotel Royal, 
el Progreso, Hotel Cohen, numerosos restauran-
tes entre los cuales sobresalía La Casa Blanca.

Fundición de cobre. Foto tomada el año 1910.
Las fundiciones de Calumet y Arizona (Cienei) se 
fueron levantando poco a poco y el 24 de marzo 
de 1904 comenzaron a trabajar los dos primeros 
Hornos de la Cooper Queen.

 Pasa a la página 16
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First National Bank de Douglas, Arizona.
El año de 1900, Douglas tenía una población de 
15 mil habitantes, 3 bancos, 8 millas de calles pa-
vimentadas, un campo militar, fundiciones con 
capacidad mensual para 31 millones de libras de 
cobre.

Cuando funcionaba el tranvía eléctrico en Dou-
glas.

El servicio de tranvías eléctricos de Douglas y 
entre Douglas y Agua Prieta, lo estableció Mr. 
Douglas desde los primeros años que tuvo de 
existencia la Ciudad, pero no tuvieron larga du-
ración debido en parte a la nueva industria del 
transporte automovilístico.
¿Quién era Mr. Douglas?: Era un hombre de gran 
energía y magna visión, cualidades principales de 
su carácter. Nació en Canadá y vivió en ese país 

BREVE HISTORIA DE DOUGLAS .................... hasta la edad de 7 años, época en que se trasla-
dó a Pennsylvania. A la edad de 17 años (1885), 
se trasladó al Noroeste de Canadá y adquirió un 
terreno que trabajó durante muchos años. Des-
pués fue trabajador del servicio de algunas com-
pañías  y en 1890 volvió a los Estados Unidos y 
se radicó en Arizona, estableciendo una granja 
en el Sulphur Spring Valley, esto es al Norte del 
Douglas actual. Un poco después abandona sus 
actividades agrícolas y se transformó en ensaya-
dor de metales en Bisbee, asociándose con la 
Commercial Mining Co., en el Condado de Ya-
vapai.
El año 1900 se asoció a los intereses del Banco 
de Bisbee, escogió el sitio donde se fincó Dou-
glas a cuya Ciudad le dio el nombre que lleva en 
honor a su padre. Vendió los lotes y con sus pro-
ductos inició otras empresas; estableció el servi-
cio de agua, el alumbrado eléctrico, el servicio 
telefónico, organizó el Banco de Douglas, man-
dó construir el Hotel Gadsden y otros edificios 
demostrando que poseía grandes dotes como 
ejecutivo de la Empresa.

El año de 1900 se trasladó a Nacozari, que es 
donde lo conocimos y quedó como Gerente de 
la Moctezuma Copper Co., organizando ese mis-
mo año la construcción del Ferrocarril de Naco-
zari, a cuyo frente estuvo hasta el año de 1909.
En enero de 1963, 8 meses después de su auto-
exilio en Douglas, Wilder escribió a sus amigos 
Ruth Gordon y Garson Kanin y compartió un vis-
tazo de la ciudad.
Estaba casado con una sobrina de Mr. Ben Wi-
lliams asistente del Gerente de Cooper Queen 
desde su fundación en el año de 1899.
Mr. Douglas era miembro de la iglesia Episcopal 
y desde el punto de vista político pertenecía al 

La Liga Municipal de Beisbol de Primera Fuerza 
invita a la ciudadanía a la Gran Hamburguesada 
que se llevará a cabo el domingo 20 de agosto en 
calle 9 avenida Primera y Ferrocarril, de 12:00 a 
4:00 pm. 

Lo recaudado se usará para los gastos de la Se-
lección Agua Prieta, que nos representará en 
el Campeonato Estatal de Beisbol de Primera 
Fuerza, que se llevará a cabo en Hermosillo, So-
nora, del 24 al 27 de agosto. ¡Los esperamos y 
muchísimas gracias de antemano!

GRAN HAMBURGUESADA

Partido Democrático.
Era un buen amigo de México y cuando fue Ge-
rente de la Moctezuma Cooper Co., trajo desde 
París una fuente primorosa que se la entregó al 
pueblo de Nacozari, como símbolo de amistad 
perdurable.
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Una empresa de Fotografía y Video Profesional 

Atención en Agua Prieta, la región, todo Sonora y la República mexicana 
si así se requiere. 

Cuenta con la mejor tecnología y los mejores equipos de última generación 
en fotografía y video (cámaras y drones de última generación) 

Por siempre todos tus eventos como Bodas, XV Años o todo evento 
social se verán y se grabarán diferente. 

Facebook: https://www.facebook.com/BYMStudio/?ref=pages_you_manage 
Instagram: https://www.instagram.com/bym_.studio/ 
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En marzo de 2023, la Unión Nacional de Padres 
de Familia (UNPF) expresó en un comunicado 
que los libros de texto gratuito que busca distri-
buir la SEP para el ciclo escolar 2023-2024 aten-
tan contra la calidad educativa del país. 
«Pedimos que no se juegue con la educación de 
nuestros niños. Que la educación tenga un sus-
tento real en lo que marca el Artículo 3° de la 
Constitución: educación científica, gratuita y lai-
ca», añadió en dicho documento. 
Debido a esto, se han hecho diversas acusacio-
nes en contra de los contenidos de los libros, 
como es el uso de lenguaje inclusivo, pues en la 
primera página del libro «Nuestros Saberes» se 
puede leer la palabra «TODES» en tres ocasio-
nes, lo cual constituye una «aberración ideológi-
ca», de acuerdo con la UNPF.
Del mismo modo, usuarios en redes sociales re-
clamaron que en primer grado de primaria se 
eliminarán los libros dedicados a materias de 
español y matemáticas y en su lugar se preten-
de entregar a los alumnos «Proyectos Comu-
nitarios», «Múltiples Lenguajes», «Nuestros 
Saberes», «Proyectos de Aula y Proyectos Esco-
lares». 
Asimismo, diversas personas acusaron que en 
los contenidos para los alumnos de primer gra-
do sólo se dedican menos de 20 páginas para 
la enseñanza de matemáticas, las cuales tienen 
errores como no reconocer al círculo como una 
figura geométrica. 
En su cuenta de Twitter, la divulgadora científica 
de la UNAM Julieta Fierro compartió que el ma-
terial del libro de quinto grado «Nuestros Sabe-
res» que pretende explicar a los alumnos cómo 
hacer una infografía con un ejemplo del Sistema 
Solar que está mal hecho. 
Por su parte el presidente López Obrador asegu-
ró que no existe un impedimento legal para la 
impresión y distribución de los libros, esto pese, 
a que se hizo un requerimiento judicial por parte 
de la jueza federal Yadira Medina. 

¿Cuáles son las críticas a los libros de la SEP? 
Desde lenguaje inclusivo hasta falta de contenidos
Los libros de la SEP han sido cuestionados por la calidad en sus contenidos.

https://unpf.org.mx/2023/07/29/1966/
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Los supuestos servicios esotéricos son una nue-
va modalidad que utiliza la ciberdelincuencia 
para extorsionar a usuarios de redes sociales, 
principalmente en Facebook, advirtió Jesús Ma-
rio Gastélum, director de la Unidad Cibernética 
de la Secretaría de Seguridad Pública (SSP) de 
Sonora.
A la fecha, explicó, la unidad ha recibido 6 repor-
tes ciudadanos en lo que va del año sobre este 
tema.
Personal de la Unidad Cibernética identificó que, 
a través de estos servicios, las y los usuarios de 
esta conocida red social buscan hacer amarres, 
encontrar trabajo, estabilidad emocional y pro-
tegerse de malas influencias. Sin embargo, los 
ciberdelincuentes utilizan la información que 
proporcionan las personas para extorsionar y 
amenazar a la víctima con utilizar en su contra y 
de sus allegados estos supuestos conocimientos 
mágicos.
Para evitar caer en una extorsión, recomiendan 
no utilizar este tipo de servicios y en caso de 
usarlos, * No compartir información personal.
* Evitar videollamadas de desconocidos.
* Configurar las redes como privadas; y 
* Eliminar a desconocidos agregados como ami-
gos.

Detecta Unidad Cibernética nuevo modo de 
extorsión a través de servicios esotéricos

Ante la constante evolución de los modos de 
operar de delincuentes que utilizan las diferen-
tes plataformas para cometer delitos, la Unidad 
Cibernética fomenta la cultura de la prevención 
de delitos cibernéticos en escuelas, empresas, 

dependencias, colonias para que la ciudadanía 
no sea víctima.
Para asesoría la ciudadanía puede comunicarse 
al 800-77-Ciber (24237) y al correo electrónico 
ciberssp@sonora.gob.mx

mailto:ciberssp@sonora.gob.mx
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Continúan los daños derivados por el derrame 
de 40 millones de litros de sulfato de cobre en 
el Río Sonora y Bacanuchi, manifestó el Comité 
de Cuenca Río Sonora.
A nueve años del desastre ecológico más grande 
en la historia del estado ocasionado por el derra-
me de tóxicos en el Río Sonora, la remediación 
de los daños continúa sin poder ser subsanados 
de manera integral, señaló el integrante de Co-
mités de Cuenca Río Sonora, Ramón Miranda.
Refirió que a pesar que tras el incidente que de-
rivó en el derrame de 40 millones de litros de 
sulfato de cobre sobre los ríos Sonora y Bacanu-
chi, por parte de la mina Buenavista del Cobre, 
de Grupo México, en Cananea, se establecieron 
compromisos por parte de la empresa minera 
y el gobierno federal, pero a la fecha no se han 
cumplido.
 Señaló que entre los asuntos pendientes y de 
mayor demanda de los habitantes de la región, 
destaca la culminación del hospital especiali-
zado para el tratamiento y seguimiento de las 
personas afectadas, denominado Unidad Epide-
miológica de Vigilancia y Ambiental de Sonora 
(Uveas), en Ures, el cual se quedó en obra negra.
“Queremos que ese hospital funcione, que atien-
da lo que realmente afectó el derrame del Río 
Sonora y que no es nuestra culpa, de los habitan-
tes del Río Sonora, que la empresa que hizo este 
derrame nos salga con que no tiene lana, o que 
el gobierno le dice que no hay lana para construir 
el hospital”, apuntó.
El habitante de Aconchi señaló que, ante la fal-
ta de seguimiento médico especializado, en los 
últimos 5 años, han surgido brotes de enferme-
dades que han cobrado la vida de los habitantes 
de la zona.
“Aquí desafortunadamente se mezcló lo de la 
pandemia con este problema del Río Sonora 
pero aparte de la pandemia hay y sigue habien-
do muchos brotes de cáncer, problemas rena-
les, problemas de hígado, problemas cutáneos 
y por eso hay una mortandad enorme en el Río 
Sonora”, expuso.
Respecto al compromiso de la instalación de 
36 plantas potabilizadoras para garantizar el 
suministro de agua adecuado a los habitantes, 
puntualizó que únicamente se construyeron 3 y 
actualmente sólo una está funcionando, en la 
comunidad San Rafael, en Ures.

Del Fideicomiso Río Sonora que se creó en 2015 
a raíz de un convenio entre el Grupo México y 
las autoridades federales, por un monto de 2 
mil millones de pesos, para atender las afecta-
ciones y llevar a cabo las obras de remediación, 
puntualizó que únicamente se ejercieron mil 200 
millones.
A pesar de que estudios de la Comisión Nacional 
del Agua (Conagua) arrojan que el agua y el sue-
lo del Río Sonora está libre de contaminantes 
por metales pesados, dijo que investigaciones 
de instituciones académicas señalan lo contra-
rio.
“Aquí hay un detalle mencionan el subsuelo y lo 
superficial, hay muchos datos de las aguas su-
perficiales pero del subsuelo nadie dice nada, 
está totalmente contaminado, sobre todo hay 
un ingrediente más que a raíz de las investiga-
ciones nuevas que son los famosos sedimentos 
siempre se ha analizado el agua que fluye o la 
estancada, pero los sedimentos, ahí es donde 

Incumplen remediar desastre ecológico
Por derrame de químicos en ríos Sonora y Bacanuchi

está la mayor parte de concentración de meta-
les”, aseguró.
A casi una década de la mayor tragedia ecológica 
en el estado, Ramón Miranda dijo que continúa 
la lucha por conseguir la reparación del daño, 
pero además se llevan a cabo acciones para pre-
venir desastres.
Dijo que en mayo de este año, un órgano cole-
giado otorgó la razón a los pobladores de Ba-
canuchi, en el municipio de Arizpe, para que la 
Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Na-
turales (Semarnat) y la Procuraduría Federal 

de Protección al Ambiente (Profepa), informen 
sobre las irregularidades en la construcción de 
una megapresa de jales, por parte de la minera 
Buenavista del Cobre, de Grupo México.
Detalló que dicho fallo otorgado por el Tercer Tri-
bunal Colegiado en Materias Penal y Adminis-
trativa del Quinto Circuito, también obliga a la 
empresa minera a reforzar las acciones de pre-
vención para evitar posibles derrames que pon-
gan en riesgo a la población de las comunidades 
río abajo de la presa.
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El estrés, el desempleo y el alto costo de vida 
son las principales preocupaciones de la Gene-
ración Z y los Millennials, revela Deloitte en su 
2023 Gen Z and Millennial Survey. 
Dicho estudio contempla las respuestas de más 
de 22 mil jóvenes de 44 países localizados en 
Norteamérica, Latinoamérica, Europa Occiden-
tal, Europa del Este, Oriente Medio, África y la 
región de Asia-Pacífico. 
Su objetivo es determinar cómo ha cambiado la 
relación de las juventudes con el trabajo, cómo 
continúan su estilo de vida, qué contemplan al 
hacer elecciones de carrera y sus inquietudes 
sobre las finanzas, el cambio climático y la salud 
mental. 
Sus inquietudes:
De acuerdo con la encuesta, la inquietud princi-
pal de los jóvenes es el alto costo de vida. La mi-
tad de los entrevistados aseguró tener empleos 
complementarios para solventar sus gastos. 
Esto también ha ocasionado que pospongan 
decisiones relevantes, como comprar una casa 
o empezar una familia, y adopten hábitos de 
ahorro con repercusiones positivas al medio am-
biente: usar ropa de segunda mano o no condu-
cir un auto. 
La incertidumbre económica también repercute 
en otros aspectos de su vida, pues consideran di-
fícil solicitar un ascenso, una promoción laboral 
o empezar en un nuevo trabajo. 

En tanto, los miembros de la Generación Z ven 
con optimismo hacia el futuro: el 44 por ciento 
considera que su situación financiera personal 
mejore el próximo año.
El rol del trabajo:
Si bien para el 49 por ciento de la Generación Z y 
el 62% de los Millennials el trabajo es un aspecto 
central de su identidad, su meta es alcanzar un 
balance entre vida y el empleo, ya sea en el día 
a día o al escoger un nuevo empleador. Para lo-
grar esto, consideran apropiado tomar trabajos 
de medio tiempo a fin de potenciar su emplea-
bilidad. 
Los trabajos remotos e híbridos son altamente 
valorados por los encuestados por los beneficios 
que les ofrecen. Por ello, el 75% de los partici-
pantes consideraría buscar un nuevo empleo en 
caso de que se les solicite volver a la modalidad 
presencial en tiempo completo. 
Afectaciones en su salud mental:
El estudio revela que así como el estrés y la an-
siedad permanecen en niveles altos, el burnout 
sigue al alza. 

El 46% de los miembros de la Generación Z y 4 
de cada 10 Millennials indican sentirse estresa-
dos o ansiosos en el trabajo o la mayor parte del 
tiempo. 

Las preocupaciones de la juventud
Estudio contempla las respuestas de 22 mil jóvenes de 44 países
La mitad de los encuestados dijo tener empleos complementarios para solventar sus gastos

Las principales causas de su decaimiento mental 
son el futuro financiero, sus finanzas cotidianas 
y el bienestar de su familia, así como pesadas 
cargas laborales, un pobre balance de los ámbi-
tos personal y profesional y culturas laborales 
poco sanas. 

Y a pesar de que la mitad de los encuestados ase-
guró que sus empleadores están tomando la sa-
lud mental más en serio, el soporte y los recursos 
en el rubro siguen siendo poco utilizados. 
La violencia es otro factor a considerar. 60% de 
los entrevistados de la Generación Z y el 49% de 
los Millennials aseguran haber padecido acoso 
o microagresiones en el trabajo durante los úl-
timos 12 meses. Correos inapropiados, contacto 
físico, exclusión y bromas sexistas, son algunos 
ejemplos. 
Demandas ambientales:
A pesar de que el cambio climático es una de las 
principales preocupaciones de los jóvenes, las 
finanzas les dificultan priorizar la sostenibilidad, 
revela el estudio. 
Más de la mitad de los entrevistados respondie-
ron que les es difícil o imposible pagar más por 
productos y servicios sustentables si su situación 
económica no mejora. 
Las decisiones que consideran a favor del medio 
ambiente están fuertemente relacionadas con su 
planificación familiar, mejoramiento del hogar, 
hábitos de vestimenta y comida, sus elecciones 
de carrera y empleo. 
Por ello, continúan demandando mayores accio-
nes en el rubro por parte de sus empleadores, 
así como la capacitación para transitar a una eco-
nomía baja en carbón.

Se considera Millennials a las personas nacidas 
entre 1982 y 1994 y la tecnología forma parte de 
su día a día: todas sus actividades pasan por la 
intermediación de una pantalla.
¿Qué es la generación Z? También conocidos 
como Centennials, se trata del grupo de perso-
nas que nació entre el año de 1995 y a princi-
pios de los años 2000.
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Felicito al talentoso joven aguapretense Angel 
Joy, que el pasado 9 de agosto fue elegido Se-
cretario de Acción Juvenil del Comité Directivo 
Municipal del Partido Acción Nacional; y aun-
que no es conocido por su gusto por la política, 
lo que lo inclinó a aceptar la invitación a ser par-
te del organismo político al frente de los jóvenes 
panistas, fue la plática que tuvo con el dirigente 
del PAN Carlos Batista, quien lo convenció a su-
marse para luchar por hacer de Agua Prieta un 
lugar mejor para vivir, con mayor calidad de vida 
y que los jóvenes participen en las decisiones 
importantes, pues ellos vivirán ese futuro muy 
próximo, y a prepararse mucho, pues se aveci-
nan tiempos difíciles.

Me da gusto por Angel, pues lo conozco desde 
que era un adolescente, muy buen muchacho, 
amante de la música, toca varios instrumentos 
como el piano, el órgano, la guitarra, la batería, 
entre otros.
Es un joven de retos y actualmente estudia el úl-
timo semestre de la carrera de Mecatrónica, en 
el Instituto Tecnológico de Agua Prieta. 
Pero antes de ingresar al TEC, fue Cadete en la 
Heroica Escuela Naval en Veracruz, donde al fi-
nalizar sus estudios tenía otros planes, pero tuvo 
que abandonar la carrera, ya que le exigían que 

Angel Joy, el nuevo dirigente juvenil del PAN

se quedara doce años, o no recibiría su diploma, 
por lo que tomó la determinación de ingresar al 
Tecnológico de México, Campus Agua Prieta, 
en el cual es integrante de la Banda de Guerra y 
maestro de ceremonias. 

Angel con su señora madre Cristina Joy.
Ángel además, es el líder de los jóvenes de la 
Iglesia Shiloh, en Agua Prieta, y miembro del 
grupo musical de la misma iglesia.

Me da gusto lo de Ángel, porque se suma al re-
levo generacional que se requiere en todos los 
campos de la vida, y para eso se debe contar con 
preparación, dinamismo, disciplina, empeño, ca-

risma, inteligencia y visión, para que la ciudad 
donde nació y lo vio crecer, sea mejor en todos 
los ámbitos.

Angel tiene esas cualidades, de hecho varios par-
tidos lo invitaron, pero quien lo convenció fue 
Carlos Batista, ya que su política es sumar jóve-
nes apasionados, que representen la energía y el 
ímpetu del cambio, pues la juventud es la fuerza 
motriz de toda sociedad, y con determinación, 
resiliencia y disciplina se pueden alcanzar gran-
des metas y resultados, construyendo puentes 
de entendimiento, derribando barreras y traba-
jando de manera entusiasta e incansable por una 
Agua Prieta fuerte y unido.
¡Muchas felicidades Ángel y te deseo éxito de 
todo corazón!
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Si perdiste tu trabajo, pero quieres seguir 
cotizando en el Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS), puedes inscribirte en 
la Continuación Voluntaria en el Régimen 
Obligatorio, el cual te permite continuar 
cotizando en los seguros de invalidez y vida y el 
de retiro en edad avanzada y vejez.
¿Quién puede realizar el trámite?:
Lo puede realizar el asegurado dado de baja en el 
régimen obligatorio o, en su caso, la persona que 
autorice para realizar el trámite con carta poder, 
con lo cual continuará acumulando semanas 
de cotización y recursos en la cuenta individual 
correspondiente.
¿Qué documentos necesitas?:
* Escrito libre solicitando la inscripción, con 
firma autógrafa o huella digital (Original y 
copia).
* Documento que contenga el Número de 
Seguridad Social (Original).
* Identificación oficial vigente (Original y copia).
* Comprobante de domicilio (Original y copia).
* Recibo de pago de la cuota obrero patronal 
correspondiente (original y copia). Deberás 
presentarlo cuando se te informe que tu solicitud 
ha sido aprobada.
¿Dónde tramitar la continuación voluntaria en el 
régimen obligatorio?:
El trámite es gratuito y se puede hacer presencial 
en la Subdelegación del IMSS que te quede más 
cerca, de lunes a viernes de 8:00 a 15:30 horas. 

También, se puede hacer ingresando al portal 
del IMSS. Hay que buscar el trámite de “solicitud 
de inscripción en la continuación voluntaria en 
el régimen obligatorio” y luego capturar la CURP 
y el correo electrónico del asegurado.
¿Qué fechas podrás elegir el asegurado para 
inscribirse?:
El asegurado podrá elegir por seguir protegido a 
partir de la fecha que elija, entre la establecida 

¿Cómo seguir cotizando al 
IMSS si perdiste tu trabajo?
¿Cómo seguir cotizando al IMSS si tu patrón te dio de baja?

en su solicitud de inscripción en la continuación 
voluntaria o un día siguiente a su baja, debiendo 
cubrir las cuotas que no fueron entregadas al 
Instituto.
¿Qué pasa si el asegurado fue dado de baja por 
mora?:
Si el asegurado no paga sus cuotas 
oportunamente o fue dado de baja por mora 
y éste desea volver a contratar la continuación 
voluntaria en el régimen obligatorio, deberá 
pagar sus cuotas retroactivamente con los 
recargos correspondientes.
Tiene la opción de reingresar a la continuación 
voluntaria después de haber sido dado de baja 
por mora, cuando presente en escrito libre su 
solicitud de reingreso dentro de los 12 meses 
siguientes a la fecha de su baja y presentando 
los pagos de las cuotas de los meses omitidos. 
La continuación voluntaria termina por:
* Solicitud del asegurado.
* Que deje de pagar las cuotas durante dos 
meses.
* Que el asegurado sea dado de alta o haya 
reingresado al régimen obligatorio.

¿Qué hacer si hay un cambio de domicilio al 
pedir la continuación voluntaria?:
En el caso de que exista un cambio de domicilio, 
el asegurado cuenta con 30 días naturales, 
contados a partir de la fecha de la baja, para 
tramitar su inscripción en la continuación 
voluntaria en el régimen obligatorio, de lo 
contrario, tendrá que hacer su trámite de 
renovación en la circunscripción en que se haya 
dado de alta.
¿Cada cuánto se hace el pago en esta modalidad?:
Recuerda que el pago en esta modalidad de 
aseguramiento se lleva a cabo cada mes y 
corresponde al monto del salario con el que se 
decide cotizar que no puede ser menor a aquel 
con el que se estaba inscrito en la fecha de la 
baja de tu último trabajo.
No obstante, no puede ser mayor al tope 
que marca el artículo 28 de la Ley del Seguro 
Social el cual menciona como límite superior 
el equivalente a 25 veces el salario mínimo 
general que rija en la Ciudad de México, y como 
límite inferior el salario mínimo general del área 
geográfica respectiva.
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Alguien se acuerda cuando estaban de moda 
los pantalones Topeka y Edoardos para la clase 
media; las prendas de mezclilla Ray Tom, para la 
mayoría, y Levi’s para algunos cuantos.
Las camisas de vestir eran Arrow y Manchester 
(“Hasta que usé una Manchester me sentí a gus-
to”, rezaba la publicidad en televisión en anun-
cios protagonizados por Mauricio Garcés, que 
era el galán de moda).
Los ejecutivos se vestían en Roberts y High Life 
con casimires Santiago, de lana pura. Los zapa-
tos formales eran Domit, Florsheim ó El Borce-
guí, aunque también tenían demanda los Bosto-
nianos de Canadá.

Para los menos acaudalados y los jóvenes, esta-
ban las líneas económicas de la firma de calzado, 
Hush Puppies y Flexi. Para los de menores ingre-
sos, Blasito, Sandak y el calzado de El Taconazo 
Popis. 

Los tenis eran Panam ó Superfaro, aunque llega-
ban algunos pares de Converse de las fronteras 
o los traían los pocos mexicanos que iban de va-
caciones a Estados Unidos.

• En 1969 se daban los últimos toques a Subur-
bia, el almacén de ropa de la cadena Aurrerá, 
que abriría sus puertas en 1970 para competir 
con París Londres (que terminó vendiendo sus 
tiendas a Suburbia en los 80s).

• Los autos de moda para los pudientes eran 
Mustang y Galaxie, de Ford; Impala, de General 
Motors; Mónaco y Barracuda, de Chrysler (en 
ese entonces Automex); y Javelin y Classic, de 
American Motors.

Para quienes gustan de leer y recordar

La clase media compraba Falcon (Ford); Ram-
bler American (American Motors); Opel Fiera, 
de General Motors sucesor del Opel Olímpico en 
1969, y los jóvenes Renault y Volkswagen.
Nosotros los de clases populares no teníamos 
coche y cuando lo teníamos eran grandes carca-
chas para los fines de semana o salir cerca.
• Las lociones masculinas de moda eran Brut, 
Aramís y English Leather aunque la gente ma-
yor se mantenía fiel a Jockey Club, Yardley y Old 
Spice; los de tercera edad preferían Agua de Co-
lonia Sanborns.

Las navajas para afeitar eran Gillette, fijapelo 
Polans y la brillantina Wildrot.

• Todo mundo fumaba, y lo hacía hasta en los 
camiones, hospitales y vestíbulo de cines. Los 
pudientes preferían Raleigh; las clases medias 
Del Prado o  Fiesta, y los pobres, Delicados o Fa-
ritos.

• Los niños ricos recibían 5 pesos de domingo, 
lo que les alcanzaba para un globo, un juguete, 
un algodón de azúcar a la salida de misa y varias 
golosinas en la tienda. Los de clase media tenían 
uno o  2 pesos, suficientes para comprar algo a 
la salida de la iglesia y algunas golosinas en la 
tienda, donde había desde dulces de a 2 por .05 
centavos, hasta chocolates Carlos V de 0.50 o 
Gansitos Marinela de 0.80 centavos. 

La Coca-Cola chica costaba 0.35 centavos y la 
mediana 0.45.

 • Las bicicletas eran “Chopper”, Vagabundo, 
Windsor la de los carteros, los triciclos y coche-
citos de pedales, Apache, los yoyos Duncan y los 
juguetes Lilí (para niñas), Ledy (para niños), Plas-
timarx para niños y Mialegría para pequeños 
con aficiones científicas. La juguetería de mayor 
prestigio era Ara.

• Los televisores eran Philco, Phillips y Majes-
tic; los radios Majestic; las consolas de sonido 
Stromberg Carlson, Philco o Philips, los aparatos 
de sonido Gradiente y las bocinas Romex Vega y 
las clásicas consolas Blue Point.

• Las tiendas departamentales de moda eran las 
mismas de ahora: Liverpool, El Palacio de Hierro 
y Sears.

• Las gasolinas eran al igual que hoy de Pemex, 
pero las marcas eran Mexolina, de 70 octanos; 
Súper Mexolina, de 80, Gasolmex, 90 y Pemex 
100. Todas contenían plomo.

José José iniciaba su carrera luego de ganar el 
Festival de la Canción Latinoamericana con El 
Triste. Joan Manuel Serrat y Julio Iglesias empe-
zaban a ganase un lugar entre el público mexica-
no, en tanto que el rock en inglés avanzaba en el 
gusto de los jóvenes.
Las estaciones de moda: Canal 58, Radio Juven-
tud entre los jóvenes. Los adultos preferían XEW, 
“La música que llegó para quedarse”, y Radio 
Chapultepec.
Los cultos, XELA, “Buena música en México”. En 
XEQK se podía escuchar la hora cada minuto así 
como anuncios de Cuervo, Haste, el Hipódromo 
de las Américas y Chocolate Turín, entre otros.

 Pasa a la página 27
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PARA RECORDAR .......................................

• Editar cómics era un gran negocio que se re-
partían Editorial Novaro que producía títulos 
como Superman, Batman, Fantomas, historietas 
de Walt Disney, Lorenzo y Pepita, La pequeña 
Lulú y Archie, entre otros; EDAR, con Lágrimas, 
Risas y Amor y Memín Pingüín; La Prensa que 
editaba Los 4 fantásticos; Novedades Editores, 
con Chanoc y Los Supersabios.
Otro éxito de la época eran La familia Burrón, 
publicado por la cadena García Valseca; Kalimán 
(en la versión cómic de la serie de radio), Rolan-
do El Rabioso, Alma Grande, Los Supermachos, 
Los Agachados, Tradiciones y leyendas de la Co-
lonia y Hermelinda Linda.

• Una de las diversiones de los jóvenes era pati-
nar, ya fuera en las banquetas y cerradas con pa-
tines Gala o con patines rentados en la pista de 
hielo. El boliche se jugaba en Bol Guadalajara.

• Las máquinas de escribir eran Olivetti y Re-
mington; las de coser, Singer; las ollas exprés, 
Ecko o Vasconia; los cubiertos, Oneida. Las as-
piradoras, Electrolux o Koblenz; las estufas y los 
refrigeradores IEM o Mabe.

• Entre los útiles escolares, se pedían juegos de 
geometría Baco, cuadernos Scribe, colores Pris-
macolor, Fantasy o Dixon Vividel y lápices Mi-
rado.
• Haste, seguía siendo la hora de México, pero 
quienes podían afrontar el gasto usaban Rolex, 
Omega y Longiness. Las plumas elegantes eran 
Scheaffer o Parker.
• En la televisión, además de los canales 2, 4 y 
5 de Telesistema Mexicano y del canal 11 del 
Politécnico, la oferta se había enriquecido con 
los canales 13 (Corporación Mexicana de Radio 
y TV), de Francisco Aguirre, que transmitía desde 
la Torre Latinoamericana desde 1968 y que pasa-
ría a manos del gobierno en 1972.

• El Café Oro rivalizaba con Nescafé; la mayone-
sa era McCormik, el atún Calmex, los chiles en-
latados Herdez o Clemente Jacques, el puré de 
tomate Del Monte, la salsa para condimentar, 
Maggi, el aceite de cocina Libertador; el choco-

late en polvo, Express o Choco Milk; la cajeta 
Coronado; consomé instantáneo Rosa Blanca, 
aunque Knorr Suiza empezaba a ganar terreno 
con su campaña Es de pollo, 10,000 pesos lo ga-
rantizan”. Los jabones eran Camay y Lux, aunque 
el Palmolive seguía siendo el preferido de las cla-
ses populares.
Las  cremas para manos y cara eran Teatrical y 
Ponds. Las pastas de dientes, Colgate y Forhans, 
el jabón para la ropa Fab.

• Las líneas aéreas eran Aeroméxico y Mexicana 
de Aviación. Ambas alternaban los tetramotores 
con jets en sus rutas nacionales.

• El destino turístico preferido era Acapulco, en 
donde Hilton, Pierre Marqués, Ritz, Paraíso Ma-
rriott, Copacabana y Papagayo eran los hoteles 
preferidos.
• La nostalgia nos hace recordar aquella época 
con agrado. Sin embargo, las opciones para el 
consumidor eran más limitadas y, sin duda, la ca-
lidad de los productos no ha prevalecido. El con-
sumismo lo denota.
Juventud, divino tesoro. Somos aún jóvenes, 
con el diferencial de la experiencia acumulada, 
que permite, degustar más despacio y... rico, 
rico y riquísimo. ¿De acuerdo?
🙅🏻 ♂️💓👨 👩 👦 👦💪🏻🐪🐎🐘
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Los gatos a menudo son injustamente señalados 
de ser egoístas, gruñones y poco amables, sin 
embargo, lo que pocos saben es que tienen una 
misión muy importante en la vida de los huma-
nos.
Y es que de acuerdo a su color pelaje, estos fe-
linos pueden aliviar el estrés y mitigar los sínto-
mas negativos del estado de ánimo.
De hecho, en muchas culturas se considera a los 
gatos como auténticos guardianes espirituales, 
como puede ser en China o Japón, donde existe 
un gato de la suerte, Maneki Neko, que aleja los 
malos espíritus y atrae la buena fortuna.

¿Cuál es la misión espiritual de los gatos?:
Los gatos tienen la misión de limpiar energética-
mente nuestro hogar de malas energías como 
lo son: la envidia, odio, estrés, rencor y más. De 
hecho, cuando viven muchas personas en una 
misma casa, se recomienda tener varios gatos, 
pues lo ideal es que se dividan la carga energéti-
ca para purificar el ambiente.
Todos los gatos tienen el poder, a diario, de eli-
minar la energía negativa de nuestro cuerpo; 
mientras dormimos, ellos absorben esta ener-
gía, esa es la principal razón por la que adoran 
estar cerca de nosotros mientras descansamos 
en las noches.
Estos felinos se encargan de protegernos de 
cualquier amenaza espiritual que podamos sufrir 
mientras dormimos, gracias a su gran capacidad 
de ver las cosas que nosotros no, y más aún, de 
alejarlas de las malas energías.
¿Cuál es el significado espiritual de los gatos?:

Gato negro
Por años, se ha considerado que los gatos ne-
gros, son portadores de energía negativa, sin 
embargo, en varios países de Europa, como Gran 
Bretaña, son símbolo de buena suerte.
Aunque injustamente han cargado por años con 
este estigma debido a su color de pelaje, y esto, 
se ha visto reflejado en que cada vez más perso-
nas desprecian a este tipo de felinos, tienes que 
saber que su verdadero simbolismo está relacio-
nado con la salud y la medicina, lo que a menu-
do significa que aparecen alrededor de personas 
que están muy enfermas para ayudarlas a sanar, 
o en su caso, a guiarlos en la transición de su 
próxima vida.

Esta es la misión espiritual de los gatos
Pueden aliviar el estrés y mitigar los estados negativos de ánimo

Gato bicolor:
A diferencia de los gatos negros, los de tono bi-
color son uno de los más queridos. Su misión en 
el hogar, está relacionada con la atracción de la 
abundancia. No obstante, este significado varía 
según las tonalidades que exhiba su pelaje.
Se dice que de tonos plateados y dorados atraen 
al dinero y mejoran la economía, mientras que 
los rojos favorecen al amor y la pasión. Así que 
si estás perdiendo la pasión en tu relación, adop-
tar un gatito con tonos rojizos, será la solución 
para reavivar la llama del amor.

Gato tricolor:
Según la tradición celta, y los marineros japone-
ses, que solían llevar a felinos de estos colores 
en sus viajes para protegerlos de tormentas y 
malos espíritus, los de pelaje tricolor son buenos 

compañeros que te protegerán de todo peligro.

Gato blanco:
Durante años, los psíquicos y médiums han teni-
do una afinidad particular con el gato blanco, ya 
que son atraídos por la energía espiritual.
Además de su fuerte presencia energética, los 
gatos blancos también están relacionados con 
la pureza y la prosperidad en los negocios. No 
por nada los más importantes magnates en mu-
chas ocasiones buscan adquirir felinos en este 
color, creyendo que tendrán mejor prosperidad.

Gato gris:
Para aquellos que se encuentran atravesando 
por momentos difíciles, los gatos grises pueden 
ser de gran apoyo emocional y espiritual. Su co-
lor de pelaje está relacionado al equilibrio, la es-
tabilidad y la esperanza.
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(Segunda Parte)

31. Prisión Máxima Seguridad, Kamiti, Kenia.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 3 mil 600.
A destacar: La más violenta de Kenya.
Desgraciadamente las prisiones de Kenia son 
infames por las condiciones en las que se man-
tiene a los prisioneros. Desafortunadamente 
éste también es el caso de la prisión de máxima 
seguridad de Kamiti. Ejemplo de esto, es que la 
prisión fue construida para mil 400 prisioneros y 
hay 3 mil 600.
Con la sobrepoblación de la cárcel vienen mu-
chos más problemas como enfermedades y so-
bre todo, violencia. Dado que no hay recursos 
suficientes para todos los reos éstos tienden a 
volverse violentos. A esto se le suma el contra-
bando y otras actividades ilegales que convier-
ten la prisión en un lugar muy hostil.

32. Prisión de Tadmor, Siria
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: N/A
A destacar: La más controversial de Siria.
La prisión de Tadmor, una de las prisiones más 
famosas de Siria, era donde se detenía a prisio-
neros políticos desde los 70s. La infame prisión 
era conocida por detenciones arbitrarias y vio-
lencia. Es totalmente injusto hablar de ella como 
una prisión, dijo Salameh Keileh, autor y activista 
palestino. En esta prisión los reos no podían mi-
rar hacia arriba, o mirarse los unos a los otros 
y las ventanas estaban cubiertas de púas. Ade-
más de esto y como dato curioso, la prisión de 
Tadmor fue construida basada en la arquitectura 
del panóptico, popularizada por Michel Foucault, 
pero ideada por el filósofo Jeremy Bentham a fi-
nales del siglo XVIII.

33. Prisión del Delfín Negro, Rusia.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 700
A destacar: Los prisioneros más peligrosos de 
Rusia.
La colonia penal número 6, mejor conocida 
como Prisión del Delfín Negro, es uno de los lu-
gares más peligrosos del mundo, ya que tras sus 
paredes se encuentran recluidos los criminales 
más buscados de toda Rusia. La lista de crímenes 
de los reos de esta prisión es demasiado extensa 

Prisiones más famosas del mundo
y vil como para recapitularse.
En esta prisión, una de las más antiguas del país, 
los reos están aislados las 24 horas del día en cel-
das reforzadas. No hay momento del día en el 
que los presos no estén vigilados. Se les permite 
ejercitarse en una celda pequeña y muchas ve-
ces no pueden sentarse o acostarse en sus literas 
sin permiso de los guardias.

34. Isla del Coco, Costa Rica
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: N/A
A destacar: La más remota
La paradisiaca Costa Rica está llena de sorpresas 
y maravillas naturales, pero desgraciadamente 
no está libre de bandidos. En este país también 
hay prisiones y dada la riqueza natural que tiene, 
se encuentran rodeadas de belleza. Es por eso 
por lo que la antigua cárcel en la Isla del Coco 
será convertida en atracción turística.
La cárcel que se encontraba en esta isla operó 
de 1873 a 1991, tiempo durante el cual fue co-
nocida como una de las cárceles más duras de 
Sudamérica. Tiempo después, en 2001, la isla fue 
declarada refugio de vida silvestre, y en 2020 se 
declaró Parque Nacional. El siguiente paso es 
adecuarla para la llegada de turistas nacionales 
y extranjeros.

35. Norgerhaven, Países Bajos
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 242
A destacar: La que está “casi vacía”.
Nadie podría imaginar que la falta de delincuen-
tes podría ser un problema, pero este es el caso 
de las prisiones neerlandesas. En ellas hay más 
guardias que prisioneros, y aunque esto podría 
parecer algo bueno y esencialmente lo es, el pro-
blema recae en que el sistema penitenciario de 
los Países Bajos no puede mantenerse. Mientras 
que en otros países la población de reos excede 
la capacidad de las cárceles, en los Países Bajos 
es notable que esta población ha bajado en un 
43%. Esto hace que la economía de las prisiones 
sea precaria. 
Un viceministro de justicia incluso propuso hacer 
pagar 16 euros a los propios reos, para cubrir los 
gastos de hospedaje.

36. Prisión de Kvíabryggja, Islandia.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 23
A destacar: Reclusos “de categoría”.

Solamente hay 5 prisiones en Islandia, y  todas 
son prisiones abiertas. Este concepto puede pa-
recernos extraño sobre todo porque cuando se 
dice que son prisiones abiertas es porque literal-
mente las puertas no están cerradas. Los guar-
dias tienen más problemas ahuyentado turistas 
que con los propios reos. La prisión de mínima 
seguridad de Kvíabryggja es una de estas prisio-
nes.
En esta prisión se encuentran presos que cum-
plen condenas de 2 años o menos. Muchos de 
ellos son prisioneros “de categoría” como ban-
queros o políticos. En esta prisión se hace énfa-
sis en la comunidad y existen muchos espacios 
donde los reos pueden convivir y cocinar juntos. 
Los presos incluso dejan las puertas de sus ha-
bitaciones abiertas lo que habla del ambiente y 
confianza que se respira en esta prisión.

37. Cárcel de Charles Street, USA.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: N/A
A destacar: La más exclusiva de Boston.
La cárcel del Condado de Suffolkse fue construi-
da en 1851 y es conocida por su importancia 
histórica. En ella estuvo preso Malcom X, entre 
otros. Y aunque en esos tiempos todos querían 
salir de ella, ahora todos quieren entrar. La cárcel 
fue transformada en un hotel de lujo, uno de los 
más exclusivos de Boston.
Debido a problemas internos, la cárcel fue ce-
rrada en 1973, y hoy es propiedad del Hospital 
General de Massachusetts y fue restaurada en 
2007 para dar paso a uno de los más hermosos y 
elegantes hoteles de la ciudad. Lo que antes eran 
celdas, ahora son restaurantes de lujo.

38. San Diego de Cartagena, Colombia.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: desconocido
A destacar: Tiene un restaurante.
Pese a que la cárcel puede ser uno de los lugares 
más sombríos en los que puede estar una perso-
na, el espíritu humano no conoce límites e inten-
ta salir adelante no importa donde esté. 
Este es el caso de un grupo de reclusas y la idea 
detrás de Interno, un restaurante dentro de la 
cárcel de San Diego de Cartagena, Colombia.
La Fundación Acción Interna creó este proyec-
to que da segundas oportunidades a muchas 
reclusas que buscan salir adelante. Además de 
ofrecer capacitación, también muchos de los in-
gredientes utilizados en el restaurante son cul-
tivados por las mismas reclusas, y el dinero que 
genera el restaurante es para el salario de todas 
las que trabajan en él. Pasa a la página 30
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39. Cárcel de Champ-Dollon, Suiza
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 500
A destacar: Una de las mejores de Europa.
La cárcel de Champ-Dollon abrió sus puertas en 
los 70s y por mucho tiempo fue una cárcel como 
cualquier otra con problemas de hacinamiento 
y violencia. Sin embargo, después de varias re-
formas, ampliaciones y remodelaciones, se ha 
convertido en una de las mejores de Europa, y es 
prueba de que se pueden mejorar las condicio-
nes de las prisiones.
Ahora la prisión (ya remodelada) es una de las 
mejores, con espacios para los reos y celdas tri-
ples que contienen todo lo necesario para la có-
moda estadía de los prisioneros, y que parecen 
más un dormitorio de universidad que una pri-
sión. Este cambio es radical si se recuerdan las 
condiciones anteriores de sobrepoblación, en-
fermedades y violencia.

40. Reformatorio estatal de Ohio, USA.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: N/A
A destacar: Cárcel “de película”.
Esta probablemente es la prisión más famosa 
del mundo, aunque pocos sepan por qué. 
Abierta en los 80s esta prisión tiene una larga y 
terrible historia de violencia que llevó a su cierre 
en 1972. Pero si cerramos los ojos e imaginamos 
una prisión, las imágenes que vienen a nuestra 
mente muy probablemente sean del Reforma-
torio Estatal de Ohio. ¿Por qué? Simplemente 
porque en esta prisión han sido filmadas muchas 
de las películas más populares y representativas, 
como “Tango y Cash”, “Air Force One” y sobre 
todo “The Shawshank Redemption”. Además de 
ser un ícono del cine, esta prisión, que ahora es 
un museo, también tiene propensión a lo sobre-
natural con varios avistamientos de fantasmas y 
apariciones.

41. Tuol Sleng, Camboya
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: N/A
A destacar: Recuerdo del horror.
Las paredes de Tuol Sleng, una prisión de seguri-
dad usada por el Khmer Rouge, han sido testigo 
de innumerables atrocidades. Ahora sirve como 
recordatorio para la humanidad de los estragos 
que ocasiona la violencia. La ex cárcel, ahora un 
museo, sirve para que no olvidemos los horrores 

PRISIONES FAMOSAS ................................. del pasado e intentemos ser mejores. Desgracia-
damente, en la historia de la humanidad existen 
ciertos momentos crueles, despiadados y san-
guinarios, y es un instinto de cualquiera el querer 
olvidarlos una vez que terminan. Sin embargo, es 
necesario recordar y pensar sobre estos eventos 
para poder evitarlos en el futuro.

42. Cárcel de Kilmainham Gaol, Irlanda
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: N/A
A destacar: La más famosa de Dublín.
La cárcel de Kilmainham Gaol es más que un edi-
ficio. Esta prisión resguarda mucho de la historia 
de Irlanda, ya que en ella estuvieron presos la 
mayoría de los líderes de la rebelión que tiempo 
después llevaría al nacimiento de la República 
de Irlanda. No solo eso, Éamon de Valera, quien 
después sería presidente de Irlanda, fue inquili-
no de esta prisión.
Kilmainham Gaol no solo tiene gran presencia en 
la historia, también la tiene en el cine. Sus pasi-
llos, y en especial su sala victoriana, han apareci-
do en la gran pantalla muchas veces. Ahí se rodó 
“La Estafa Maestra”, protagonizada por Michael 
Cain, y Michael Collins, con la actuación de Liam 
Neeson. Sobra decir que, pesé a su papel, Collins 
nunca estuvo preso en esta cárcel.

43. Prisión de Muhanga, Ruanda.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 7000
A destacar: Una de las peores del mundo.
La vida en prisión es todo menos sencilla, pero 
definitivamente no es tan complicada como en 
la prisión de Muhanga, antes conocida como pri-
sión de Gitarama. La prisión fue construida para 
albergar a 400 reos pero hay más de 7 mil.
No hay espacio suficiente y los reos tienen me-
nos de medio metro cuadrado para vivir.
Además de la falta de espacio, este grado extre-
mo de hacinación trae consigo consecuencias 
atroces. Cada reo tiene solo una comida al día, lo 
cual trae consigo riñas por el alimento.
Esta cárcel es la única en la que se han repor-
tado casos de canibalismo debido a la falta de 
alimento.

44. Prisión de La Santé, Francia.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 920
A destacar: La más infame de Francia.
La prisión de La Santé, inaugurada en 1867, es 
infame por su historial de disturbios y violencia 

además de problemas de salud derivados del 
hecho que solo se permite a los reos bañarse 2 
veces a la semana. Si se suman a esto las pobres 
condiciones en las que se encuentran las celdas, 
se obtiene una receta para el desastre.
Entre disturbios y escapes, la historia de esta pri-
sión está llena de problemas y violencia, incluso 
en sus primeros años ya que ahi se llevaban a 
cabo ejecuciones públicas por medio de guilloti-
na hasta ser prohibidas en 1939.

45. La Modelo, Colombia.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 2907
A destacar: La más violenta de Colombia.
Después de su fundación en 1960, la cárcel La 
Modelo en Bogotá, Colombia, no ha dejado de 
ser el centro de controversias y de violencia.
Dentro de este recinto han ocurrido varios dis-
turbios y escapes. Curiosamente, los guardias no 
llevan armas de fuego, a pesar de que los reos, 
de alguna forma, sí tienen acceso a ellas.
Esta prisión tiene dos alas, el ala norte y el ala 
sur, en las cuales están presos dos grupos que 
no se llevan bien, lo que hace que los espacios 
comunes de la prisión sean más campos de bata-
lla que espacios de recreación. La hostilidad que 
se vive en esta prisión les ha costado la vida a 
muchas personas y hace de La Modelo, la prisión 
más violenta de Colombia.

46. Danlí, Honduras
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 700
A destacar: La peor de Honduras.
Aunque el problema de hacinamiento es desa-
fortunadamente común en muchas prisiones del 
mundo, en Danlí es mucho más que un simple 
problema. La prisión fue construida para 400 
reos pero hay 700 dentro de las instalaciones. El 
problema es tal que los guardias prefirieron ar-
mar a los reos para que ellos mismos controlaran 
la situación dentro de la cárcel.
Esta prisión se ha hecho más conocida en años 
recientes, dado que el periodista Paul Cono-
lly, mientras rodaba el documental Inside the 
worlds toughest prisions, para Netflix, pasó una 
semana en esta prisión que ha sido llamada por 
muchos como el “infierno en la tierra”.

47. Cárcel de Mendoza, Argentina
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 1600
A destacar: La peor de Argentina. Pasa a la página 31
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Las condiciones de vida en la cárcel de Mendoza 
son extremadamente malas. Además de la so-
brepoblación existe en esta prisión un grave pro-
blema de higiene y condiciones de vida. 
Mendoza, se construyó para 600 prisioneros, y 
tiene 1600 y la mayoría duermen en el suelo en 
celdas de 4 metros cuadrados. Además de esto 
los reos viven entre su propia suciedad, forzados 
a hacer sus necesidades donde sea posible. Da-
das las condiciones no es de extrañar que la cár-
cel de Mendoza sea tierra fértil para disturbios.

48. Penitenciaría Anísio Jobim (Compaj) Brasil
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 1600
A destacar: Disturbio más violento en Brasil.
La penitenciária de Anísio Jobim en Brasil fue tes-
tigo de uno de los disturbios más atroces. Pero 
este disturbio no fue causado por malas condi-
ciones de vida, que las hay, o por hacinamiento, 
que también existe ahí, no; fue causado por una 
riña entre pandillas.
Las dos bandas son la familia del norte y el pri-
mer comando de la capital. Durante el conflicto 
la primera atacó a la segunda provocando un dis-
turbio en el cual muchos reos perdieron la vida 
de maneras horribles y otros escaparon entre el 
tumulto.

49. Prisión de La Sabaneta, Venezuela.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: N/A
A destacar: Incendio de Sabaneta y masacre de 
Sabaneta.
La prisión de La Sabaneta fue una cárcel famo-
sa por sus muchos problemas de hacinamien-
to y violencia los cuales llevaron a que el lugar 
sufriera de muchos problemas internos que no 
ayudaban a contener la violencia que se genera-
ba detrás de sus muros. La violencia imperante 
dentro del recinto alcanzó su cenit el 3 de enero 
de 1994.
Durante el llamado “incendio de Sabaneta”, cau-
sado por una lucha entre grupos de prisioneros, 
150 reos perdieron la vida. Pero este no fue el 
único incidente ocurrido en esta prisión, que 
ahora se encuentra cerrada. En 2013 ocurrió lo 
que se conoce como “la masacre de Sabaneta” 
donde muchos reos murieron durante las 48 ho-
ras que duraron los disturbios.

50. Cárcel Tullianum, Roma.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: N/A
A destacar: La más antigua de Roma.

PRISIONES FAMOSAS ................................. La cárcel Mamertina, también en latín Carcer Tu-
llianum, se encuentra debajo de la iglesia de San 
Giuseppe dei Falegnami. Esta antigua cárcel, que 
ahora puede ser visitada, tuvo entre sus muros a 
muchos de los enemigos del Imperio Romano. La 
prisión consta de dos niveles: el Tullianum, que 
se encuentra en la parte inferior y es el más an-
tiguo, y el nivel superior, conocido como Carcer. 
Entre los prisioneros famosos que pasaron por 
esta cárcel, uno de los más importantes fue Ver-
cingetorige, príncipe de Galia. Además de esto, 
el Tullianum es también un sitio importante para 
la fe cristiana pues la tradición dice que los após-
toles Pedro y Pablo estuvieron encarcelados ahí.

51. Isla de Mamula, Montenegro.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: N/A
A destacar: Cárcel durante la Segunda Guerra 
Mundial.
Ubicada en el mar Adriático, la isla de Mamula 
es conocida por la fortificación que ocupa la ma-
yor parte de su superficie. Esta fortificación fue 
diseñada por Lazar Mamula en 1853, de ahí el 
nombre de la isla. La estructura fue importante 
ya que protegía estratégicamente esa parte de la 
costa del Adriático.
En 1942 durante la Segunda Guerra Mundial, la 
fortificación fue convertida en prisión por Mus-
solini. Durante este tiempo la prisión fue cono-
cida por servir como centro de detención, e in-
cluso hubo decenas de decesos documentados. 
Después de la Segunda Guerra Mundial, la isla 
fue abandonada.

52. Prisión de Fuchu, Japón
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 2842.
A destacar: Cárcel educativa.
La prisión de Fuchu abrió sus puertas en 1935, 
después de que la prisión principal de Tokio se 
derrumbara durante el terremoto de 1923.
Durante la Segunda Guerra Mundial, fuerzas 
aliadas fueron mantenidas en esta prisión. Ac-
tualmente esta cárcel ha cambiado mucho y su 
principal enfoque, es la reintegración de los reos 
a la sociedad.
En esta prisión es obligatorio estudiar y trabajar. 
Los reos trabajan 8 horas al día, y después dedi-
can sus horas a estudiar. Lo importante de esto 
es que los mismos presos pueden escoger qué 
asignaturas tomar. Al final del día, los reclusos 
tienen tiempo libre que pueden usar participan-
do en torneos deportivos.

53. Isla Spike, Irlanda
Gestionada por: Pública

 Pasa a la página 32
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Número de reclusos: N/A
A destacar: El Alcatraz de Irlanda.
Originalmente un fuerte de la era napoleónica, la 
Isla de Spike fue convertida en prisión en 1847, 
durante la gran hambruna irlandesa, como res-
puesta al alza en criminalidad y pobreza. Des-
pués de esto fue cerrada y volvió a ser una base 
militar, y años después volvió a abrir sus puertas 
como prisión en 1916.
Debido a su preponderancia histórica, ya que ha 
servido como prisión durante casi 400 años, la 
Isla de Spike es una de las atracciones turísticas 
más visitadas de Irlanda. Esto le ha hecho ganar 
el título del “Alcatraz de Irlanda”, debido a las si-
militudes geográficas entre ambas islas y su im-
portancia como prisiones históricas.

54. Santo Stefano, Lacio, Italia
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: N/A
A destacar: Disturbios en el panóptico.
La prisión de Santo Stefano es un complejo cons-
truido en el siglo XVIII con la idea del panóptico, 
que es la construcción de prisiones en las cuales 
los reos no saben si están siendo observados o 
no, lo cual debería incentivar el buen compor-
tamiento. Sin embargo, en la prisión de Santo 
Stefano, este principio no evitó que ocurrieran 
disturbios.
El primero fue 2 años después de la inauguración 
de la prisión en 1797, con otro disturbio el si-
guiente año. Pero el más grande ocurrió en 1860, 
cuando los reos tomaron la prisión y crearon su 
propia república; la República de Santo Stefano. 
Los reos incluso establecieron un senado y re-
glas, hasta que las tropas italianas retomaron el 
control unos meses después.

55. Penitenciaría Estatal del Este. Filadelfia.
Número de reclusos: N/A
A destacar: Celda de Al Capone.
Considerada por muchos la prisión con más his-
toria de los Estados Unidos, la Penitenciaría Es-
tatal del Este, en Filadelfia, fue en sus tiempos la 
cárcel más cara del mundo. Abrió sus puertas en 
1829 con la idea de ser la primera penitenciaría 
que inspirara a los reos a sentir arrepentimiento 
en lugar de castigarlos.
La prisión estuvo en operación 140 años y fue el 
hogar de muchos de los más famosos criminales 
de la época, como Slick Willie, el ladrón de ban-
cos, y un hombre que no necesita introducción: 
Al Capone. La celda de Capone es famosa por 
ser muy lujosa, cuando el resto de los reos sufría 
hacinamiento. Está ubicada en la sección “Park 
Avenue” de la prisión.

56. Establecimiento Penitenciario de Lurigan-
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Número de reclusos: 2,500.
A destacar: La más poblada de Perú.
El hacinamiento es un problema frecuente en las 
prisiones del mundo, y el Establecimiento Peni-
tenciario de Lurigancho, en Perú, es ejemplo per-
fecto de esto. Es una penitenciaría para hombres 
ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho. 
Comenzó a funcionar el 14 de diciembre de 1974. 
El problema de sobrepoblación en esta prisión es 
muy grande. La instalación fue construida para 
albergar a 2500 reos, pero en años recientes esta 
cifra ha llegado a los 10044, lo cual hace que el 
porcentaje de sobrepoblación sea del 400%.

57. Pondok Bambu, Indonesia
Número de reclusos: desconocido.
A destacar: Lujo a base de corrupción.
La corrupción en las prisiones es una desafortu-
nada realidad con la que reos y autoridades tie-
nen que luchar a diario. En la prisión de Pondok 
Bambu en Yakarta, esta realidad es llevada al ex-
tremo. En esta prisión los reos suficientemente 
ricos para pagar sobornos, viven una vida de lu-
jos tras las rejas.
Esta red de favores fue descubierta después de 
una inspección sorpresa a la prisión, donde en-
contraron a una prisionera mientras tomaba un 
tratamiento láser de belleza. Dentro de los pri-
vilegios que les daba la corrupción a estos reos 
están el tener televisión, aire acondicionado, in-
cluso karaoke.

58. Cárcel Modelo de Barcelona, España.
Número de reclusos: N/A
A destacar: La más antigua de Catalunya.
La cárcel Modelo de Barcelona, con 113 años, es 
la más antigua de Cataluña. Después de tantos 
años de historia como penitenciaría, el recinto 
cerró sus puertas en 2017 como prisión, pero las 

reabrió para ser atracción turística. 
Pero esta ex prisión pronto se convertirá en algo 
completamente distinto. La cárcel Modelo será 
derribada para dar paso a una escuela. 
Y esto solo es el principio: el plan de desarrollo 
transformará toda la cárcel no sólo en escuela, 
sino también en un centro para adultos mayores 
con zonas verdes, entre otras cosas que benefi-
ciarán a la población circundante.

59. Centro de Detención de Cebú, Filipinas.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 7000
A destacar: Reclusos que bailan.
Lo que menos se esperaría que saliera de una 
prisión es un video viral, pero este fue el caso en 
el Centro de Detención de Cebú, una cárcel de 
máxima seguridad en Filipinas. En 2007 el direc-
tor de la cárcel Byron García subió a internet un 
video de los reos de la prisión bailando al ritmo 
de “Thriller”. Este video se volvió viral y los ojos 
del mundo estuvieron sobre el Centro de Deten-
ción de Cebú lo que llevó a que los reos conti-
nuaran haciendo coreografías, con diferentes 
canciones. Los llamados “CPDRC Dancing Inma-
tes” incluso inspiraron a otras cárceles filipinas a 
seguir sus movidos pasos.

60. Complejo Penitenciario, Tremembé Brasil.
Número de reclusos: 7000
A destacar: “La Cárcel de los famosos”.
La cárcel de los famosos es conocida por la cali-
dad de vida de sus reos. Dentro de sus paredes se 
encuentran criminales que han cometido delitos 
graves que los han llevado a estar en televisión y 
portadas de revistas, de ahí su terrible fama. Los 
alimentos en esta prisión son preparados por al-
gunos de los reos, y son de alta calidad. Los pre-
sos pueden tomar clases de música,  aprender 
idiomas, participar en actividades recreativas y 
torneos deportivos y de ajedrez. La cárcel tam-
bién es famosa por algunos políticos que han 
cumplido su condena en las instalaciones.
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