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El pasado martes 2 de octubre, el gobernador Al-
fonso Durazo, inauguró vía zoom, la Oficina del 
Centro de Conciliación Laboral del Estado de So-
nora, Delegación Agua Prieta, que está ubicada 
en la Plaza Terán.
“Agua Prieta destaca por irse consolidando como 
centro de manufactura muy importante y gene-
rador de empleos y es fundamental el Centro 
de Conciliación Laboral y seguir avanzando; la 
impartición del nuevo modelo de justicia es un 
parteaguas en la solución de controversias”, ma-
nifestó el gobernador.
El director general del Centro de Conciliación La-
boral, Lic. David Fernando Soto Alday, informó 
que a un año de la implementación del nuevo 
sistema de justicia laboral, Sonora tiene un 92.4 
por ciento de conciliación y es el más alto del 
país, afirmó.
El diputado Sebastián Orduño, de la Comisión 
de Asuntos del Trabajo del Congreso del Estado, 
aseguró que es un tema de justicia social y que 
se seguirá trabajando por tener un Sonora más 
justo para todos.
El secretario del Trabajo, Francisco Vásquez, dijo 
que se sigue trabajando con el eje fundamen-
tal de la política laboral de la 4T, que represen-
ta este gobierno. Seguimos en la ruta: número 
uno, de la capacitación continua. Dos, con todo 
lo que tiene que ver con los empleos de cali-
dad, y tres, con todo lo que tiene que ver con 
la vocación conciliadora, que es el objetivo que 
nos reúne en Agua Prieta, la apertura del octavo 
Centro de Conciliación y el tercero de la fronte-
ra, un lugar que dará cobertura a una parte de la 
sierra, desde Nácori Chico, Huachinera, Bavispe, 
Villa Hidalgo, Huásabas, Granados, Divisaderos, 
Moctezuma y el corredor de Cumpas, Esqueda, 
Naco y Cananea.
Para tomar en cuenta:

•	 ¿Cuándo es obligatoria la conciliación la-
boral?

Antes de iniciar un proceso judicial, empleado y 
empresa pueden llegar a un acuerdo en el acto 
de conciliación laboral. El procedimiento es obli-
gatorio en las reclamaciones más habituales, 
cuando el trabajador no está conforme con el 
despido o cuando se le deben salarios.

•	 ¿Qué pasa si no hay conciliación laboral?
Sin agotar la conciliación prejudicial, puedes pre-
sentar demanda laboral ante el juzgado, sólo 
cuanto te encuentres en los siguientes casos de 
excepción: Discriminación en el empleo por ra-
zones de sexo, orientación sexual, raza, religión, 
origen étnico, o condición social.

•	 ¿Cuánto tiempo tarda la conciliación la-
boral?

De uno a 7 meses, el tiempo medio habitual en 
solucionarse una reclamación laboral. El plazo 
de resolución va a depender de la voluntad de 
la empresa de llegar a un acuerdo: Si la reclama-
ción laboral se resuelve en el SMAC (mediación) 
el plazo puede ser de entre un mes o mes y me-
dio.

 Agua Prieta cuenta con Oficina 
de Conciliación Laboral

•	 ¿Qué temas no se pueden conciliar?
 De familia: Patria potestad, adopción, divorcio, 
cesación de efectos civiles y nulidad del matri-
monio. Penales: Delitos no querellables y con 
pena privativa de la libertad, violencia intrafami-
liar e inasistencia alimentaria.
Beneficios del Centro de Conciliación: 
Servicios gratuitos, menos tiempo de espera y 
procedimientos más ágiles.
Orientarán a empresas sobre reforma laboral.
Se asegura que tanto el patrón como el trabaja-
dor, puedan solucionar sus conflictos laborales, 
para buscar una solución en común.
El usuario acude, recibe orientación necesaria y 
si después de eso, el usuario desea proceder, se 
le asignará con el conciliador, se le asigna una fe-
cha de audiencia para buscar un acuerdo y lograr 
una conciliación prejudicial.
De no conseguirse, se les dará una constancia 
de no conciliación para que lleven el caso a los 
tribunales laborales.
Hay casos de excepción que se llevan directa-
mente a tribunales o al Centro de Conciliación la-
boral federal por ejemplo casos de prestaciones 
que otorga el Seguro Social o el Issste, (embara-
zos, accidentes de trabajo, discriminación, entre 
otros) acoso laboral y/o sexual, etc.
En el acto estuvo el alcalde Jesús Alfonso Mon-
taño, Francisco Vásquez, Secretario de Trabajo; 
Adolfo Salazar, Secretario de Gobierno; Santiago 
Encinas, Magistrado Presidente del Tribunal de 
Justicia Administrativa; Margarita Vélez, Secreta-
ria de Economía; Guadalupe Taddei comisionada 
presidenta ISTAI, José Manuel Quijada, Secreta-

rio de Hacienda; Luis Rentería, presidente de la 
CEDH; diputado Sebastián Orduño, de la Comi-
sión de Asuntos del Trabajo del Congreso del Es-
tado y el director general del Centro de Concilia-
ción Laboral, Lic. David Fernando Soto.
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Se suicidó joven 
de 17 años
Aparentemente al pasar por profunda depre-
sión, un jovencito de 17 años de edad, decidió 
acabar con su existencia.
El hecho ocurrió el pasado sábado 30 de sep-
tiembre, en una vivienda ubicada en la calle 8 
avenida 40 y 41, en la colonia Deportiva.
Familiares del joven Daniel Alexis Mejorado Ver-
dugo fueron los que lo encontraron colgado pen-
diendo de una cuerda atada en la parte superior 
a un abanico de techo, en una de las habitacio-
nes de la casa, procediendo a bajarlo y llamar a 
la Cruz Roja.
Al llegar los socorristas vieron que el joven ya es-
taba muerto, dando aviso a las autoridades judi-
ciales.
Trascendió que Daniel Alexis era un joven muy 
alegre, a quien le encantaba cantar y tocar la gui-
tarra. También se supo que antes de suicidarse, 
fue a una capilla de la Santa Muerte.

Por el Dr. Gara-Bato

CONSULTORIO
G R A T U I T O

1.- Querido doctorcito: ¿Cuántos hot dogs le 
caben en la panza al Betito Sosa? 

Jesús Cheno 
Estimado “Bailaconmigo”: 
 ¡Bien acomodados 48 y medio, más una 
soda de 2 litros y una bolsa de papitas de 
las grandes! 
3 

2.- Querido doctor: Tengo 25 años, mi mamá 
me dice que me case, pero yo no quiero. 
¿Qué hago? 

César Blanco 
Estimado “Cesarín”: 
 ¡De inmediato se ve que su mamá no lo 
quiere por darle esos consejos! 
 

3.- Querido doc: ¿Por qué “El Yiyo” Romero 
tiene las rodillas al revés?, ¿Acaso es un 
mal congénito?  

René Luzanía 
Estimado “Don Viagro”: 
        ¡No es ningún mal, está mal hecho el 
pobre! 
 

4.- Querido doctor: ¿Cómo le hago para que 
un mayito se ría en domingo?  

Orlando Arias 
Estimado “Macho”: 

        ¡Le cuenta un chiste el martes! 
 

5.- Querido doc: ¿Cuál es la diferencia entre 
un abogado y un vampiro?  

Armando Martínez 
Estimado “Mandorras”:  
             ¡Que el vampiro solamente chupa 
sangre en la noche! 
 

6.- Querido doctorcito: ¿Por qué el menso del 
“Pakín” Ponce se ríe con los relámpagos?  

Pomposo Soto 
Estimado “Mangueras”:  
 ¡Porque cree que lo están fotografiando! 

 

7.- Querido doctor: ¿Por qué mi compa “El 
Tonina” Flores no toma leche helada?  

Jesús Quirrín 
Estimado “Panzón”:  
                      ¡Porque la vaca no cabe en el 
refrigerador! 
 
 

 
 

En la conferencia mañanera del pasado 27 de 
septiembre, la titular de la Secretaría de Segu-
ridad y Protección Ciudadana (SSPC) Rosa Icela 
Rodríguez hizo saber que el decreto para la regu-

Hasta diciembre amplían decreto 
para regularizar autos “chocolate”

larización de autos extranjeros se extenderá has-
ta el 1ro de diciembre y pidió a los interesados 
realizar el trámite antes de esa fecha.
Ante el presidente Andrés Manuel López Obra-
dor, la titular de la SSPC dijo que el programa 
sigue activo en 16 estados beneficiados los que 
están cerca de la frontera con Estados Unidos, 
donde se instalaron 152 módulos para atender a 
los ciudadanos.
Detalló que desde el 19 de marzo de 2022 al 29 
de mayo de 2023, se ha regularizado Un millón 
803 mil 058 autos de procedencia extranjera, 
quienes pagaron una cuota de 2 mil 500 pesos.

De octubre a diciembre recorrerá Navojoa, Gua-
ymas, Sahuaripa, Moctezuma, Agua Prieta, San-
ta Ana, Cananea, Nogales, San Luis Río Colora-
do, Puerto Peñasco, Caborca y Cajeme.

En apoyo a ciudadanos para realizar el trámite 
para la regularización de vehículos usados de 
procedencia extranjera, el módulo itinerante del 
Registro Público Vehicular (Repuve) recorrerá 
doce municipios de Sonora de octubre a diciem-
bre, anunció Benjamín González, Caballero, 
coordinador del C5i.
Explicó que debido a la ampliación del decreto 
para la legalización emitida por el gobierno de 
México hasta el 31 de diciembre se acordó que la 
unidad móvil visite Navojoa, Guaymas, Nogales, 
Sahuaripa, Moctezuma, Agua Prieta, Cananea, 
Santa Ana, San Luis Río Colorado, Caborca, Puer-
to Peñasco y Cajeme.
Iremos a sus municipios con el módulo itineran-
te para que la población siga beneficiandose con 
este servicio que da certeza de propiedad, dijo el 
funcionario. Por ello invitó a los interesados a 
agendar cita en el portal oficial: www.regulari-
zaauto.sspc.gob.mx

Módulo itinerante de REPUVE apoyará a 12 municipios 
para la regularización de los vehículos “chocolate”

González informó que el módulo de Repuve es-
tará en Navojoa del 9 al 13 de octubre; en Guay-
mas del 16 al 20; del 23 al 27 en Sahuaripa y del 
30 de octubre al 3 de noviembre en Moctezuma. 
De igual forma la unidad tendrá presencia en 
Agua Prieta del 6 al 10 de noviembre; en Cana-
nea del 13 al 17 de noviembre, en Nogales del 
20 al 24 de noviembre y en Santa Ana del 27 de 
noviembre al 1 de diciembre.
Apoyarán con el proceso de regularización en 
San Luis Río Colorado del 4 al 8 de diciembre; en 
Puerto Peñasco del 11 al 15 de diciembre, en Ca-
borca del 18 al 22 de diciembre y en Cajeme del 
25 al 29 de diciembre.

En Sonora, dijo el coordinador del C5i, van 177 
mil 949 autos regularizados a la fecha.

http://www.regularizaauto.sspc.gob.mx
http://www.regularizaauto.sspc.gob.mx
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° No cobramos comisión por ventas.
° Tenemos el mejor punto de venta en Agua 
Prieta.

 #VamosEmprendedores, muestra tu producto
Eres emprendedor/a y estás buscando espacio para exhibir tu producto o servicio?

AURA CONCEPT STORE
Te invitamos a conocernos! 

Calle 1 y 2 avenida 4 local 1 @mercadoelcallejon
Mándanos inbox para más información

° Publicamos tu marca en nuestras redes sociales 
para que llegue a más personas.

° Tenemos un horario de lunes a sábado. ° Ex-
celente atención al cliente.

Tras el reciente regreso a clases se ha genera-
do gran controversia en torno al nuevo plan de 
estudios de la Secretaría de Educación Públi-
ca (SEP) principalmente en el contenido de los 
libros de texto gratuitos, pero otro punto en el 
que padres de familia, tutores y alumnos debe-
rán estar atentos es a la nueva boleta de califica-
ciones para primaria y secundaria, del ciclo es-
colar 2023 a 2024, cuyas características han sido 
reveladas.
La boleta de calificaciones es el documento ofi-
cial en el que se informa al alumno, a padres de 
familia o tutores y a autoridades escolares, el re-
sultado de la evaluación del aprendizaje de cada 
uno de los estudiantes según corresponda a cada 
grado y nivel de la educación básica, este repor-
te es indispensable para seguir avanzando en los 
diversos grados de primaria y secundaria y para 
que ocurra esto se requieren de calificaciones 
aprobatorias.

Esto es lo que se sabe de la nueva boleta de ca-
lificaciones:
Aunque en el ciclo escolar se está implementan-
do un nuevo plan de estudios, la SEP indicó que 
se seguirá otorgando la boleta de calificaciones 
para nivel primaria y secundaria, pero según el 
portal profelandia.com será una nueva versión 
que está en revisión ya que contará con cambios.
Las características con las que contaría el docu-
mento educativo son las siguientes:

Así sería la nueva boleta de calificaciones para 
primaria y secundaria del ciclo escolar 2023-24
Debido a que en el actual ciclo escolar se está implementando 
un nuevo plan de estudios, la boleta va a tener varios cambios

* Nombre de alumna o alumno, nivel educativo y 
grado escolar que cursa.
* Datos de identificación de la institución educa-
tiva o del servicio educativo en el que se realizan 
los estudios.
* Nombre del personal docente responsable de 
registro.
* Asistencia entendida como el número de días 
que la alumna o el alumno asistió a la escuela.
En el caso de la nueva boleta de calificaciones 
para primaria se deberán mostrar los Campos 
Formativos, los cuales tendrán 3 evaluaciones 
parciales, una por cada periodo de evaluación, 
y una final. 
En la última parte del documento se indicarán 
observaciones y sugerencias sobre los aprendi-
zajes por cada uno de los Campos formativos, en 
cada periodo de evaluación.
La nueva boleta de calificaciones para secunda-

ria presentará los cuatro campos formativos y 
respectivas disciplinas, y para cada una de estas 
habrá tres evaluaciones parciales, una por cada 
periodo de evaluación y una final.
Respecto a las calificaciones en la nueva boleta 
para primaria en el documento se utilizará una 
escala de 6 a 10 en el caso de primer grado. De 
segundo a sexto, se recurrirá a una escala de 5 
a 10 y los alumnos podrán pasar de año cuando 
obtengan promedio final de 6 en los campos for-
mativos. 
Para secundaria cada una de las disciplinas que 
conforman los Campos formativos, las califica-
ciones se mostrarán en números enteros en una 
escala de 5 a 10 y los promedios con un número 
entero y un decimal. 
Asimismo, los alumnos volverán a cursar el grado 
cuando al concluir el ciclo escolar 2023 a 2024 
tenga 5 o más disciplinas no aprobadas.

https://www.facebook.com/hashtag/vamosemprendedores?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULQs5f45BHKHGAFISntVeDJ1eERc4s_EQh8AoiBIZA7K1riSnMaO-lv6Ti_3m-WjWKJwGm0fBZmAFZIfkn2L-bUIDZ43Xp2pATOLDcHKXv1HC3cxvxf75E5wfyxUL0_mxvqWC8-nk-z18Ko4v5bXGl_DEwUpadgVeBTyPrP15Zfg&__tn__=*NK-R
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Por José “Chery” Noriega

Oh
Témpore...

Pasa a la página 5

La Historia del Beisbol en AP
(Parte 51)

El 26 de febrero terminó la Temporada 2005-
2006 de la Liga Municipal Invernal de Béisbol, 
en la cual participaron los equipos Águilas de 
Naco, Auras de Douglas, Rancho JF, Círculo K y 
Aduanales.
En las semifinales Auras de Douglas eliminó a 
Círculo K y las Águilas de Naco a Aduanales, para 
pasar a diputar la final.
La serie por el campeonato entre Auras de Dou-
glas y Aguilas de Naco de René Siqueiros, se 
jugó el 17, 18 y 19 de marzo y Auras de Arturo 
“Brother” Vásquez ganaron los 3 partidos en fila 
y coronarse campeones por segunda tempora-
da en forma consecutiva. 
El jugador más valioso fue el pitcher Raymundo 
López, quien ganó 2 juegos y fue el pitcher cam-
peón de la Liga.

Auras de Douglas fue el campeón de la Liga In-
vernal en la temporada 2005-2006.

El equipo Rancho JF fue el campeón de la Liga Interbarrial de Primera Fuerza B, en el año 2006, al derrotar en la serie final a Travel Time. El equipo lo integraron: Aldo Durazo, Sergio 
Ibarra, Francisco Gracia, José Pro, Jesús Figueroa, Alberto Ambriz, Regis Corral, Jorge Félix, Mariano Mazón, Antonio Loreto, Samuel Marmolejo, Manuel Figueroa, Miguel Félix, 
Germán Mazón, Andrés Félix, Guadalupe Pineda, Guadalupe Mazón, Miguel Domínguez, Pascual García, Abraham Larios, Francisco Huerta, Rigo Rábago, Marcos Félix, Joaquín 
Saldate, Antonio Quijada, Pedro García, Antonio Quijada, Alvaro Rivera, Juan Carlos Chávez, Gabriel Grijalva, Lorenzo Rétes, Leo Félix, Jorge López, Gerardo Grijalva, . Manejador: 
Manuel “Jamoneís” Mazón. 

Super Suárez fue el campeón de la Primera Fuerza “C” en el año 2006 al derrotar en la final a Mini Súper Domínguez. El equipo lo integraron: Manuel Durazo, Manuel Rojas, Ramón 
Pérez, Julián Valdez, Jorge Chá, Ramón Soqui, Otilio Peña, Adrián Rivera, Arturo Castelo, Jesús López, Octavio Martínez, Edgardo Gallegos, Octavio Peña, Francisco Holguín, Fili Hol-
guín, Raúl Pérez, Javier López, Mario Valenzuela, Luis Melcher, Beni López, Gustavo Altamirano, Víctor Verdugo, Mario Molina, Javier Audevez, Juan López, Horacio Peña, Alberto 
Abril, Reyes Peña, Miguel Durazo, Gabriel Velarde, Manuel Mayón, . Manejador: José Luis Abril. Coach: Benjamín Valdez.  
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OH TEMPORE .............................................
El 9 de abril finalizó la serie por el campeonato 
de la Liga Municipal de Beisbol de Veteranos, 
coronándose campeón el equipo Los Nuevos, de 
Adán “Cuate” Montaño, al ganar en dos partidos 
al equipo Veteranos. El jugador más valioso fue 
el pitcher Rubén “El Metralleta” Ramírez.

Los Nuevos, campeones de la Liga de Veteranos 
en la temporada 2005-2006.
El 29 de abril, se inauguró la Temporada 2006 de 
la Liga Interbarrial de Beisbol de Primera Fuerza 
B y C, dedicada a Roberto Díaz (+) y a Claudio 
Martínez, con la participación de 17 equipos: 
Gas NorBar, Rancho JF, Travel Time, Agua Blan-
ca, Súper Suárez, Lobos, Ejido 18 de Agosto, 
Yaquis, Kilómetro 47, Diamantes, El Clarín, No-
vatos, Barrio FFCC, Astros, Yaquis, A y B, Súper 
Domínguez y Tiburones.     
A mediados de septiembre en la segunda vuelta, 
se formó la categoría Primera D, en la cual que-
daron los equipos: 18 de Agosto, Novatos, Kiló-
metro 47, Tiburones y A y B.
En la Primera C: Astros, Súper Suárez, Barrio 
FFCC, Mini Super Domínguez, Lobos, Diaman-
tes, El Clarín y Yaquis. 
Y en la Primera B: Travel Time, Gas NorBar, Ran-
cho JF y Agua Blanca. 
El 20 de mayo se inauguró la Temporada 2006 
de la Liga Obrera de Beisbol, con 5 equipos: 
Aduanales, La Familia, Auras de Douglas, El Po-
llo Loco y La Tribu. La temporada fue dedicada 
a Baldemar “Nan” Galindo y al manejador con 
varios campeonatos Arturo “Brother” Vásquez.
 El 5 y 6 de agosto, se jugó la semifinal de la Liga 
Obrera, en la cual Auras de Douglas dejó fuera 

a La Familia y Aduanales a La Tribu para pasar a 
disputar el gallardete de la temporada 2006.
La serie por el campeonato de la Obrera en-
tre Douglas de “Brother” Vásquez y Aduanales 
del “Chacarrón” Mazón, inició el 12 de agosto y 
Douglas ganó el primer partido, pero Aduanales 
lo protestó porque utilizaron al lanzador Sergio 
Moreno que no tenía 10 juegos mínimo para 
participar en playoffs. El domingo por la mañana 
Aduanales iba ganando el segundo juego, pero 
el manager de Douglas Arturo Vásquez metió 
de nuevo al pitcher Sergio Moreno y ahí mismo 
Mazón protestó el partido, optando el maneja-
dor del equipo Douglas sacar a sus jugadores y 
retirarse no sin antes rayarle la madre al “Cha-
carrón”. En la sesión del lunes, al no presentarse 
Vásquez de a la junta para ver lo de las protes-
tas, el presidente de la liga, declaró campeón a 
Aduanales.

En una final inusitada, el equipo Aduanales fue 
el campeón de la Liga Obrera, en la Temporada 
2006.
El 14 y 15 de octubre se jugaron las semifinales 
de la Liga Interbarrial de Primera “B”, donde Tra-
vel Time del “Borrega” Peraza eliminó al Ejido 
Agua Blanca y Rancho JF de “Jamonéis Mazón 
eliminó a Gas NorBar de Lencho Bustamante, 
para pasar a disputar el gallardete.
La serie por el campeonato de la Primera “B” 
inició el 22 de octubre, ganando los 3 primeros 
partidos Rancho JF. La final se reanudó el 21 de 
octubre y Rancho JF ganó el cuarto partido en 
fila india y se coronó campeón. El jugador más 
valioso fue Aldo Durazo. 
 El 14 y 15 de octubre, se jugaron los playoffs de 
la Liga Interbarrial de Primera “C”, en los cuales 

Súper Suárez eliminó a Yaquis. Astros a Diaman-
tes. Súper Domínguez a Lobos y Barrio FFCC a El 
Clarín.
También esos días fue la semifinal de Primera 
D, en la cual Novatos eliminó a Kilómetro 47 y 
Tiburones a A y B para pasar a disputar el cam-
peonato

La semifinal de Primera C se jugó el 21 y 22 de 
octubre en la cual Súper Suárez eliminó a Barrio 
FFCC y Mini Súper Domínguez a los Astros, para 
pasar a disputar el título.
La serie por el campeonato de Primera C en-
tre Mini Súper Domínguez de Claudio “El Pan-
zurrias” Martínez y Súper Suárez de José Luis 
“Chapito” Abril, inició el 4 de noviembre y fina-
lizó el 19 coronándose campeón Súper Suárez al 
derrotar en 7 partidos a los Domínguez.
La serie por el título de la Primera “D” entre Ti-
burones de Oscar Quijano y Novatos del “Cala-
lo” Márquez inició el 5 de noviembre y finalizó el 
12, coronándose campeón Novatos al ganar la 
serie 4 juegos a 1. 

Rieleros campeón de la Liga de Veteranos en 
2006.

El 12 de noviembre inició la final del campeona-
to de la Liga Municipal de Béisbol de Veteranos 
40 años y +, entre Archis y Rieleros, y el equipo 
Rieleros de Mario “El Guajolote” Espinoza se 
coronó campeón por tercera vez en forma con-
secutiva.
En la próxima edición recordaremos la tempora-
da del año 2007, pero mientras me recuesto a 
recordar y a exclamar un: ¡Oh Témpore!
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Cuando mi hijo se va a trabajar siempre pienso: 
“Que hoy no tenga que hacer nada”. Mi hijo es 
bombero. Presentamos una lista de cosas que vi-
ven, pero que tal vez la familia no sepa.

1.- Estará rodeado todo el tiempo por personas 
que cuidan de tu hijo.

2.- Cuando llega a casa después de una guardia, 
puede llegar cansado y estresado, pero llega feliz 
de volver a casa sano y salvo.

3.- Tiene compañeros íntimos a los que les plat-
ica las cosas pesadas y fuertes del trabajo, si no 
habla contigo de esas cosas, es sólo para no pre-
ocuparte.

4.- Si llegas de visita al cuartel, notarás que tiene 
obligaciones y muchas de ellas exigen tiempo y 
dinero.

5.- La capacitación es importante en la vida bom-
beril, así que muchos fines de semana estará 
fuera de casa.

Las 20 cosas que debes saber 
si tienes un hijo bombero 👨 🚒

6.- En el departamento lo van a querer como a 
un hermano, así que tendrás muchos ojos vigi-
lándolo, si lo notan raro o pasa algo, también se 
preocuparán por él.

7.- Ser bombero es ser familia, dale tiempo y es-
pacio para esas reuniones de amigos bomberos.

8.- Son bomberos 24/7 con o sin uniforme, así 
que será el primero en ayudar, si está cerca de 
algún accidente o incendio.

9.- Si es voluntario no recibirá compensación 
económica y es una presión más para él, com-
prende que hace todo lo posible para salir adel-
ante y seguir haciendo lo que ama.

Pasa a la página 7
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10.- Es difícil conseguir pareja que comprenda 
su situación, es normal tener relaciones cortas o 
con problemas.

11.- Un regalo puede ser una taza, una nueva 
camisa o hasta una toalla para la base. Todo lo 
que tenga que ver con bomberos.

12.- Las guardias nocturnas serán competencia 
contra cumpleaños, fiestas familiares e inclusive 
aniversarios.

13.- Los bomberos creen en la institución de la 
familia y por lo tanto les gusta ser amistosos con 
las familias de sus compañeros, por lo tanto no 
es raro que entre sus familias se conozcan.

14.- El tener un cargo o responsabilidad dentro 
de la institución es la meta de todo bombero. 
Sólo necesita apoyo y ordenar bien los tiempos. 
Apóyalo en sus metas profesionales.

15.- Será común verlo en botas, pantalón o con 
navajas todo el tiempo.

16.- Si van de viaje a otra ciudad o país, el des-
tino favorito será un Cuartel de bomberos. No 
pregunten por qué, pero así es.

17.- Les gusta decorar su habitación o casa, con 
cosas de bomberos.

18.- Será común no contestar llamadas o men-
sajes rápido por las situaciones en las que tra-
bajan. No te desesperes, cuando vea que lo bus-
caste, seguro devuelve la llamada.

19.- Al tener a veces dos trabajos o estudiar al 
mismo tiempo, les consume la mayoría de tiem-
po y energía, pero un abrazo y comida al volver a 
casa ayuda mucho a seguir adelante.

20.- Por último y lo más importante: Siéntete 
orgulloso de que tu hijo está dedicando su vida 
a cuidar otras. Criaste a un gran ser humano y 
gracias a él o ella, muchos pueden vivir seguros y 
tranquilos 🚒🚑👩 🚒👨 🚒

HIJO BOMBERO...........................................



8 Página Agua Prieta, Sonora, Viernes 6 de Octubre de 2023
DE AGUA PRIETA

l ClaríE n

Por Makamen Corella

OBITUARIO

Joel Iván Martínez López 
Falleció el 21 de septiembre. El día 
22 su cuerpo fue velado en la Capilla 
Monte de los Olivos de Funeraria 
Renacimiento donde se le ofició un 
servicio religioso. El sábado 23 fue 

sepultado en el panteón Jardines de Cristo Rey. 
Descanse en paz. Servicios a cargo de Funeraria 
Renacimiento.

Sra. Luz Esther Rivera 
Falleció el 10 de septiembre en Tucson, Arizona. 
Edad 71 años. El día 22 su cuerpo fue velado en 
la Capilla San Juan de Funeraria Barragán. El día 
23 fue sepultada. Descanse en paz. Servicios a 
cargo de Funeraria Barragán.

Sra. Aurora Garza Luna 
Falleció el 21 de septiembre. Edad 56 
años. El día 22 su cuerpo fue velado 
en el que fuera su domicilio. El día 23 
se le ofició misa de cuerpo presente 
en la Parroquia de Nuestra Señora 

de los Ángeles y fue sepultada en el panteón Jar-
dines de Cristo Rey. Descanse en paz. Servicios a 
cargo de Funeraria Barragán.

Sr. David Moreno Arvizu 
Falleció el 21 de septiembre, en Her-
mosillo, Sonora. Edad 65 años. El día 
22 su cuerpo fue velado en la Capilla 
San Alberto de Funeraria Barragán. 
El día 23 fue sepultado en el panteón 

Jardines de Cristo Rey. Descanse en paz. Servi-
cios de Funeraria Barragán.

Sr. Juan José Helleón González 
Falleció el 23 de septiembre. Edad 73 
años. Su cuerpo fue velado en la Ca-
pilla San Juan de Funeraria Barragán. 
El día 24 se le ofició misa de cuerpo 
presente en la Parroquia del Sagrado 
Corazón de Jesús y posteriormente fue cremado 
en complejo Funerario Barragán. Que en paz des-
canse. Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Francisco Javier Dórame Bácame 
Falleció el 23 de septiembre. Edad 
60 años. El día 24 su cuerpo fue 
velado en la Capilla Paloma de Fu-
neraria Campos de Luz, donde se 
le ofició un rosario. El día 25 fue 
sepultado en el panteón Jardines de Cristo Rey. 
Descanse en paz. Servicios a cargo de Funeraria 
Campos de Luz.

Sra. Maricela Núñez Tapia 
Falleció el 24 de septiembre. El día 25 su cuerpo 
fue velado en la Capilla Monte de los Olivos de 
Funeraria Renacimiento. El día 26 se le ofició 
misa de cuerpo presente en la Parroquia de Nues-
tra Señora de los Ángeles. Que en paz descanse. 
Servicios a cargo de Funeraria Renacimiento.

Sr. José Beltrán 
Falleció el 29 de septiembre. Edad 58 años. Su 
cuerpo fue velado en la Capilla Paloma de Funer-
aria Campos de Luz. Que en paz descanse. Servi-
cios a cargo de Funeraria Campos de Luz.

Sr. Urbano Marín Murillo 
Falleció el 23 de septiembre. Edad 81 años. Su 
cuerpo fue cremado en Crematorio Campos de 
Luz. Que en paz descanse. Servicios a cargo de 
Funeraria Campos de Luz.

Sr. Arturo Silvas Durazo 
Falleció el 11 de septiembre. 
Falleció el 21 de septiembre, en 
Phoenix, Arizona. Los servicios re-
ligiosos y funerarios se llevaron a 
cabo en esa ciudad. Deja para llorar 
su eterna ausencia a sus hijos Francisco Arturo, 
Erick Fernando, Laura Elena y Perla del Carmen 
Silvas Vargas. Que en paz descanse.

Calixto Eduardo Rodríguez Dávila 
Falleció el 23 de septiembre. Edad 31 años. Su 
cuerpo fue cremado en Crematorio Campos de 
Luz. Que en paz descanse. Servicios a cargo de 

Funeraria Campos de Luz.
Sra. Luz Marina Rico Quijada 

Falleció el 26 de septiembre. Edad 43 años. El día 
27 su cuerpo fue velado en la Capilla Paloma de 
Funeraria Campos de Luz. El día 28 se le ofició 
misa de cuerpo presente en la Parroquia del Sa-
grado Corazón de Jesús. Que en paz descanse. 
Servicios a cargo de Funeraria Campos de Luz.

Sr. Juan Gil Soqui
Falleció el 28 de septiembre. El día 
28 su cuerpo fue velado en la Capilla 
Monte de los Olivos de Funeraria 
Renacimiento. El día 29 se le ofició 
misa de cuerpo presente en la Par-

roquia de Nuestra Señora de Guadalupe y fue 
sepultado en Parque Funerario Renacimiento. 
Descanse en paz. Servicios a cargo de Funeraria 
Renacimiento.

Alfredo “Don Melicho” Peña 
Falleció el 28 de septiembre. Su cuerpo fue velado 
en la Capilla Sixtina de Funeraria Renacimiento. 
El día 29 le ofició misa de cuerpo presente en la 
Parroquia de Nuestra Señora de Guadalupe y fue 
sepultado en el panteón Jardines de Cristo Rey. 
Descanse en paz. Servicios a cargo de Funeraria 
Renacimiento.

Taidee Cristina Velázquez García 
Falleció el 29 de septiembre, en 
Nogales, Sonora. Edad 36 años. 
El día 30 su cuerpo fue velado en 
la Capilla San Juan de Funeraria 
Barragán. El día 1 de octubre se 
le ofició misa de cuerpo presente 
en la Parroquia de Nuestra Señora 
de Guadalupe y fue sepultada en el nuevo cemen-
terio municipal. Que en paz descanse. Servicios a 
cargo de Funeraria Barragán.

Sra. Mayra Concepción Delgado 
Falleció el 3 de octubre. Edad 48 años. Su cuerpo 
fue trasladado a San Pedro, California, en donde 
se llevaron a cabo los servicios religiosos y fu-
nerarios. Descanse en paz. Servicios a cargo de 
Funeraria Campos de Luz.

Sra. Elma Nidia Gil Calderón 
Falleció el 4 de octubre. Edad 52 años. Su cuerpo 
fue velado en la Capilla Paloma de Funeraria 
Campos de Luz. Que en paz descanse. Servicios 
a cargo de Funeraria Campos de Luz.

Daniel Alexis Mejorado Verdugo 
Falleció el 30 de septiembre. 17 años. El día 2 de 
octubre, su cuerpo fue velado en la Capilla Six-
tina de Funeraria Renacimiento. El mismo día se 
le ofició misa de cuerpo presente en la Parroquia 
de Nuestra Señora de Guadalupe y fue sepul-
tado en el panteón Jardines de Cristo Rey. Que 
en paz descanse. Servicios a cargo de Funeraria 
Renacimiento.

Sr. Bernardo César Othón Bonicichi
“El Nayo” 

Falleció el 1 de octubre en Hermosillo, 
Sonora. El día 3 su cuerpo fue velado 
en la Capilla Sixtina de Funeraria Re-
nacimiento. El día 4 fue sepultado en 
el panteón Jardines de Cristo Rey. Que 
en paz descanse. Servicios a cargo de 
Funeraria Renacimiento.

María de los Ángeles Rodríguez Ruiz
Falleció el 29 de septiembre. El día 
4 de octubre su cuerpo fue velado 
en la Capilla Monte de los Olivos de 
Funeraria Renacimiento. El día 5 se 
le ofició misa de cuerpo presente en 
la Parroquia de Cristo Rey y fue sepultada en el 
panteón Jardines de Cristo Rey. Descanse en paz. 
Servicios a cargo de Funeraria Renacimiento.
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La Pensión por invalidez del IMSS, es la que se 
otorga a los asegurados que se encuentran en 
una imposibilidad para seguir trabajando, y de 
acuerdo con el Régimen de la Ley del Seguro So-
cial de 1973 se les otorga un salario superior al 
50 por ciento, de lo que el empleado recibió en 
su último año y sólo se otorga cuando existe una 
enfermedad de por medio, jamás en caso de ac-
cidentes no laborales.
“Para el Régimen de la Ley del Seguro Social de 
1997, existe invalidez cuando el asegurado se ha-
lle imposibilitado para procurarse, mediante un 
trabajo igual al que venía desarrollando, un sala-
rio superior al 50% del recibido durante el último 
año de trabajo, y que esa imposibilidad derive de 
una enfermedad o accidente no laboral”, señala 
el IMSS.
¿Cuáles son los requisitos para tramitar la Pen-
sión por invalidez IMSS?:
* Que el asegurado se encuentre vigente o den-
tro del período de conservación de derechos, al 
declararse el estado de invalidez.
* Para Régimen de la Ley del Seguro Social 1973: 
que al declararse la invalidez el asegurado tenga 
acreditado el pago de 150 cotizaciones semana-
les.
* Para el Régimen de la Ley del Seguro Social 
1997: que el asegurado tenga acreditado el pago 
de un mínimo de 250 cotizaciones semanales a la 
fecha en que se dictamine el estado de invalidez, 
o bien, si el dictamen determina una valuación 
de 75% o más, se requerirá que tenga acreditada 
150 semanas de cotización.
* Dictamen de invalidez ST-4, expedido por Ser-
vicios Médicos Institucionales, que acredite el es-
tado de invalidez del asegurado. Este documento 
es proporcionado directamente por los servicios 
de Salud en el Trabajo correspondientes.
¿Cuáles documentos solicita el IMSS?:
* Identificación oficial con fotografía y firma (vi-
gente de acuerdo con la legislación que aplique 
a cada una de ellas)
* Cualquier documento o medio de identifica-
ción emitido por el IMSS, Infonavit o una Afore 
que contenga el número de Seguridad Social y el 

Pensión por invalidez IMSS: 
¿Con qué enfermedades puedes recibirla y de cuánto es el monto?

nombre del asegurado o pensionado.
* Comprobante de domicilio, siempre que su 
fecha de expedición no tenga una antigüedad 
mayor a 3 meses previos a la presentación de la 
solicitud.
* Clave Única de Registro de Población (CURP) 
copia simple o impresión de la misma obtenida 
a través de la página de Internet del Registro Na-
cional de Población, salvo en casos que el solici-
tante tenga nacionalidad diferente a la mexicana 
y residan en el extranjero. También podrá acep-
tarse para satisfacer este requisito, la presenta-
ción de la credencial ADIMSS que contenga el 
dato de la CURP.
* Estado de cuenta, impresión obtenida de la 
página de Internet de la AFORE que maneja la 
cuenta individual o contrato firmado con la Afo-
re, con una antigüedad no mayor a 6 meses pre-
vios a la fecha de la solicitud de la pensión o de la 
prestación económica de que se trate, sólo si el 
asegurado cotizó a partir del 1 de julio de 1997.
* Constancia de la inscripción del asegurado en 
el Registro Federal de Contribuyentes con Homo-
clave a 13 posiciones.

* El número de cuenta y Clave Bancaria Estan-
darizada, a favor del solicitante para recibir el 
pago de la pensión.
* Copia certificada del Acta de Nacimiento, Acta 
de Adopción o Reconocimiento
Enfermedades que son causa para tramitar la 
pensión por invalidez IMSS:
* Diabetes Mellitus.
* Tumores malignos (cáncer).
* Dorsopatías.
* Enfermedades cerebrovasculares.
* Insuficiencia renal.
* Osteopatías.
* Enfermedades isquémicas del corazón.
* Trastornos de Coroides y la retina.
* Enfermedades del hígado.
* Parálisis cerebral.
* Trastornos mentales.
* Traumatismo de la cadera y el muslo.
* Glaucoma.
* Enfermedades por Virus de Inmunodeficien-
cia Humana (VIH).
* Enfermedades crónicas de vías respiratorias 
inferiores.

https://mexico.as.com/actualidad/pension-por-invalidez-del-imss-fechas-montos-requisitos-y-como-solicitar-n/
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Ensalada de Letras VencidasEnsalada de Letras Vencidas
Por Mister Mak-Ana

Ay cabrones tranzas, como abundan…
D.- Deveras es cierto lo que reza el refrán que los 
pintos y los pendejos desde lejos se conocen. 
Claro que en este caso el pendejo soy yo, pues 
quién más puede serlo, ya que la bola de tranzas 
no me la sacan ni pa’ miar, empezando con “El 
Tato”, quien con la mano en la cintura me hizo 
pelo, barba y destronque con mil pesos. Bueno 
pues me quedé con ella adentro y jurando que 
no volvería a caer, pero como dicen por ahí, cae 
más pronto un hablador que un cojo, y cierto 
día me cayó un cabrón de quien luego diré su 
nombre y remoquete, pues éste se presentó en 
mi lionera y me dijo: 
“Mi amigo sabes que traigo un pedo atorado, 
bueno mejor dicho, la neta es que mi ruca en 
turno es la que trae un bebé atorado y como ya 
conoces a los pinches médicos, que dicen, si no 
hay billete, no hay piquete, o en otras palabras: 
Si no había billete, no había parto, así pues 
quiero me prestes 300 dólares y pa’ más tardar 
antes que al morro se le caiga el ombligo, vengo 
y te cacheteo con el dinero”. 
¿Y qué pasó?, pues como para mantenerse los 
3 tenía que chingarse el lomo, mejor optó por 
buscar otra ruca que no le costara tanto y ya el 
primer morrito va al kínder, y de mi ferión, ni 
madre, y ni modo, me la dejó ir y sin saliva, y 
puras promesas se ha vuelto.
Claro que muy encabronado juré que no 
volverían a meterme las espuelas en las verijas, 
pero como que no fuera tan pendejo para no 
aprender a decir no. Bueno de esto va para los 
tres meses y del batito ni su sombra, ni mois, 
me la dejó ir hasta donde sembró Jelipe, y ahora 
sólo me queda esperar la revancha, que tarde 
que temprano llegará.
Pero alto la múchica, mi mala estrella no para 
ahí, pos todavía hay cabrones que le brincan a la 
vaca y le chiflan al toro y éste cabrón aparte de 
mala paga es cínico, pues hace días de buenas 
a primeras me topé con él, por cierto que ni 
lo conocía casi pues está hasta bayito ya que 
relumbra de gordo y de volada le cobré y ¿qué 
crees que hizo éste cabrón?, soltó una carcajada 
llena de risa y me dijo: 
“Qué pues mi güen, ¿dónde te escondes que 
nunca te puedo encontrar?, pues creo que ya 
sabes que volví a cambiar ruca y a ésta nomás 
la puse de ladito y una mano bajo la nacha y le 
pegué el chicle, pues sabes que soy tiro seguro 
y estamos esperando para fines de este mes al 
pajarraco que dicen viene de París, por lo cual 
voy a necesitar que me des la mano de nuevo, 
pues mi ruca no quiere esperarse tres meses 
para parir, así que allá te voy a caer para que me 
alivianes, pues ya te debo los 300 verdes y ahora 
con otros cien que me prestes para la nueva 
parición te voy a deber 400”.
¿Cómo la ves, hay o no hay cabrones cínicos y 
tracamandangas?

Nunca se compuso…
N.- Ni duda cabe que Manuel “El Maya” 
Mendoza, aparte de ser toda una chingonería 
como cerrajero, por aparte es un irredento 
cagapalo, pues cuando no caga el palo, de puro 
cabrón malora lo embarra y como si fuera poco 
ya le salieron canas en el fundillo y ni así creo 
que va agarrar juicio. 
Lo digo porque siempre la anda regando y con 
esa intención llegó a mi lionera sólo para agarrar 
cura de sus pendejadas a costa de mis huesitos; 
por eso llegando llegando, al tiempo que más 
campante que don Sebas, se sentó y me dijo: 
“Sabes qué, como presumes de muy chinguetas 
por el hecho que escribes miles de pendejadas 
en El Clarín, quiero ver si en verdad sabes o 
nomás presumes de la estrechez, por eso quiero 
que me adivines qué quieren decir las letras de 
IMSS?”.

“Bah, -le dije-, y para esa pendejada vienes a 
quitarme el tiempo?”
“Pos sí, -dijo- pero dime qué quieren decir”.
“Pues eso es más que simpleza, todos sabemos 
que quiere decir Instituto Mexicano del Seguro 
Social”. 
No bien me escuchó cuando soltando una 
chorro de risa me dijo: “Pues estás jodido y más 
equivocado que la chingada, pues si analizas 
bien, verás que IMSS quiere decir: ¡Importa 
Madre Su Salud!”
Entonces acomodándose mejor en la silla y al 
tiempo que levantó una nalga haciéndose de 
ladito para tirarse un pedito, me preguntó: 
“A ver, ¿qué quiere decir ISSSTE?”.
Y le contesté que es el Instituto de Servicios 
Sociales de los Trabajadores del Estado. 
He pinchi Mayate, no bien me escuchó cuando 
me dijo: 
“Chingado, de que eres becerro eres, pues en 
qué pinche cabeza cabe decir esa pendejada 
cuando todos sabemos que ISSSTE quiere decir 
“Inútil Solicitar Servicio Tramitamos Entierro”. 
No pues mejor me callé el hocico, ya que 
cabrones como “El Mayate” tienen más salidas 
que un cerco viejo, por eso digo que cuando no 
caga el palo, de perdida, lo embarra!

Ya se lo quieren echar…
L.- Lo que se ve pues ni se pregunta, me dijo Fidel 
“El Charras” Somoza, cuando hace días que al 
estar en una funeraria éste llegó enfundado en 
un trajecito de esos de la nueva ola, en el cual 
más bien parecía lo habían metido con calzador, 
y lucía una corbata desas anchas de lujo que le 
tapaban el pecho, bien vestido, por lo que al 
verlo el pachay Rafael “El Pelón” Othón, le dijo: 
“Caray Charras la verdad nunca te había visto 
tan carita que al decir verdad las chamaconas 
deberán apurarse a coger contigo raza porque 
refacciones pa’ caritas de tu pelo no hay, pues 
lo único que te afea un poco son las arrugas y 
orejas, pero no fijándose ni se notan”.
Claro el “Charras” estaba que no le cabía un 
picadiente, pues el ser chuleado por el “Pelón” 
que es el macho más odiado por los hombres 
y más admirado por las viejas, como que no es 
enchílame otra, he.
Lo que no le gustó al “Charras” fue cuando el 

“Pelón” pero ya en son de broma le dijo: 
“Que bah Charras, así como estás trajeado el día 
que te mueras ni lata vas a darle a los muerteros, 
pues vas a venir bien carita y con una ligera 
maquillada quedas listo pal baile. Y a propósito 
¿cuándo invitas al café?” -dice el Pelón- por 
lo que el Charras que es muy disparador le 
contestó: “Pos cuando quieras, orita mismo. 
“No mi güen –le dijo el Pelón-, que invites al 
café pero siendo tú la “mesa de centro” es icir 
“cafetearte”! 
Al escuchar tal, hasta los pelos se le pararon al 
“Charras” y medio escamado dijo: 
“Ni madre, en mi testamento está asentado 
que el día que me lleve San Vergo, yo no voy 
a servir de escaparate, sólo para que cabrones 
como tú, vayan a curarse con mi güesitos, por 
eso ya está escrito que me incineren o sea que 
me quemen”. 
Y pa’ más que pronto el pinche “Pelón dijo: 
“Vaya Charras con tu pinche pintada, pos no se 
te figura que es un real derroche el quemar a un 
auténtico mondazo como tú?”. 

Al que obra mal se le pudre el deste…
V.- “Verás como los que traen maldad, solos se 
descubren”, me dijo el “Kaki” Rivera, resulta 
que como se me perdió la visa láser, tuve que 
sacar una nueva, por lo cual fui a la oficina de 
población donde expiden la forma 13 y ahí mix 
trabaja mi amigo Leony Rivera, con quien por 
conocerle le hablé sobre el caso y aceptó darme 
la forma, procediendo a tomar mis generales, 
donde nací, jijo de quién, solterito, midió la 
estatura, me pesó y así se la llevó cotorreándola 
mientras escribía lo antes anotado, pero por 
estar vacilando varias cosas se le olvidaron, y de 
repente se me quedó viendo de arriba a abajo y 
me preguntó: 
“Cuánto mediste?”
Y como me agarró fuera de base le contesté:
“Pues te di 50 dólares como acordamos”. 
¡Uf!, no se lo hubiera dicho, cuando me dijo:
“Cuánto mediste de alto, balcón cabrón, tu 
estatura güey, pues sabes que yo no muerdo, 
pues la dádiva indigna quema mi mano”  
Por hoy ya estuvo, sólo queda darle al que se 
enoje, la bendición de la hormiga ¡que chingue a 
su madre y Dios lo bendiga! 
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Muchas felicidades a la Selección Agua Prieta que 
ganó por cuarta ocasión de forma consecutiva, el 
Estatal de Basquetbol de Veteranos categoría 60 
años y +, que se llevó a cabo en Guaymas, Sonora 
del 29 de septiembre al 1 de octubre, derrotando 
en la final a Mexicali, Baja California. 
En el torneo participaron los selectivos de Ciudad 
Obregón, Guaymas, Nogales, Hermosillo, Agua 
Prieta y como invitado especial Mexicali, Baja Ca-
lifornia.

Felicidades a los jugadores de la Selección AP: John 
Mariscal, Juan Angulo, Guadalupe Salas, Roberto 
Padilla, Javier Rodríguez, Antonio Rodríguez, Joe 
Lomelí, Enrique Valencia, David Molina, Julio Vás-
quez y Pancho “3 Puntos” Montaño. DT: Ernesto 
“Natas” López. 

El jugador más valioso fue Antonio Rodríguez.

Agua Prieta Campeón Estatal de Basquetbol 
de Veteranos de 60 años y más



12 Página Agua Prieta, Sonora, Viernes 6 de Octubre de 2023
DE AGUA PRIETA

l ClaríE n

Felicidades a la Selección Agua Prieta al lograr 
el Subcampeonato en el Estatal de Basquetbol 
de Veteranos, categoría 40 años y+, celebrado 
en Guaymas, Sonora, del 29 de septiembre al 1 
de octubre.
Los aguapretenses realizaron excelente papel, 

Agua Prieta Subcampeón del Estatal de Basquetbol 40 y+
al derrotar en trepidantes partidos a los fuertes 
equipos de Guaymas B, Nogales y Hermosillo, 
pasando a la gran final, perdiendo en un gran 
choque, ante el anfitrión Guaymas “A”.
Felicidades a los integrantes del equipo: Raúl “El 
Tyson” Berrelleza, Adalberto “Betón” Enríquez, 

José “El Diente” Grajeda, Luis Carlos “Kelly” Mi-
randa, Heriberto Villalobos, David Valencia, Da-
vid Duarte, Francisco Santiesteban y al DT Luis 
Figueroa.
José Grajeda fue el campeón de tiros triples. 

La limpieza de la estufa es muy importante, la 
acumulación de grasa y residuos de alimentos 
puede convertirse en caldo de cultivo para bac-
terias y microorganismos nocivos para la salud. 
La limpieza de la estufa es una tarea importan-
te para mantener tu cocina en óptimas condi-
ciones. Al cocinar en una estufa sucia, existe el 
riesgo de contaminar los alimentos y provocar 
enfermedades alimentarias. 

Te presentamos 2 listados, uno con ingredientes 
caseros y otro con productos disponibles en el 
mercado, para desengrasar tu estufa de manera 
fácil y eficaz.
La mezcla perfecta para desengrasar cualquier 
superficie sólo tiene 3 ingredientes y la puedes 
hacer en casa. 
Ingredientes caseros:
Vinagre blanco: El vinagre blanco es un desen-
grasante natural efectivo. Mezcla partes iguales 
de agua y vinagre blanco en un rociador y aplí-
calo sobre las áreas grasientas de tu estufa. Deja 
actuar por unos minutos antes de limpiar con un 
paño o esponja.
Bicarbonato de sodio: Haz una pasta con bi-
carbonato de sodio y agua, y aplícala sobre las 
manchas de grasa. Frota suavemente con una 
esponja o cepillo suave y después enjuaga con 
agua tibia.
Limón: El jugo de limón es un excelente desen-
grasante natural debido a su acidez. Exprime un 
limón y mezcla el jugo con agua. Aplica la mezcla 
sobre la grasa y deja actuar antes de limpiar.
Aceite de oliva: Puede parecer contradictorio, 
pero el aceite de oliva también ayuda a eliminar 
la grasa. Aplica un poco de aceite sobre la super-
ficie grasienta y después límpialo con un paño 
húmedo.

Productos en el mercado:
Limpiadores multiusos: Los limpiadores mul-
tiusos específicos para cocinas suelen contener 
ingredientes diseñados para eliminar la grasa de 
manera efectiva. Rocía el limpiador sobre la es-
tufa y sigue las instrucciones del fabricante.
Toallitas desengrasantes: Estas toallitas prehu-
medecidas están diseñadas para eliminar la gra-
sa de forma rápida y conveniente. Son ideales 
para limpiar superficies de estufas después de 

Importancia de tener la estufa limpia
cocinar.
Desengrasantes en aerosol: Los desengrasantes 
en aerosol están formulados para aflojar y elimi-
nar fácilmente la grasa acumulada. Rocía el pro-
ducto sobre la superficie y limpia con un paño.
Cubiertas protectoras para estufa: Las cubier-
tas se colocan sobre las parrillas de la estufa y 
atrapan la grasa y derrames. Puedes retirarlas y 
lavarlas fácilmente.
Recuerda que la frecuencia de limpieza de tu es-
tufa dependerá de la cantidad de uso y la acu-

mulación de grasa. Mantener tu estufa limpia no 
solo es estético, sino que también es importante 
para evitar incendios y mantener un ambiente 
de cocina saludable. Elige el método que mejor 
se adapte a tus necesidades y mantén tu estufa 
en excelente estado.
¿Te resulta asqueroso de solo pensarlo? 
Pues prepárate para realizar una inspección a 
fondo en tu estufa porque aunque no las veas, 
ellas están ahí, y lo mejor será que las ahuyen-
tes antes de que se vuelva una plaga.
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Por Omar Noriega
Qué podemos decir de estas grandes personas, que 
a base de muchos años de esfuerzo, sacrificios, de-
dicación, disciplina y amor por lo que hacen, logran 
sus metas y ponen en alto el nombre de Agua Prie-
ta, el estado de Sonora y su país, México! Solamen-
te decir que nos sentimos muy orgullosos de ellos, 
y quitarnos el sombrero, como coloquialmente se 
dice, en reconocimiento a su gran triunfo, todo de-
bido a no claudicar nunca en lograr sus metas.
Si alguien cree, que el lograr tener un cuerpo o un 
físico aparte de bello, extraordinario, es fácil, sin 
duda alguna están muy equivocados. No es para 
nada fácil llegar a eso, se requiere de muchas co-
sas, atributos, cualidades, pero más que nada, de 
un gran sacrificio. Por eso, mi reverencia y respeto 
a quienes a continuación mencionaré.
Pero vayamos por partes, como diría Jack “El Des-
tripador”:

En primer lugar, quiero felicitar efusivamente, a 
un joven muy dedicado, con un gran carisma, una 
persona afable, respetuosa y ejemplar. Me refiero 
a Emiliano Irigoyen, quien el pasado 30 de sep-
tiembre, ganó el muy prestigiado torneo “Men’s 
Sport Model Pro Nivel Internacional”, que se llevó 
a cabo, del 27 al 30 de septiembre, en la ciudad de 
Córdova, Argentina
Emiliano fue integrante de la Selección Mexicana 
que nos representó en el Latin American Cham-
pionship, evento internacional y oficial de @inbap-
nbaglobal_official, donde participaron los mejores 
representantes de Físicoconstructivismo natural 
real de Latinoamérica. 
¿Y qué creen?: ¡FUE EL GRAN TRIUNFADOR! Ejem-
plo de constancia perseverancia y disciplina, ganó 
el Primer Lugar representando a México  en Ar-
gentina.  

Luego de ser nombrado ganador Emiliano muy 
emocionado expresó estas emotivas palabras: 
“Este logro va para ti Madre principalmente, has-
ta el cielo”. Luego agradeció a @inba_mexico @
fitnessmania_mx @fcscesarmendoza,  por haber-
lo seleccionado, por haber confiado en él y por la 
oportunidad de vivir esta gran experiencia, que 
será inolvidable. Agradeció al coach @jeckcoach, 
por toda la preparación y por estar siempre para 
ellos en todo. También dio las gracias a los patroci-
nadores de Agua Prieta, a su familia, a sus amigos, 
a todos sus alumnos de @jefit.ap y a todas las per-
sonas que lo apoyaron para que esto fuera posible. 

Emiliano, Valente y Alba Marina, ponen muy 
en alto a Agua Prieta, a Sonora y a México

Un día antes de la competencia, Emiliano dijo: 
“Estamos muy comprometidos, no tienen idea de 
todo el esfuerzo, el trabajo, la dedicación, discipli-
na y los sacrificios que hay detrás de cada uno de 
nosotros para llegar hasta acá, pero me siento muy 
feliz, sumamente agradecido y emocionado de 
vivir esta magnífica experiencia acompañado de 
grandes atletas. 
“Mañana haremos sonar el Himno Nacional Mexi-
cano”. . ¡Y lo hizo sonar!

Finalmente, Emiliano expresó: “No es suerte, es 
trabajo duro, es disciplina, resiliencia, dedicación, 
perseverancia, compromiso y sobre todo creer en 
uno mismo. Se logró. Si lo crees y lo puedes soñar, 
lo puedes crear”. 
¡Muchísimas Felicidades Emiliano!

Por otro lado, del 28 de septiembre al 1 de octubre 
se llevó a cabo en la Ciudad de México, la Edición 
71 del Clásico Míster y Miss México 2023, avalado 
por la Confederación Deportiva Mexicana y por la 
Federación Mexicana de Físicoconstructivismo y 
Fitness, en Pepsi Center de World Trade Center de 
la Ciudad de México.

Qué podemos decir que no se haya dicho ya de un 
gran exponente de este deporte, me refiero a mi 
querido amigo Valente Parra Barraza, que obtuvo 

el Primer Lugar, del “71 Clásico Mr. México AMZ 
2023”, categoría Veteranos 50-54 años, 75 kgs.

Otra gran exponente y un ejemplo para otras fé-
minas es Alba Marina Ballesteros, quien en el 
mismo evento ganó el título de Miss México Figu-
ra Masters, 35-39 años y el tercer lugar en Figura 
Clasificada +1.60 m.

Vaya nuestro más sincero reconocimiento y sobre 
todo, expresarles nuestro respeto y decirles que 
estamos sumamente orgullosos de ellos y de ella... 
¡Más deportistas como ellos necesita México y el 
Mundo mundial!
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Ante el incremento en el número de asaltos en 
sucursales, el Banco del Bienestar se vio obligado 
a contratar un servicio de seguridad armada. Sin 
embargo, resulta que el seguro está más caro 
que el monto reconocido como robado.
Este año el Banco del Bienestar contrató seguri-
dad armada para 2 mil 276 sucursales en el país 
así como para el traslado de valores, debido al 
aumento continuo de robos reportados desde el 
inicio de sus operaciones en 2019, a la fecha.
Aunque los asaltos a sucursales son recurrentes 
algunas han sido saqueadas hasta tres veces y el 
número de robos va en aumento. Los montos no 
se conocen porque en abril de este año la enti-
dad financiera reservó por 5 años la información.
De acuerdo al contrato 2984220 publicado el pa-
sado 17 de agosto en Compranet, del 1 de enero 
al 31 de diciembre de 2023 las unidades finan-
cieras y las oficinas del corporativo tendrán el 
servicio de protección federal por mil 307 millo-
nes 555 mil 465 pesos derivado de pérdidas por 
136 millones de pesos por robos.
Ello incluye servicio de seguridad intramuros 
y perimetral, armado, discontinuo, control de 
acceso, traslado y custodia en turnos de 24x24 
horas de lunes a domingo y de 12x12 horas de 
lunes a viernes, para las oficinas del corporativo 
y sus sucursales en el país.
En casi 3 años, de julio de 2019 a mayo de 2022, 
el Banco del Bienestar reportó 82 asaltos en sus 
sucursales, lo que significó una pérdida de 136 
millones 630 mil 827 pesos.
Pero se registró un aumento exponencial de este 
delito, 112 robos sólo en 10 meses, de mayo de 
2022 a marzo de 2023, para llegar a 194 asaltos 

Banco del Bienestar paga mil 300 mdp 
en seguridad y lo asaltan 194 veces
Las pérdidas en 3 años suman 136 millones 630 mil pesos

en total desde que inició operaciones y hasta 
que clasificó la información como reservada.
La contratación de seguridad se dio incluso antes 
que el presidente López Obrador minimizara en 
marzo de este año los asaltos y los montos roba-
dos a las sucursales bancarias que se encargan de 
dispersar los recursos de los programas sociales 
del gobierno federal y que en 2024 ascenderán a 
más de 727 mil millones en caso que sea aproba-
do el Proyecto de Presupuesto de Egresos.
“La gente cuida el Banco del Bienestar, la distri-
bución de los fondos para los beneficiarios, que 
tienen que ver con el Banco del Bienestar, no hay 
asaltos, no hemos tenido muchos problemas de 
asaltos”, aseguró el presidente López Obrador el 
pasado 6 de marzo en su conferencia.
Aunque la información relacionada con los mon-
tos robados y número de asaltos al Banco del 
Bienestar están en la opacidad, no se han deteni-
do y siguen reportándose estos delitos en varias 
entidades del país.
Apenas el pasado 2 de septiembre la sucursal 
de Pueblo Nuevo, en Chiapas, fue saqueada por 
dos personas vestidas de policía, que se llevaron 
2.7 millones de pesos; en otro asalto el 20 de ju-
lio robaron 7 millones de pesos a la sucursal del 
Banco del Bienestar en Morelia, Michoacán.
Dos semanas antes el 6 de julio en La Unión, en 
Guerrero, entraron a robar y se desconoce el 
monto de lo que se llevaron, es el segundo asalto 
que sufre el inmueble; el 21 de junio en Huejutla, 
Hidalgo, se suscitó otro robo, el tercero en esa 
unidad sin saber el monto robado.
Y el pasado 17 de abril asaltaron la unidad ubi-
cada en la colonia El Sabino, en Cuautitlán Izcalli, 
Estado de México y se llevaron 100 mil pesos. 

Hasta hoy el robo más cuantioso fue el que ocu-
rrió el 12 de marzo de 2022 en la sucursal de 
Cuautla, Morelos, donde se llevaron más de 21 
millones de pesos.
Lo anterior ha provocado que las corporacio-
nes estatales de policía tengan que intervenir y 
brindar seguridad extra, ante la imparable ola de 
robos; como el caso de Puebla, donde el secre-
tario de Seguridad Pública Daniel Cruz dijo el 12 
de septiembre que el cuidado de las sucursales 
“forma parte de la estrategia que tenemos”.
En entrevista con El Universal, el analista políti-
co y experto en derecho constitucional, Christian 
Carrillo, dijo que los constantes robos a las sucur-
sales del Banco del Bienestar son reflejo de una 
ineficaz política en seguridad pública.
“Siempre será importante que en el país haya 
más elementos para brindar seguridad a la ciu-
dadanía pero cuando se focalizan recursos pú-
blicos y humanos para atender una crisis como 
lo son los robos al Banco del Bienestar y estos 
no paran, los esfuerzos económicos y humanos 
devengados para la seguridad dejan expuestas 
las grandes ineficiencias de la política pública en 
materia de seguridad lo cual vulnera derechos 
humanos y el Estado de derecho”.
Afirmó que los robos al Banco indican que la de-
lincuencia halló otro nicho de oportunidad, un 
modus operandi e identificó el ineficiente mo-
delo de seguridad pública ha quedado rebasado 
por la delincuencia en todo el país”.
Comentó que “los robos al Banco del Bienestar 
se puede interpretar como un reto al mismo Es-
tado, ya que como sabemos, este banco es una 
de las políticas insignia del gobierno de la 4T, el 
cual no ha mostrado eficiencia, eficacia y efecti-
vidad, que son elementos fundamentales en la 
evaluación de resultados de toda política pública 
o programa federal”.
De acuerdo con la asociación civil Mexicanos 
Contra la Corrupción y la Impunidad, en 2022 
el Banco del Bienestar contrató un seguro con 
la Afianzadora Sofimex, con cobertura de 12.5 
millones de pesos contra robo, fraude, abuso de 
confianza y peculado. Así como un seguro con 
Agroasemex por 60.4 millones de pesos para cu-
brir robos a programas sociales, actos terrorris-
tas, vandálicos y fraudes, contra sucursales ban-
carias, así como con equipos.
Sin embargo de diciembre de 2018 a mayo de 
2022 sólo logró recuperar 47 millones de pesos 
por medio de las aseguradoras.
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Por Francisco García Valencia
Mintieron en el 5to informe, digo quinto para 
que los números ayuden al Gobierno de Agua 

Que es mentira que el gobierno municipal 
ha pagado el 40 por ciento de la deuda

Prieta pues no creo que lo tengan en transparen-
cia en el link http://transparenciaap.deussoft-
ware.mx/Forms/files_view.aspx.
Analizando su cuarto trimestre 2018 de como re-
cibieron la deuda, y el cuarto trimestre del año 
2019, 2020 y 2021, y tomando el primer trimes-
tre 2023, ya que el segundo trimestre de 2023 
lo tienen en el portal con la leyenda equivocada, 
que se autoriza a los 45 días, en contra lo que 
dice la Ley de Contabilidad Gubernamental, que 
cuentan con 30 días, y se cerró desde el 30 de 
Junio, pero no nos desviemos. 
Es falso que pagaron el 40% de la deuda, es una 
mentira.
La deuda pública total es de 339 millones 640 
mil pesos (100%) de dos créditos, uno de 299 
millones 640 mil pesos, que se reestructuró 
en febrero de 2017 y se termina de pagar en 
noviembre de 2042; y el segundo de 40 millones 
de pesos, que se contrató en octubre del 2004 y 
se termina de pagar en octubre de 2024. 
De esos créditos al 2018, ellos reciben una deu-
da de 273 millones 055 mil 310 pesos (80%) de 

saldo, porque ya se había pagado el resto. 
Al 2023, el saldo de la deuda es de 170 millones 
560 mil 424 pesos (50%), esto es lo que se debe 
o el saldo de la deuda. 
Es decir, de los 273 que se debían a su llegada, 
cinco años después se deben 170 millones, que 
como se establece en la tabla de pagos, se han 
abonado 102 millones 494 mil 886 pesos, es 
decir se pagó sólo el 30 por ciento en 5 años (80-
50=30), o el 6% anual se ha pagado. 
Y en estos 5 años, por lo publicado en Transpar-
encia del Municipio, no se han dado pagos ex-
traordinarios.
Comentaría de la reestructura de la deuda, pero 
no lo han publicado en Transparencia.
Así que mienten se pagó el 30% en 5 años, y es 
algo natural en cualquier tabla de pagos. No es 
un logro de la administración, es cumplimien-
to de una tabla de pagos heredada. Entonces: 
¿Logro heredado?
Visiten el link y no lo #hagancomoaguaprieta, 
que mienten, o no saben calcular, porque 40% 
no es 30%, son millones de diferencia.

Lo primero que los expertos recomiendan am-
pliamente es deshacerte de toda la basura, no 
dejes bolsas de basura en tu cocina, porque 
aunque estén cerradas, el olor que emana las 
atraerá. Saca toda basura de tu cocina y llévala a 
un lugar retirado.

Para esto necesitas 2 cucharadas de azúcar y 1 
cucharada ácido bórico, mezclarás con mucho 
cuidado los ingredientes, luego lo pones detrás 
de la estufa y déjalo ahí toda la noche.
Al día siguiente removerás con mucho cuidado 
y verás muchas cucarachas que es encontraban 
escondidas en tu estufa.
Limpiar la estufa nos ahorrará muchos proble-
mas con las cucarachas, cada que termines de 
hacer una comida, recoge restos de alimentos 
que se hayan caído en la estufa. Al finalizar el día 
dale una limpiada y lávala cada 3 días.
También puedes optar por usar botes pequeños 
con vinagre y ponerlos a un lado o atrás de tu 
estufa. El vinagre es uno de los olores que re-
pele a las cucarachas y no solo a estos insectos, 
también a muchos otros más.
Dile adiós a las cucarachas del cuarto: Remedio 
casero que solo lleva 3 ingredientes.
Si las cucarachas están presentes en cada rincón 
de tu habitación, deberás eliminarlas con este 
remedio casero económico y efectivo.
Las cucarachas son insectos que causan un enor-
me rechazo en las personas debido a su aspec-
to físico, pero también a las enfermedades que 
puede generar. Es por ello que resulta primordial 

Despídete de las cucarachas:
eliminarlas cuanto antes de nuestro hogar, más 
todavía si viven en nuestro cuarto, donde gene-
ralmente hay oscuridad y desechos que sirven de 
alimento para la Blattodea.
Entonces para exterminar esta plaga, profesiona-
les recomiendan preparar un remedio casero in-
falible y económico. Es que lo prepararemos con 
ingredientes que tenemos en el hogar por lo que 
no será necesario salir a comprarlos.
Simple y sencillo: así podrás saber si hay cucara-
chas en tu microondas.
Recordemos que una vez que las cucarachas 
llegan a una casa especialmente en verano, se 
adueñan de ella, así que es común encontrarnos 
con la Blattodea en todas las habitaciones, inclu-
yendo nuestro cuarto, ese sitio que debería ser-
vir de refugio puede convertirse en nido del pro-
blema (también las veremos en la cocina, en el 
baño y el sótano). Afortunadamente, la solución 

a este problema la encuentras en 3 ingredientes 
de cocina, con los cuales prepararemos un reme-
dio casero infalible.
Remedio casero para eliminar cucarachas:
Ingredientes: Bicarbonato de Sodio, Agua y 
Azúcar.
Preparación: Agregar dentro de un recipiente 
pequeño (puede ser una tapa de botella), can-
tidades iguales de bicarbonato, azúcar y agua. 
Después batir con ayuda de un palito hasta for-
mar una mezcla parecida a una pasta. Lo único 
que resta es poner estos pequeños comederos 
sobre el piso, puerta y muebles de tu cuarto.
El dulce olor del azúcar atraerá a las cucarachas 
a comer, pero en cuanto consuman este reme-
dio casero caerán muertas pues el bicarbonato 
inflama los intestinos de la Blattodea.
Después sólo restará recolectar los insectos 
muertos y tirarlos a la basura.

http://transparenciaap.deussoftware.mx/Forms/files_view.aspx
http://transparenciaap.deussoftware.mx/Forms/files_view.aspx
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Se llamaba Victoria Dorenlas. Indígena tlaxcalte-
ca. 

La mujer que por muchos años fue la portada en los libros de texto gratuitos
México recuerda a la mujer más famosa y bella 
de nuestro país. Era la mujer de nuestro libro de 
texto. ¿Puedes recordar la belleza de su porte?
Victoria Dorenlas era mesera de un bar a don-
de acudían pintores e intelectuales de la talla de 
Diego Rivera.
Jorge González Camarena (hermano de Guiller-
mo, el notable jalisciense inventor de la TV a co-
lor), fue pintor y muralista autor de la obra ya 
famosa. 
Él narra que batalló para convencer a esta her-
mosa indígena para posar y diera vida a su obra 
“La Patria” (1962) que hoy recordamos. 
Ella se negaba a posar para Camarena porque te-
nía pavor a su marido. Era casada. Su marido era 
un pistolero y guarura. Le amenazaba descargan-
do a cada rato su pistola con balazos cerca de sus 
pies. Le advertía que si posaba la mataría. 

Un día González Camarena pasó por su casa, y 
vio una señal de luto y pensó lo peor. Él se baja 
del auto y pregunta. Resultó ser que quién había 
muerto era el rufián, su marido. Lo asesinaron. 
«El que a hierro mata». El destino de Victoria es-
tuvo de su lado y del país. Quedó viuda a los 19 
años.
González Camarena dejó pasar los días de luto, 
ya lo demás es historia. 
En cuanto al destino de Victoria se sabe muy 
poco, prácticamente desapareció del mapa. 
Hay diversas versiones sobre cuál fue su parade-
ro, pero ninguna ha logrado ser confirmada de 
forma veraz, pues se rumora que se casó con un 
pintor y después regresó a su lugar natal en don-
de falleció. De que no hay duda, es que su ima-
gen quedará como un recuerdo para los libros 
de historia de México. 

Además de cambiar los libros de texto, la SEP hizo 
cambios a la evaluación de estudiantes y a las bo-
letas de calificaciones de primaria y de secundaria. 
¿Cuáles son las modificaciones?
¿Transforman requisitos para pasar de grado? 
¿Habrá o no calificaciones? 
El pasado 27 de septiembre, se publicó en el Diario 
Oficial de la Federación (DOF), un nuevo acuerdo 
en el que se establecen las reglas generales para 
evaluar el aprendizaje y acreditación de millones 
de alumnos de preescolar, primaria y secundaria. 
Las normas para evaluar el aprendizaje, acredita-
ción, la promoción, regularización y certificación 
de alumnos de preescolar, primaria y secundaria, 
son de aplicación nacional para escuelas públicas 
y particulares, incorporadas al Sistema Educativo 
Nacional.

El cambio más notorio es que no habrá materias 
en la boleta de calificaciones de primaria, sino 
que estarán los 4 campos formativos: 
1) Lenguajes.
2) Saberes y Pensamiento Científico.
3) Ética, Naturaleza y Sociedades. 
4) De lo Humano y Comunitario.
Además, la Boleta de Evaluación de primaria, com-
puesta en 3 fases de aprendizaje o 6 grados, tendrá 
los siguientes elementos: 
Nombre del alumno, nivel educativo y grado que 
cursa. 
Datos de la escuela.
Nombre del personal docente.
Asistencia.
Campos formativos.
Tres evaluaciones parciales por cada campo y una 
evaluación final. 
Observaciones y sugerencias sobre los aprendiza-
jes por cada campo en cada periodo. 
Uno de los cambios importantes, es que no se 
considerará el 80% de la asistencia para pasar de 
grado en primaria y secundaria. 
Asistencia entendida como los días que asistió a 
la escuela, se utiliza como un referendo para la 
reflexión del personal docente, personal docente 
responsable de registro, madres, padres de fami-
lia o tutoras(es) y alumnos, pero no se considera 
como criterio para la acreditación. 
El primer grado se pasará con sólo cursarse y de 
segundo grado en adelante, se debe sacar califica-
ción mínima de 6 y máxima de 10. 
La boleta de calificaciones de secundaria tendrá los 
mismos cambios que la de primaria, pero en este 
caso se pondrán las disciplinas de cada campo for-
mativo: 
* Campo de Lenguajes: Español, Lengua indígena 

Estas son las nuevas boletas de la SEP
La asistencia a clases no será un criterio de evaluación

como Lengua Materna, Lengua Indígena (como se-
gunda lengua), Inglés y Artes. 
* Saberes y Pensamiento Científico: Matemáticas 
y Ciencias (Biología, Física y Química). 
Ética, Naturaleza y Sociedades: Formación Cívica y 
Ética, Historia y Geografía. 
Lo Humano y Comunitario: Educación Física, Tec-
nología y Educación Socioemocional/Tutoría. 
Para acreditar materias se debe tener calificación 
de 6 y hasta 10, pero en Educación Socioemocio-
nal/ Tutoría, no se considerará parte de la evalua-
ción. 

Estos cambios a las boletas de calificaciones de pri-
maria y de secundaria de la SEP entraron en vigor 
el 28 de septiembre de 2023.
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El ciclo escolar 2023-2024, ha sido un desafío 
para las autoridades que la SEP y estudiantes de 
primaria y secundaria, luego de que se confir-
mó que se suspenden los cambios en el nuevo 
acuerdo de evaluación 2023 donde se había esti-
pulado que cambiaría todo el modelo educativo 
en las calificaciones y así quedaría a partir ahora. 
El Diario Oficial de la Federación dio a conocer el 

Suspenden cambios en acuerdo de evaluación 2023 
para calificaciones SEP de primaria y secundaria
Todo indica que habrá marcha atrás con el acuerdo de evaluación 
2023 que la SEP había planteado para primaria y secundaria.

nuevo acuerdo de evaluación 2023 por parte de 
la SEP para estudiantes de primaria y secundaria 
en todo México. Pero no todos los estados están 
de acuerdo y apelando a la autonomía, suspen-
den los cambios para calificaciones que habían 
sido previamente aprobados por el sector edu-
cativo en nuestro país.
Entre los cambios se había estipulado que los 
alumnos de primaria en los primeros grados no 
podrían reprobar ni repetir el año. Esto cambia 
en secundarias, pero había sido visto como un 
avance por alumnos, padres de familia, tutores 
y maestros. 
Pero no será igual en todos los estados, pues 
existen donde se suspenden estas modificacio-
nes para las calificaciones. 
Dentro del nuevo acuerdo de evaluación 2023 
la SEP contempla que los nuevos lineamientos 
abarcan a colegios públicos y privados de pri-

maria y secundaria. El proceso de aprendizaje 
se dividirá en módulos en los que se evaluará el 
aprovechamiento académico de alumnos. 
Fue en el estado de Coahuila donde se tomó la 
decisión y ahora se suspenden los cambios que 
se habían pactado. 
Francisco Saracho, titular de la SEP en Coahui-
la dijo que se suspenden los cambios del nuevo 
acuerdo de evaluación 2023 para calificaciones 
de primaria y secundaria, debido a que el pro-
ceso por el cual los docentes evaluarán será me-
diante 3 periodos para educación básica.
Los tres periodos abarcarán todo el ciclo esco-
lar y será necesario aprobarlos para pasar al si-
guiente grado. 
Con esto, las boletas de calificaciones manten-
drán una estructura similar al del ciclo escolar 
anterior por lo que no habrá problemas para co-
nocer el desempeño de cada alumno.

Desde hace semanas el precio del limón ha au-
mentado de manera considerable, ya que en 
agosto el kilo estaba entre los 30 a 35 pesos.
Según el último reporte del Índice Nacional de 
Precios al Consumidor (INPC), el limón fue el 
alimento que más aumento registró la primera 
quincena de septiembre, con un alza anual de 
60.50% y una variación mensual del 24.72%.
Según la Procuraduría Federal del Consumidor 
(Profeco), desde el mes pasado se preveía un au-
mento en alimentos como tomate, cebolla, chile 
y limón, debido al aumento del consumo por las 
Fiestas Patrias.
Sube canasta básica:
El precio de los 24 productos de la canasta básica 
en Hermosillo, registró un costo de mil 18 pesos, 
según análisis de ¿Quién es quién en los precios? 
de la Profeco.
El pasado lunes 25 de septiembre, se presentó 
en la conferencia matutina el análisis de precios 
de los productos de la canasta básica por zonas 
en el País y un supermercado en Hermosillo se 
ubicó en el tercer lugar de los más caros de la 
zona Norte para la semana del 11 al 15 de sep-
tiembre.
El precio más alto en la región que incluye los 
estados de Baja California, Sonora, Chihuahua, 
Coahuila, Tamaulipas y Nuevo León, lo registró 
un súper de Ciudad Juárez, Chihuahua, con un 
costo de mil 24 pesos con 20 centavos. Mientras 
que el más bajo fue un supermercado de Chihua-
hua, con un costo de 808 pesos.
El costo de la canasta básica de esta semana en 
Hermosillo presentó un incremento del 0.6% en 
comparación al registrado la semana pasada del 
4 al 8 de septiembre, con precio de mil 12 pesos 

Aumenta 160 por ciento, precio 
del kilo de limón. Está en 80 pesos
Además se incrementó el costo de la canasta básica

que fue el más caro de la zona Norte.
El limón está a precio de “oro”. Se convierte un 
lujo consumirlo
El kilo de limón está a precio de oro, se vende 
a 80 pesos y proviene de Michoacán. La naranja 
bajó a 16 pesos el kilo. El comerciante Salvador 
Castro dijo que las amas de casa están desespe-
radas porque en ocasiones no les alcanza para lo 
más indispensable.

El limón tenía un costo de 38 pesos el kilo y en 
los últimos 15 días se disparó a 80 pesos, por 
lo que amas de casa sólo se llevan medio kilo. 
Asimismo mencionó que el huevo se mantiene 
a 37 pesos el kilo, el jitomate a 28 pesos el kilo, 
la lechuga a 18 pesos la pieza, pero se espera un 
incremento en el precio de las uvas, en las próxi-
mas semanas.
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Las tecnologías digitales están remodelando el 
mercado laboral, impulsando la demanda de ha-
bilidades digitales en profesiones. 
Un informe del World Economic Forum destaca 
un emocionante panorama de creación de em-
pleo en áreas como la inteligencia artificial y la 
tecnología.
Las tecnologías digitales están remodelando el 
mercado laboral exigiendo la adquisición de ha-
bilidades digitales para satisfacer las demandas 
corporativas y abrazar las nuevas oportunida-
des de empleo.
Según estudios de LinkedIn y el Foro Económico 
Mundial las profesiones más prometedoras en 
México durante los próximos 5 años son:
1.- Ingeniero(a) SRE (Site Reliability Engineer): 
Responsable de garantizar la estabilidad de los 
sistemas informáticos.
2.- Representante de Desarrollo de Ventas (Sa-
les Development Representative): Encargado de 
impulsar las ventas mediante el contacto y califi-
cación de clientes potenciales.
3.- Responsable de Crecimiento (Head of 
Growth): Líder enfocado en el crecimiento soste-
nido de la empresa.
4.- Ingeniero de Datos (Data Engineer): Gestiona 
y procesa datos empresariales de manera efec-
tiva.
5.- Representante de Desarrollo de Negocios 
(Business Development Representative): Genera 
oportunidades de negocio y promueve la inno-
vación.
6.- Relación con Clientes o CSM (Customer Suc-
cess Specialist): Responsable de la retención de 
clientes y el fortalecimiento de las relaciones co-
merciales.
7.- Desarrollador(a) de JavaScript: Crea aplica-
ciones y software utilizando JavaScript.
8.- Investigador(a) de Experiencia del Usuario 
(User Experience Researcher): Analiza las nece-
sidades de los consumidores y optimiza la oferta 
de productos.
9.- Especialista en Ventas: Formula estrategias 
de ventas y asigna recursos para alcanzar obje-
tivos.
10.- Asociado(a) de Operaciones (Operations 
Associate): Realiza tareas administrativas y de 
recursos humanos.

Futuro del empleo y 15 profesiones 
que destacarán en México

11.- Ingeniero en Nube (Cloud Engineer): Evalúa 
y migra la infraestructura tecnológica a la nube.
12.- Desarrollador de Python: Codifica y diceña 
proyectos utilizando Python.
13.- Ingeniero en Ciberseguridad (Cyber Securi-
ty Engineer): Protege la información empresarial 
de amenazas cibernéticas.
14.- Director de Alianzas (Partnerships Mana-
ger): Desarrolla colaboraciones estratégicas para 
generar nuevas oportunidades comerciales.
15.- Experto en Logística (Logistics Specialist): 
Gestiona eficientemente la cadena de suministro 
y logística.
LinkedIn basó esta clasificación en datos recopi-
lados entre 2018 y julio de 2022 enfocándose en 
empleos con crecimiento constante y notables 
aumentos en 2022. Estas tendencias ofrecen in-
formación valiosa sobre el futuro laboral y cómo 
prepararse para él.
Tecmilenio se destaca al impulsar la adquisición 
y actualización de habilidades digitales, propor-
cionando herramientas personalizadas que me-
joran la empleabilidad y abordan las brechas de 
habilidades en áreas como Python, Java, Análisis 
de Datos, Desarrollo Web, Blockchain, Diseño 
UX/UI, Business Analytics, Business Intelligence, 
Cloud & Network Security, Ciberseguridad, Inteli-

gencia Artificial, Linux, Big Data, Digital Business 
y Growth Hacking.
Por otro lado, el informe del Foro Económico 
Mundial de mayo de 2023 destaca las 15 pro-
fesiones con mayor potencial de creación de 
empleo en los próximos 5 años, incluyendo: 
* Especialistas en inteligencia artificial.
* Sostenibilidad.
* Análisis de negocios.
* Seguridad de la información.
* Fintech.
* Analistas y científicos de datos.
* Ingenieros de robótica.
* Especialistas en big data.
* Desarrolladores de blockchain.
* Especialistas en comercio electrónico, marke-
ting digital y estrategia.
* Ingenieros de datos y diseñadores comercia-
les e industriales. 
Estas profesiones brindan amplias oportunida-
des para estudiantes y desafíos para las institu-
ciones educativas.
En Digital NAO de Tecmilenio, se desarrollan 
competencias digitales y habilidades necesarias 
para los empleos del futuro, preparando a pro-
fesionales para abrazar las oportunidades en un 
entorno laboral en constante evolución.



21 Página Agua Prieta, Sonora, Viernes 6 de Octubre de 2023
DE AGUA PRIETA

l ClaríE n

El prepago
Por Gabriel Reyes (Expansión)
Nuestro país ha sido referente en esquemas, 
modalidades y mecanismos tendientes a com-
prometer el ingreso por venir, sin que ello haya 
significado una mejor situación para nuestros 
connacionales. 
Hace algunas décadas, México era un país con 
características inusuales en los mercados finan-
cieros. Por un lado, ya era adicto a pedir présta-
mos a organismos financieros internacionales, 
cuando jugaba a ser “hermano mayor”, otorgan-
do financiamientos a países de Centro y Suda-
mérica, ello, a través del Pacto de San José, ins-
trumento con el cual nuestro país surtía o surte 
petróleo a países subdesarrollados.

Los adeudos no se pagaban conforme a lo pac-
tado y la situación regularmente resultaba eno-
josa, alejaba a quienes se querían acercar. 
Mal negocio para quien no recibía lo conveni-
do, como para quien tenía que dar cuenta de 
la deuda incurrida máxime si el pagano llegaba 
después de haber surtido gasolina subsidiada.
En aquel tiempo México conocía y usaba todos 
los trucos para diferir pagos, así como para ob-
tener generosos refinanciamientos. De aquella 
época viene la frase: “En las reestructuras cre-
diticias, la mala fe se presume”. Claro, ella podía 
residir en cualquiera de las partes, pero, final-
mente una se hacía de una posición ventajosa, 
en tanto que la otra, quedaba igual o peor de lo 
que estaba.
Alguna de las partes terminaba arrepintiendose, 
la que amplió monto y/o plazo, a quien finalmen-
te resultó ser moroso, o la que erró en el cálculo 
y acabó pactando condiciones crediticias ase-
gurando al acreedor una generosa rentabilidad, 
por encima de lo razonable. 
Hablando en plata ello seguirá pasando ya que 
las deudas gubernamentales se han concebído 
para ser servidas y no para ser liquidadas.
México ha sido y es un especialista en el ramo. 
Ha tenido a destacados personajes que, si bien 
no explican con claridad el destino de las enor-
mes sumas acopiadas, han sido prolijos en dise-
ñar complejas narrativas que parecen disculpar 
el saldo al fin de cada sexenio. 
Nuestro país ha sido referente en esquemas, 
modalidades y mecanismos tendientes a com-
prometer el ingreso por venir, sin que ello haya 
significado una mejor situación para nuestros 
connacionales. Tenemos expertos que han en-
contrado siempre una fuente que apague el in-
cendio, aunque ella se venga a sumar a los pro-
blemas nacionales al año siguiente. Lo que un 
año es ingreso, al otro genera intereses por pa-
gar, y así se ha ido acumulando al descomunal 
pasivo que reporta la hacienda pública.
Todo indica que el mensaje del titular de las fi-
nanzas, ha terminado por ahondar las preocupa-
ciones o que cuando menos está lejos de disipar-
las, por lo que parece que el silencio le habría 
ayudado más que las apresuradas presentacio-
nes que su equipo ha elaborado. 
Cuando se arriba al poder con un grupo que se 
ha formado en las críticas y no en las propues-
tas, resulta difícil rendir cuentas convincentes, 
siendo más fácil el acudir una vez más al cues-
tionable reducto de endilgar culpas a quienes 
antecedieron en el puesto.
El prepago está bien para los aparatos guberna-
mentales ordenados, disciplinados y exitosos, 
que al cabo de un tiempo generan remanentes, 
excedentes o márgenes, y no para los que pre-

sentan un escandaloso déficit. 
Si bien es cierto que la oficialista mayoría no 
tendrá empacho en que le jueguen el dedo en la 
boca, con un impresentable pronóstico del pre-
cio de la mezcla mexicana lo real es que eso ya 
no pasa la prueba de la risa.
Tampoco la pasa el decir que el prepago tiene 
como fin hacer frente a un pasajero escenario 
adverso, ya que el anticipo no propicia un me-
jor perfil del servicio de la deuda en el mediano 
plazo, sino que sólo se ocupa del séptimo año, 
sí, ese en el que el mandatario saliente afronta 
las más duras críticas, y en el que se discute no 
sólo su juicio político, sino responsabilidades de 
mayor envergadura. 
Es claro que el problema del servicio de la deuda 
no ha sido atendido con seriedad y responsabili-
dad, y que tenemos enfrente una avalancha for-
mada por obras y servicios que no serán renta-
bles y posiblemente ni viables.
Para cualquiera medianamente versado en la 
materia, es un artilugio que trata de evitar que 
el año entrante sea evidente que el manejo de la 
deuda pública es, y será, un desastre. 
Dado que serán recursos fiscales muy ajenos al 
objeto financiado los que tendrán que rescatar 
las aventuras burocráticas de todos conocidas. 
Innegablemente la deuda ha crecido, pero el 
problema principal es su mala calidad, tanto en 
destino, como en su instrumentación.
La línea del FMI no es una cuenta de ahorros, es 
otra fuente de deuda. Los swaps son otra forma 
de pedir prestado, ninguna de los dos son solu-
ción sino gravoso diferimiento del problema. No 
nos ayude Secretario.
El descuido parlamentario es imperdonable, 
se permitió que se canalizaran recursos a pro-
yectos de fantasiosa espectacularidad que no 
aportarán recursos para honrar la carga finan-
ciera que representan y peor aún es altamente 
posible que tampoco reporten el cacareado be-
neficio social.
En el siglo XIX, López de Santa Anna pactó la 
venta de territorio nacional, a cambio de gran 
suma de dinero. Algunos dicen que ella no fue 
cubierta, y otros, que se repartió en condición 
de haberes de guerra entre militares y los altos 
funcionarios. El hecho es, que el descomunal 
importe que nos privó de la mitad del territorio 
nacional se fue como agua o incluso ni siquiera 
llegó a las arcas públicas.
Hoy vemos con pena, que el rescate de Petró-

leos Mexicanos no sólo es insuficiente, será in-
fructuoso, ineficaz e ineficiente. Es posible que 
provea a mantener la deficitaria operación de la 
empresa improductiva del Estado, pero lo más 
seguro es que no será una erogación que reditúe 
más allá de un lustro. La gran apuesta de esta 
administración ha sido ruinosa.
Será seguramente en tribunales del exterior, o 
en sede arbitral internacional, donde tarde o 
temprano, se determine lo que es una verdad de 
Perogrullo. Los adeudos a favor de proveedores 
y contratistas de Pemex, tienen la calidad de 
deuda pública. 
Se reprobará la cuestionable postura impulsada 
por el ministro Pérez Dayán, quien, lejos de ha-
ber beneficiado al país, lo habrá perjudicado, 
esto abultando y haciendo inmanejable el pasi-
vo financiero de la otrora paraestatal.
Ojalá no sea cierto el que la categoría 1 es pro-
ducto de una extradición y no de la capacitación 
de los cientos de funcionarios que ella demanda 
así como de equipos, manuales e instalaciones 
que le respalden. 

Podría ser la más costosa de las terminales aé-
reas de carga, ya que, sin la infraestructura que 
le circunde y le haga accesible poco a poco per-
derá relevancia como proyecto de gobierno y así 
empezará a quedar en el olvido, quedando vivo 
el pasivo a cubrir por el aeródromo capitalino 
que no se construyó.
La historia patria se puede narrar desde naciera, 
en paralelo de la evolución de la deuda nacional, 
las decisiones que en la materia han tomado los 
que ocupan la silla presidencial los define asig-
nándoles un lugar en ella. 
En breve, los resultados dejarán claro que no 
pinta nada bien para esta administración.
Nota: Gabriel Reyes es ex Procurador Fiscal de la 
Federación. Fue prosecretario de la Junta de Go-
bierno de Banxico y de la Comisión de Cambios, 
y miembro de las juntas de la Comisión Nacional 
Bancaria y de Valores y de la Comisión Nacional 
de Seguros y Fianzas. Las opiniones publicadas 
en esta columna corresponden exclusivamente 
al autor.
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Esta y otras son causas de despido justificado, 
según lo que establece el artículo 47 de la Ley 
Federal del Trabajo.
Conoce cuáles son las causas de despido justifi-
cado de acuerdo con la Ley Federal del Trabajo. 
Aquí encontrarás cuándo el patrón tendrá dere-
cho a despedirte y cómo estaría obligado a liqui-
dar, en términos monetarios, la relación laboral.

¿Qué es el despido justificado?:
El despido justificado es la terminación de la re-
lación laboral o contrato de trabajo sin responsa-
bilidad para el patrón, basado en causas previs-
tas en la Ley Federal del Trabajo.
Motivos de despido justificado:
El despido justificado puede ocurrir cuando el 
trabajador realiza alguna de las siguientes accio-
nes:
1.- Engaño: Utiliza certificados falsos o referen-
cias que atribuyan capacidades que no posee.
2.- Faltas de probidad u honradez: Comete actos 
de violencia, deshonestidad o falta de ética.
3.- Acoso laboral: Hostiga o acosa sexualmente a 
cualquier persona en el lugar de trabajo.
4.- Daños materiales: Provoca perjuicios a edi-
ficios o maquinarias relacionadas con el trabajo 
de forma intencional o negligente.
5.- Insubordinación: Desobedece al patrón sin 
causa justificada.
6.- Estado de embriaguez o drogas: Se presenta 
en el trabajo bajo la influencia de alcohol o nar-
cóticos.

Despido justificado: ¿En qué casos aplica, 
según la Ley Federal del Trabajo?

7.- Faltas de asistencia injustificadas: Acumula 
más de tres faltas en un período de treinta días 
sin permiso.
8.- Revelación de secretos: Expone información 
confidencial de la empresa en perjuicio de la 
misma.
9.- Compromete la seguridad: Pone en riesgo la 
seguridad del establecimiento o de las personas 
debido a imprudencia o negligencia.
10.- Sentencia penal: Es condenado a prisión, lo 
que imposibilita cumplir la relación laboral.
¿Cómo se paga el despido justificado?:
En el caso del despido 
justificado el patrón 
debe pagar al traba-
jador un finiquito que 
incluye:
* Días trabajados y 
no pagados hasta la 
fecha de terminación.
* Parte proporcional 
del aguinaldo.
* Parte proporcional 
de vacaciones.
* Parte proporcional 
de la prima vacacio-
nal.
* Prima de antigüe-
dad.
* Otras prestaciones 
vigentes según el con-
trato de trabajo, como 
bonos, comisiones, 
fondo de ahorro y uti-
lidades.
Dado que cada caso 
puede tener sus par-
ticularidades, se reco-
mienda analizar la si-
tuación concreta para 
determinar la aplica-

¿Te has preguntado qué pasa si faltas 3 días al trabajo sin justificación? 
bilidad de lo mencionado.
¿Qué pasa con las utilidades?:
En cuanto a las utilidades el trabajador que fue 
despedido justificadamente, puede participar en 
ellas si se generan y el patrón está obligado a pa-
garlas.
¿Cuándo se entrega el finiquito al trabajador?
El finiquito puede entregarse al trabajador al 
momento de notificarle el aviso de rescisión la-
boral, es decir, al momento del despido justifica-
do. También puede convenirse que se entregue 
ante la autoridad conciliadora.

APRENDAMOS A VALORAR
 No cualquier mujer va a estar contigo cu-
ando no tengas ni un peso para comprar una 
botella de agua.
No cualquiera va a estar ahí en tus peores mo-
mentos.
No cualquiera va a secar tus lágrimas cuando llo-
ras de frustración porque nada te ha salido como 
esperabas.
No van a querer a alguien que no tenga auto, sin 
poder sacarla a “pasear,”.
No todas van a orar para que tengas tus cosas ni 
te ayudarán a conseguirlas. 

Agua Prieta, Sonora, México, viernes 6 de octubre de 2023.

Eso hay que valorarlo, porque, no todas están cu-
ando estás jodido, ni en el proceso ni desde cero.
Cuando lo tengas todo, vas a tener las mil mu-

jeres que quieres, pero estarán por interés, no 
porque te aman. 
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Una empresa de Fotografía y Video Profesional 

Atención en Agua Prieta, la región, todo Sonora y la República mexicana 
si así se requiere. 

Cuenta con la mejor tecnología y los mejores equipos de última generación 
en fotografía y video (cámaras y drones de última generación) 

Por siempre todos tus eventos como Bodas, XV Años o todo evento 
social se verán y se grabarán diferente. 

Facebook: https://www.facebook.com/BYMStudio/?ref=pages_you_manage 
Instagram: https://www.instagram.com/bym_.studio/ 
 

 



24 Página Agua Prieta, Sonora, Viernes 6 de Octubre de 2023
DE AGUA PRIETA

l ClaríE n

Quinta Parte

111. Prisión Moabit, Alemania
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: N/A
A destacar: Prisión cerrada. Parque hoy.
Ubicada en Berlín, se destaca por ser una de las 
prisiones más antiguas construidas en la capital 
alemana. Fue en 1842 cuando se empezaron las 
obras, aunque recién estuvo preparada para alber-
gar reclusos en 1849. Su uso principal se destinó a 
prisioneros en espera de juicio, una vez condena-
dos serían trasladados a otras prisiones.
El nombre de esta institución se relaciona mucho 
con los años 40, pues muchos presos políticos lle-
garon por ser opositores al régimen. 
De hecho, los protagonistas del atentado de ase-
sinato a Hitler en julio de 1944 terminaron presos 
allí. No fue hasta finales de los 60 que la prisión ce-
rró sus puertas. En la actualidad, su espacio ocupa 
un parque conmemorativo.

112. Prisión de Gitarama, Ruanda
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: N/A
A destacar: Prisión más peligrosa del mundo
La Prisión de Gitarama es una institución carcelaria 
ubicada en Ruanda, gestionada por el gobierno del 
país. Aunque no se tienen datos precisos sobre el 
número de reclusos que alberga se sabe que sufre 
de una grave sobrepoblación y que las condicio-
nes en su interior son infrahumanas. Dividido en 
tres edificios de 4 plantas cada uno, se dice que los 
guardias de seguridad tienen miedo de meterse 
donde no los llaman y la expectativa de vida den-
tro de la institución es escandalosamente baja. 
Si visitas Ruanda asegúrate de no acabar encerra-
do en esta prisión.

113. Cárcel de Oxford, Reino Unido
Gestionada por: Privada
Número de reclusos: N/A
A destacar: Hoy un hotel y atracción turística.
Aquel que haya visitado Oxford, sabe que esta ciu-
dad británica está plagada de paisajes de película 
y edificaciones históricas dignas de admiración. 
Una de ellas es el castillo de Oxford, construido 
en torno al 1071, y utilizado como prisión desde 
el siglo XIV luego de haber quedado abandonado 
por varios años. Se mantuvo abierta y vigente has-
ta 1996, año en el que se llevó a cabo su clausura.
Tras ser devuelta al Condado de Oxfordshire, se 
convirtió en complejo turístico altamente deman-
dado en el que se abrieron varios establecimien-
tos. Una parte de éste se utiliza en la actualidad 
como centro comercial, ofreciendo, espacios abier-

Prisiones famosas del mundo
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tos usados como mercados, así como actuaciones 
teatrales. También se construyó un hotel, que tuvo 
la perspicacia de conservar las antiguas celdas para 
ser utilizadas como habitaciones. ¡Una maravilla!

114. Prisión de Kerem Shalom, Israel
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: N/A
La prisión de Kerem Shalom está ubicada en Israel 
y alberga a reclusos considerados peligrosos, prin-
cipalmente terroristas y delincuentes comunes. 
Aunque no se tienen datos precisos sobre el núme-
ro de reos que alberga, se sabe que es una prisión 
de alta seguridad y que los reclusos están sujetos a 
un régimen muy estricto. Tiene un sistema de vigi-
lancia avanzado y equipo de seguridad altamente 
capacitado para garantizar la seguridad de sus re-
clusos y del personal. Además se implementó un 
siste-ma de gestión de datos para facilitar la toma 
de decisiones y mejorar la eficiencia en el día a día 
de la prisión.

115. La Ciudadela, Canadá.
Gestionada por: N/A
Número de reclusos: N/A

A destacar: Centro turístico de importancia.
La Ciudadela es una antigua prisión situada en 
Quebec, Canadá. Construida en el siglo XVIII como 
parte de las defensas militares de la ciudad y fue 
utilizada como prisión hasta la déca-da de 1980. 
Durante su historia la Ciudadela ha sido utilizada 
para alojar a prisioneros políticos, criminales co-
munes y soldados condenados por deserción.
Hoy es un destino turístico popular en Quebec. Los 
visitantes pueden recorrer celdas y áreas comunes 
de la prisión y aprender sobre la historia de la Ciu-
dadela y la vida de los prisioneros que la habitaron. 
También hay un museo en el lugar que presenta 
objetos y documentos históricos relacionados con 
la prisión. Además, la Ciudadela es un importan-
te ejemplo de arquitectura militar y es una de las 
atracciones más emblemáticas de la ciudad de 
Quebec.

116. Clinton Correctional Facility, USA.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos:+2800
A destacar: Escándalos de corrupción y fuga de 
reclusos.
La Clinton Correctional Facility es una institución 
carcelaria ubicada en el estado de Nueva York, Es-
tados Unidos, con capacidad para albergar a más 
de 2 mil reclusos, es una de las prisiones más gran-
des del estado.
En 2015, dos reclusos lograron escapar en una fuga 
elaborada que conmocionó al estado de Nueva 
York y llevó a la dimisión del jefe de correccionales 
del estado. Además, la prisión ha sido objeto de 
críticas por la corrupción y falta de transparencia 
en su administración, incluyendo el abuso de po-
der. 

Pasa a la página 25
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117. Cárcel de Adelaide, Australia.
Gestionada por: N/A
Número de reclusos: N/A
A destacar: Museo y atracción turística.
La Cárcel de Adelaide, también conocida como la 
Gaol de Adelaide, es una antigua prisión ubicada 
en la ciudad de Adelaide, en el estado de Austra-
lia Meridional. Destaca por haber sido la primera 
prisión en el sur de Australia, estuvo en funciona-
miento desde 1841 hasta 1988. Actualmente es 
uno de los dos edificios más antiguos que quedan 
en pie en el sur de Australia, el otro es la Casa de 
Gobierno construida en la misma época.
La Cárcel de Adelaide fue transformada en un 
museo y centro de funciones donde los visitantes 
pueden recorrer las celdas y ver la exposición de 
objetos históricos relacionados con la prisión. Es 
un lugar de interés turístico y cultural debido a su 
papel en la historia carcelaria de Australia y a sus 
edificios históricos.

118. Penal Federal Islas Marías, México.
Gestionada por: N/A
Número de reclusos: 300+
A destacar: Prisión más temida de México.
Hoy es patrimonio histórico y lugar turístico para 
viajeros curiosos. Pero la Colonia Penal Federal 
Islas Marías fue la prisión más temida de México. 
Fundada en 1905, mantuvo sus puertas abiertas 
hasta 2019. Durante ese tiempo fueron más de 40 
mil los prisioneros que ocuparon sus celdas.
Cierto que en un principio los reclusos destinados 
a este penal eran los más peligrosos, más tarde 
fueron los opositores al gobierno quienes ocupa-
ron su lugar. El gran cambio llegó en 1939 cuando a 
los presos les fue permitido recibir a sus familiares 
para convivir. Desde entonces se negó el ingreso a 
cualquier condenado que pudiera suponer un ries-
go alto para la seguridad de los colonos.

119. Reformatorio William Porter, Sudáfrica
Gestionada por: N/A
Número de reclusos: N/A
A destacar: Abandonado y “embrujado”.
Si bien el reformatorio William Porter no era una 
prisión, fue una de las instituciones penitenciarias 
más curiosas en haber existido, pues muchos ru-
mores han señalado que dentro de sus paredes, 
sucesos paranormales de todo tipo se han visto. 
Construido en 1892, era el lugar de castigo de me-
nores de edad condenados por faltas leves o gra-
ves.
Las condiciones del reformatorio dejaban mucho 
que desear, pues se dice que los jóvenes allí reclu-
sos sufrieron su paso por el mismo. La institución 
cerró sus puertas y hoy está abandonado. Muchos 
aseguran que prefieren mantenerse alejados, pues 
no se sienten seguros o cómodos entre sus ruinas. 
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120. San Juan de Ulúa, México
Gestionada por: N/A
Número de reclusos: N/A
A destacar: Actual museo histórico y centro cul-
tural.
Si de historias apasionantes y remotas se trata, la 
historia de esta antigua prisión es una de las más 
interesantes. Situada en la isla de San Juan de Ulúa, 
sus orígenes se remontan al año 1519, cuando se 
construyó la fortaleza para defensa de los ataques 
de piratas que eran comunes en la época. 
Actualmente está abierto al público, y aquellos 
que elijan hacer el recorrido con un guía, podrán 
profundizar su conocimiento sobre algunos de los 
reclusos más famosos que ocuparon sus celdas. 
Entre ellos se encuentran “Chucho el roto” y “La 
Mulata de Córdoba”. ¿No sabes quiénes son? ¡Te 
interesará entonces visitar este lugar lleno de en-
canto e historias tan interesantes como increíbles!

121. Prisión del Condado de Harris, USA.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 10,000
A destacar: La más grande de Texas.
Conocida por ser una de las prisiones más grandes 

de Estados Unidos, resulta fascinante que sus ins-
talaciones albergue hasta 10 mil reclusos al mismo 
tiempo. Más de 56000 metros cuadrados hicieron 
falta para para cubrir el terreno necesario y es que 
solo el garaje ha necesitado 9300 metros cuadra-
dos de construcción. Como muchas otras prisiones 
en suelo norteamericano este penal cuenta con 
programas de reinserción social, e incluso las re-
clusas mujeres han comenzado a formar parte de 
estos programas desde el año 2019. Solo hay dos 
prisiones con mayor población reclusa, Rikers con 
casi 14000 y la Cárcel del Condado de Los Ángeles 
con casi 20 mil.

122. Centro Penitenciario de Ocaña, España.
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: 336
A destacar: Una de las prisiones más antiguas de 
España.
España es un país maravilloso lleno de historia, y 
también sus prisiones. La de Ocaña, situada en la 
ciudad de Toledo, es una de las más antiguas del 
país. Su inauguración fue el año 1883 en ese en-
tonces una cárcel para reos comunes. El penal se 
convertiría en una institución relevante en 1914, 
año en el que fue reformado.
Durante la guerra civil, las instalaciones fueron 
utilizadas como hospital militar pues los hospita-
les comunes no daban abasto con los numerosos 
heridos en el frente de batalla. No obstante tras fi-
nalizar la guerra, se volvió a utilizar como prisión, 
llegando a ser incluso una de las más grandes con 
más de 15 mil presos. Aquello quedó en el pasa-
do, y es que en la actualidad, cuenta solo con 366 
celdas. 
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123. Qingcheng, China
Gestionada por: Pública
Número de reclusos: N/A
A destacar: Escapar es imposible.
Si algo nos ha enseñado años de historia es que 
nada es imposible. Sin embargo, escapar de esta 
prisión podría llegar a serlo. Se trata de una de 
las instituciones penitenciarias más seguras jamás 
construidas, cuenta con las torres de vigilancia más 
altas del mundo. Situada a las afueras de Pekín es 
famosa por acoger presos políticos u opositores al 
gobierno.
Contar con las máximas medidas de seguridad es 
indispensable en esta cárcel, en la que cada celda 
está resguardada por 2 guardias de seguridad. Te-
ner alto rango en esta prisión es una ventaja: los 
presupuestos de comidas diarias se dividen en fun-
ción del rango de cada reo. 

124. Prisión de Sultanahmet
Gestionada por: N/A
Número de reclusos: N/A
A destacar: Actual hotel de lujo.
Cuesta creer que el ahora hotel Four Seasons Sul-
tanahmet uno de los más populares de Turquía por 
su cercanía con Hagia Sophia, la famosa mezquita 
declarada Patrimonio Mundial de la Unesco, fuera 
en un pasado no lejano una de las prisiones princi-
pales del país. Construida el año 1918, permaneció 
en activo hasta 1969.
Antigua prisión de Turquía Gryffindor 
A diferencia de muchos hoteles que en el pasado 
fueron prisiones, el Four Seasons no mantuvo la 
distribución original de la prisión. Este dato es de 
gran interés para muchos huéspedes que deciden 
pasar sus vacaciones en antiguas prisiones, pero en 
esta ocasión la prioridad de los dueños fue adap-
tarlo a la categoría que este tipo de hoteles suele 
mantener.

125. El Palazzo delle Prigioni, Venecia, Italia
Gestionada por: N/A
Número de reclusos: N/A
A destacar: Prisión más temida y segura de Euro-
pa.
Todo viajero intrépido que se haya visto conquis-
tado por la oferta cultural e histórica que presenta 
Europa occidental, ha pisado en más de una oca-
sión edificios históricos renovados que en el pasa-
do fueron cárceles sin saberlo.
Este es el caso del Palazzo delle Prigioni, en la ciu-
dad de Venecia, en el centro histórico de la ciudad. 
Hoy se puede visitar la denominada cámara de tor-
tura, junto con pequeños espacios destinados para 
las celdas y estrechos túneles que conectaban las 
alas del penal. Fue considerada una de las prisio-
nes más seguras y temidas de Europa.

PRISIONES DEL MUNDO ..............................

126. Correccional de las Torres Gemelas, Los Án-
geles, California.
Gestionada por: Departamento del Sheriff del 
Condado de Los Ángeles.
Número de reclusos: 9,500 reclusos varones.
A destacar: Con poco personal, superpoblada, al-
berga a algunos reclusos con más enfermedades 
mentales de Los Ángeles.
Ubicado en Los Ángeles, California, el Centro Co-
rreccional de las Torres Gemelas está bajo el con-
trol del Departamento del Sheriff del Condado 
de Los Ángeles. Fue catalogada como una de “las 
peores prisiones de Estados Unidos” por Mother 
Jones. NPR dijo que es un excelente ejemplo de 
“la crisis de salud mental de Estados Unidos”. La 
prisión alberga a algunos de los reclusos con más 
enfermedades mentales del Condado de Los Án-
geles y está plagada de escasez de personal y ha-
cinamiento. Los reclusos han afirmado que hay 
maltratos, incluso presentaron una demanda en el 
2011 ante la A.C.L.U. alegando que fueron objeto 
de golpizas por parte del personal.

127. Prisión de Cheboksary, Rusia.
Gestionada por: Servicio Penitenciario Federal de 
Rusia.
Número de reclusos: 558,778.
A destacar: Nadie ha escapado nunca.
Cheboksary una de las prisiones más antiguas de 
Rusia. Iván el Terrible ordenó construirla en 1555. 
Se construyó con madera junto con un Kremlin en 
esa ciudad. La prisión se construyó para albergar 
a líderes locales que participaran en disturbios y a 
delincuentes que socavaran la presencia del Tsar-
dom de Moscú en la región.
Hoy todavía tiene una reputación temible. Fue re-
construida en piedra en el siglo XVII y a lo largo de 
los siglos, se dice que nadie ha escapado de allí. 
Alberga proyectos extenuantes y peligrosos y se 
llevan en malas condiciones sanitarias y de vida lo 
que convierte a Cheboksary en una de las prisiones 
más duras de Rusia.

128. Urso Branco, Porto Velho, Brasil.
Gestionada por: El gobierno brasileño.
Número de reclusos: 900.
A destacar: Tiene disturbios todos los años, uno 
de los cuales mató a 40 personas en 2002.
Es una de las prisiones más duras del mundo, ni 
hablar de América Latina. En 2002 fue objeto de 
un motín que mató a 40 reos. La prisión ha tenido 
motines todos los años desde entonces, cada uno 
con diversos grados de daños.
Urso Branco no está sola, ya que, en general, Brasil 
alberga varias de las peores prisiones del mundo. 
Casi todas las penitenciarías allí están sujetas a ha-
cinamiento severo, lo que a su vez genera condicio-

nes inhumanas para los reos.
Urso Branco apareció en el documental Behind 
Bars donde los espectadores se sorprendieron por 
las condiciones mortales que plagaron a los reclu-
sos.

129. Prisión máxima seguridad de Chikurubi, Ha-
rare, Zimbabue.
Gestionada por: El gobierno de Zimbabue.
Número de reclusos: No revelado.
A destacar: Muchos presos de alto perfil han esta-
do recluidos en esta infame cárcel, conocida por 
sus abusos de los derechos humanos.
La prisión está en las afueras de Harare, capital de 
Zimbabue. Es famosa por sus abusos contra los 
derechos humanos y por el maltrato a los reclusos 
que se quejan de las pésimas condiciones sanita-
rias y hacinamiento.
Las celdas miden 10 metros x 5 y albergan a 25 pri-
sioneros cada una. Chikurubi ha tenido reos famo-
sos incluidos criminales Chidhumo y Masendeke, 
políticos Roy Bennett, Albert Matapo y Munyara-
dzi Kereke y críticos del gobierno de Zimbabue. El 
exmercenario inglés Simón Mann estuvo recluido 
donde cumplió condena de 3 años por presunta-
mente organizar un golpe de estado contra el go-
bierno de Zimbabue.

130. Cárcel Littledean, Gloucester, Inglaterra.
Gestionada por: Andy Jones
Número de reclusos: N/A
A destacar: La antigua cárcel se volvió museo em-
brujado.
Littledean Jail es una antigua penitenciaría en Glou-
cester, Inglaterra. Hoy, según su propietario Andy 
Jones es el museo más políticamente incorrecto y 
controvertido del país. Es uno de los museos de crí-
menes reales más grandes de Inglaterra. Cuenta su 
historia a través de exhibiciones impactantes y ar-
tefactos controvertidos. Según Jones su museo no 
es para los sensibles o se ofenden fácilmente. Está 
lleno de pantallas problemáticas, también está, se-
gún, embrujado. Los visitantes dijeron haber visto 
figuras amenazantes, luces parpadeantes y objetos 
arrojados, también vieron exhibiciones que tem-
blaban misteriosamente y escucharon pasos inex-
plicables corriendo por los pasillos.



27 Página Agua Prieta, Sonora, Viernes 6 de Octubre de 2023
DE AGUA PRIETA

l ClaríE n


	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

