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 Algo súper bien:
A falta de ingenio, de creatividad y de algo más 
que no poseen las actuales autoridades encar-
gadas de dar una mejor imagen a nuestra ciu-
dad, felicito a JORGE NERI FIESCO, al colocar 
luces reflectivas en la cruz que está en la en-
trada a Agua Prieta. 
Además de ser el creador de la idea él mismo 

Con imaginación, iniciativa y un poquita de gracia nada más:
Muy bonita luce la Cruz ahora

Buenas tardes para 
denunciar que la 
empresa donde la-
boro RMS de Sono-
ra ubicada en ave-
nida Arroyo Seco y 
calle Perimetral Sur, 
nos dio paro técni-
co el pasado 8 de 
agosto pagando la 

Acusan a RMS de Sonora de parar 
labores y no liquidar a obreros  

mitad del sueldo para regresar el 8 se septiem-
bre, cosa que no fue así, ya que dijeron que se 
extendería un mes más. 
A la mitad del mes de septiembre la encargada 
de Recursos Humanos nos llamó para presen-
tarnos y nos dijo que nos iban a liquidar pero 
quería que les firmáramos un acuerdo, que 
por cierto el abogado que llevaba no nos quiso 
dejar leer y sólo nos envió una hoja por PDF, 
cuando él llevaba 4 o 5 hojas. 

Ellos quieren que aceptemos la liquidación 
en cuatro pagos, y no nos están respetando la 
antigüedad.
La encargada de Recursos Humanos no nos da 
ninguna respuesta, aparte es muy grosera y 
pedante cuando alguien le pregunta algo. 
Ya pasó un mes y nadie nos dice nada, como es 
obvio nos dejaron de pagar desde que el abo-
gado habló con nosotros y no nos quieren dar 
ninguna respuesta. Esto es un abuso a nues-
tros derechos.

fue quien quien se encargó de colocarlos y va-
rias personas apoyaron con la compra de los 
mismos y la renta de la grúa. 
Jorge Neri cariñosamente conocido como “El 
Chilango”, es el presidente de Vagabundos 
Moto Club de Agua Prieta. Muchas felicidades 
por esa labor, muy bien! 
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Por el Dr. Gara-BatoPor el Dr. Gara-Bato

CONSULTORIO
G R A T U I T O

1.- Querido doctorcito: ¿Cómo es una mujer 
interesante? 

Raúl Mireles  
Estimado “Jécori”: 
      ¡Una a la que ya no se le puede llamar 
joven ni bonita! 
3 

2.- Querido doctor: Me invitan a una fiesta 
de disfraces y no sé qué ponerme. ¿Qué 
me recomienda? 

Cutberto Navarro 
Estimado “Precioso”: 

 ¡Disfrácese de aguacate! 
 

3.- Querido doc: ¿Cómo puedo saber quié-
nes son mis mejores amigos?  

José Luis Acosta 
Estimado “Totatola”: 
¡Ni se apure, pues como dice la frase es el 
perro el mejor amigo del hombre: Siem-
pre está a nuestro lado cuando lo necesi-
tamos; no es mitotero, no hace preguntas 
incómodas, y nunca nos anda pidiendo 
dinero prestado! 
 

4.- Querido doctor: ¿Por qué los transexua-
les tienen más clientela que las mujeres 
que ofrecen sus servicios?  

Rubén Chávez 
Estimado “Bacho”: 
 ¡El “servicio” es el mismo, lo que cambia 
es el conducto. Le recomiendo que no 
haga la prueba porque se le puede vol-
tear el chirrión por el palito! 
 

5.- Querido doctor: De joven me gustaban 
las mujeres maduras y hoy de viejo me 
gustan las jovencitas. ¿Qué me estará pa-
sando?  

José Luis Ramírez 
Estimado “Choco”:  
  ¡Acuérdese que para gato viej0, ratón 
tierno, pero de todos modos lo felicito 
que a su edad le sigan gustando  las mu-
jeres, no que al “Tarreas” Encinas hoy de 
viejo le gustan los hombres! 
 

6.- Querido doc: ¿Qué requisitos debo llenar 
para ser “aviador” del Ayuntamiento?  

Isidro Valdez 
Estimado “Chilo”:  
 ¡Ser amigo del jefe; ser analfabeta, y no 
tener vergüenza. Si llena estos requisi-
tos, lo felicito! 
 

7.- Querido doctorcito: ¿Es cierto que tomar 
agua estando crudo es malo?  

Alonso Galván 
Estimado “Pelón”:  
       ¡Haga lo que “Cuate” Siqueiros, no se 
deje llegar la cruda! 
 
  
 

  
 
 

 
 

El pasado sábado saliendo de la tienda de mi 
amigo Mauro Domínguez y me estaba encara-
mando en mi automóvil cuando de repente me 
cayó de sorpresa el cotorrón más codiciado del 
Barrio Ferrocarril y puntos circunvecinos, Luis 
“El Oso” Encinas, quien me reclamó el por qué 
ya no publicaba la bonita sección de “El Fabián 
de la Semana” o “El Mondazo de la Semana”, 
y le contesté que porque ya no hay sayos que se 
animaran, porque les pegan en su casa y me dijo 
muy ufano:
“Pues fíjate que no mi estimado Satánico, aquí 
estoy yo, el soltero más codiciado del Traque y 
de otras partes, al puro chingadazo, con 33 añi-
tos, carita, muy fuerte, trabajador, y aparte a 
los cuatro vientos pregona muy orgulloso que al 
menos la morra que quiera chupar sus huesitos, 

El Fabián de la Semana

tendrá que aguantar la gruesa, ya que dice calzar 
del 9 sin fafefi, y me dicen “El Oso” por peludo y 
hermoso! Ahí nomás apá.
Y me dijo que le tomara unas fotos para que lo 
vean bien posando su musculatura y su enamo-
rada y seductora sonrisa.
Además aseguró que cuando estaba chavalón, 
sueño quería tener, que dormir con quien le 
sobraba. Pero los años se vinieron encima y ya 
quiere sentar cabeza, aunque sigue igual o peor 
que antes, me mitotió su tío “El Choco” Ramírez, 
o sea igual de enamorado como un gallo y güe-
bón como un burro.
Para contactarse con sus huesitos, acudir a la he-
rrería de su tío chipilón, Miguel “Pichelín” Ramí-
rez, en calle 8 y 9 avenida Jesús García, o hablar 
al celular 633-409-6176.

° No cobramos comisión por ventas.
° Tenemos el mejor punto de venta en Agua 
Prieta.

 #VamosEmprendedores, muestra tu producto
Eres emprendedor/a y estás buscando espacio para exhibir tu producto o servicio?

AURA CONCEPT STORE
Te invitamos a conocernos! 

Calle 1 y 2 avenida 4 local 1 @mercadoelcallejon
Mándanos inbox para más información

° Publicamos tu marca en nuestras redes sociales 
para que llegue a más personas.

° Tenemos un horario de lunes a sábado. ° Ex-
celente atención al cliente.

https://www.facebook.com/hashtag/vamosemprendedores?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULQs5f45BHKHGAFISntVeDJ1eERc4s_EQh8AoiBIZA7K1riSnMaO-lv6Ti_3m-WjWKJwGm0fBZmAFZIfkn2L-bUIDZ43Xp2pATOLDcHKXv1HC3cxvxf75E5wfyxUL0_mxvqWC8-nk-z18Ko4v5bXGl_DEwUpadgVeBTyPrP15Zfg&__tn__=*NK-R
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Son 20 municipios los que serán beneficiados 
con el aporte del 25% que el Gobierno del Estado 
otorgará en los recibos de luz en la temporada 
invernal.

En un principio se dijo que serían 9 municipios 
los beneficiados con el subsidio, sin embargo en 
un acuerdo entre la Comisión Federal de Electri-

Municipios que serán apoyados con el 
subsidio de luz en invierno en Sonora
El gobernador Alfonso Durazo resaltó que se está trabajando 
para apoyar a lugares donde afecten las bajas temperaturas

cidad (CFE) y el Gobierno de Sonora, se informó 
que serán 20 los que podrían tener este apoyo en 
los meses de diciembre, enero y febrero cuando 
se registran las bajas temperaturas.
Los municipios que van a tener un beneficio en la 
tarifa de invierno son:
En la Zona 1-A:
* Bacoachi

* Cananea
* Naco
* Nogales
* Santa Cruz
En la Zona 1-B:
* Agua Prieta
* Bacerac
* Bavispe
* Cumpas
* Fronteras
* Huachinera
* Nacozari de García
* Villa Hidalgo.
En la Zona 1-C:
* Arizpe
* Cucurpe
* Huásabas
* Ímuris
* Magdalena
* Moctezuma
* Nácori Chico.
El gobernador dijo que será los días que esté en 
gira de trabajo en Ciudad de México cuando rea-
lice las gestiones necesarias ante la Secretaría de 
Hacienda, para hacer posible el subsidio en apo-
yo de las familias sonorenses que se ven afecta-
das durante el invierno, pues los recibos de luz se 
elevan por el alto consumo de energía eléctrica.

Cabe recordar que fue el pasado 19 de septiem-
bre cuando el mandatario estatal anunció que se 
ampliaría la tarifa 1-F en municipios en donde las 
altas temperaturas afectan más a su población, 
y también anunció el apoyo que se está traba-
jando para apoyar a aquellos lugares en donde 
afecten las bajas temperaturas.



44 Página Agua Prieta, Sonora, Viernes 20 de Octubre de 2023
DE AGUA PRIETA

l ClaríE n

Por José “Chery” NoriegaPor José “Chery” Noriega

OhOh
Témpore...Témpore...

Pasa a la página 5

Super Suárez fue el campeón de la Primera Fuerza “C” en el año 2007 y logró el Bicampeonato al derrotar en la final al equipo El Traque. El equipo campéon estuvo integrado por: 
Omar Abril, Miguel Verdugo, Fili Molina, Esteban López, Juan Beltrán, Iván Bustamante, Félix Montiel, Manuel Valenzuela, Gustavo Altamirano, Armando Sánchez, Ramón Pérez, 
Francisco Sánchez, Omar Morán, Lorenzo Bustamante Jr., David Hurtado, Alberto Ambriz, Jesús López, A. Mayón, Manuel Durazo, Manejador: Lorenzo “Lencho” Bustamante. 

El equipo Rieleros Master, se coronó campeón Liga Municipal de Beisbol de Veteranos, en la temporada 2007.

La Historia del Beisbol en AP
(Parte 52)

El 6 de enero, se inauguró la Temporada 2007, de 
la Liga Municipal Invernal de Béisbol, dedicada a 
Antonio “Toro” Romero, en la cual participaron 
los equipos Águilas de Naco, Morros Bachicuy, 
Continental Bar, Toros, Aduanales y La Familia.

Los directivos Francisco Mazón y “Chapito” Ro-
mero entregándole un reconocimiento al “Toro” 
Romero.
El 3 de marzo se jugaron los playoffs de la Liga 
Invernal, en los cuales Águilas de Naco eliminó a 
Aduanales, y Continental Bar a Toros, para pasar 
a disputar la final.
La serie por el título de la Invernal inició el 11 
de marzo con división de honores, y continuó 
domingo 18, y Naco derrotó por partida doble a 
Continental Bar y se coronó campeón de la Tem-
porada 2007. El jugador más valioso fue Francis-
co Chacara. 

Águilas de Naco fue el campeón de la Liga Muni-
cipal Invernal de Béisbol, el año 2007.

Agua Prieta, Sonora, México, viernes 20 de octubre de 2023.
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OH TEMPORE .............................................
Panadería Los Pinos fue el campeón de la Temporada 2007, de la Liga Invernal Abierta del Club Veteranos.

El 21 de abril inició la serie por el campeona-
to de la Liga de Béisbol Invernal Clase Abierta, 
del Club Veteranos, y Panadería Los Pinos, del 
“Brother” Vásquez, se coronó campeón, al de-
rrotar al equipo Marsa, de Ricardo Salazar. El ju-
gador más valioso fue Lorenzo Grijalva Jr. 
El 13 de mayo se inauguró la Temporada 2007 
de la Liga Municipal de Béisbol de Veteranos, 
dedicada al Sr. Jesús Cornejo y su esposa Mary 
Saldate, que fueron arteramente asesinados. 
Los equipos que participaron fueron: Mineros de 
Cananea, Construcciones Chávez, Douglas, Reu-
mas, Dickson y Cananea Vieja en categoría 50 
años y +; y en categoría de 40 años y +: Bravos, 
Deportiver, Gas Express y Rieleros.
El 26 de mayo, se inauguró la Temporada 2007 
de la Liga Interbarrial de Beisbol, dedicada a 
Mario Chávez, con la participación de 13 equi-
pos: 18 de Agosto, Astros, Súper Suárez, El Tra-
que, Lobos, Rancho JF, Leones, Servicio de Cam-
bio Junior, Roy Ley, Gasolinera Peralta, Yaquis, 
Ferretería El Clavo y Gas Express.     

Mario Chávez lanzando la primera bola.
El 2 de junio, se inauguró la temporada 2007 de 
la Liga Obrera de Béisbol dedicada a Francisco 
Mazón, participando 10 equipos: Auto Servicio 
El Rey, Aduanales, Ayuntamiento, La Tribu, Lo-
bos, Indios, Issste, Instituto Nacional de Migra-
ción, Ladrillera y Novatos.     

El homenajeado Francisco Mazón. Al evento 
fueron invitados los destacados beisbolistas: 
Rogelio Montoya, Rubén “Chucary” Mercado, 
Rosendo “Chichila” Domínguez y Francisco “La-
gañas” Grijalva.
El 26 de agosto finalizó el rol regular de la tem-
porada de la Liga Veteranos Master y 40 años.
Los días 8 y 9 de septiembre se jugaron los pla-
yoffs, donde Rieleros eliminó a Douglas y los 
Mineros de Cananea a Construcciones Chávez 
en la Master; y en 40 años, Rieleros eliminó a 
Bravos y Gasolinera Express a Deportiver para 
pelear el gallardete. 
La serie por el campeonato de la Veteranos 
Master entre Rieleros y Mineros de Cananea se 
definió el 13 de octubre al ganar Rieleros y coro-
narse Bicampeones.
La final por el campeonato Veteranos 40 años, 
entre Rieleros y Gasolinera Express, se definió 
el mismo 13 de octubre al no presentarse a jugar 
Gas Express, perdiendo los 2 partidos por forfit 
y Rieleros obtuvo su quinto campeonato en for-
ma consecutiva.

Rieleros campeón Liga de Veteranos el año 
2007.

El 29 y 30 de septiembre se jugaron los playoffs 
de la Liga Interbarrial, donde Iberogas eliminó a 
Roy Ley; Servicio de Cambio Jr. a Yaquis; El Tra-
que a Gasolinera Peralta y Súper Suárez a Gaso-
linera Express.
Las semifinales de la Interbarrial se jugaron el 
14 y 15 de octubre, en la cuales Súper Suárez 
eliminó a Iberogas y El Traque dio la sorpresa y 
eliminó a Casa de Cambio Junior para pasar a 
disputar el título.
La serie por el campeonato de la Interbarrial 
entre Súper Suárez de Lencho Bustamante y El 
Traque de Benjamín “Brujo” Valdez, inició el 
27 de octubre, y Súper Suárez ganó los tres pri-
meros juegos. En el cuarto se armó una batalla 
campal e intervino la policía y se reanudó el 3 de 
noviembre con el cuarto triunfo al hilo para Sú-

per Suárez y coronarse campeones por segun-
da temporada consecutiva. Los jugadores más 
valiosos fueron Armando “El Agujita” Sánchez y 
Juan “El Canelo” Beltrán.
El 3 de noviembre inició la final por el campeo-
nato de la Liga de Béisbol Obrera entre Ayunta-
miento y La Tribu y finalizó el 9 de noviembre, 
coronándose campeón Ayuntamiento en cinco 
partidos.

Ayuntamiento campeón de la Liga Obrera en el 
2007.
 El 15 de diciembre se inauguró la Temporada 
2007-2008 de la Liga Invernal Abierta del Club 
Veteranos dedicada a René “Papis” Siqueiros, 
participando los equipos: Toros, Naco, Casa de 
Cambio Jr., Migración y Súper Suárez.     
En la próxima edición recordaremos la tempora-
da del año 2008, pero mientras me recuesto a 
recordar y a exclamar un: ¡Ooh Témpore!

Agua Prieta, Sonora, México, viernes 20 de octubre de 2023.
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Armando Augusto Escobar Ordóñez 

Falleció el 17 de octubre. Edad 79 
años. Su cuerpo fue velado en el que 
fuera su domicilio en calle 16 y 17 
avenida Primera Industrial. El día 18 
se le ofició misa de cuerpo presente 
en la Parroquia de Nuestra Señora de 
Guadalupe y fue sepultado en el nuevo cemente-
rio municipal. Que en paz descanse. Servicios a 
cargo de Funeraria Barragán.

Sra. Francisca Soto 
Falleció el 16 de octubre. Edad 93 
años. El día 17 su cuerpo fue velado 
en el Velatorio Municipal de Naco, So-
nora. El día 18 se le ofició un discurso 
bíblico en el mismo velatorio y fue se-

pultada en el cementerio municipal. Descanse en 
paz. Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sra. María Cristina Rascón Ramírez 
Falleció el 17 de octubre. Edad 61 años. Su cuer-
po fue velado en la Capilla Colibrí de Funeraria 
Renacimiento. El día 18 su cuerpo fue trasladado 
a Naco, Sonora, donde se llevaron a cabo los ser-
vicios religiosos y funerarios. Que en paz descan-
se. Servicios a cargo de Funeraria Renacimiento.

Sr. Félix Ferreiro Guerrero 
Falleció el 14 de octubre. Edad 63 años. Que en 
paz descanse. Servicios a cargo de Funeraria Ba-
rragán.

Por Makamen Corella

OBITUARIOOBITUARIO

Sra. Guadalupe Parra Escárcega 
Falleció el 7 de octubre. Edad 67 
años. El día 8 su cuerpo fue velado 
en la Capilla San Alberto de Fune-
raria Barragán. El día 9 se le ofició 
misa de cuerpo presente en la Pa-

rroquia de Nuestra Señora de Guadalupe y fue 
sepultada en el nuevo panteón municipal. Que 
en paz descanse. Servicios a cargo de Funeraria 
Barragán.

Sra. Rafaela Carrillo Orendain  
Falleció el 4 de octubre en Hermosillo, Sonora. 
Edad 87 años. El día 5 su cuerpo fue velado en el 
Velatorio Municipal de Naco, Sonora. El día 6 se 
le ofició misa de cuerpo presente en la Parroquia 
de Nuestra Señora de Guadalupe y fue sepultada 
en el cementerio municipal. Que en paz descanse. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sra. Zoyla Grijalva Peñalosa
Falleció el 20 de septiembre. Edad 72 años. El 
día 10 de octubre su cuerpo fue velado en la Ca-
pilla Paloma de Funeraria Campos de Luz. El 
mismo día se le ofició misa de cuerpo presente 
en la Parroquia de Nuestra Señora de Guadalupe. 
Descanse en paz. Servicios a cargo de Funeraria 
Campos de Luz.

Sra. Altagracia Castillo López 
Falleció el 11 de octubre. Edad 73 
años. El día 12 su cuerpo fue velado 
en la Capilla San Juan de Funeraria 
Barragán. El día 13 se le ofició misa 
de cuerpo presente en la Parroquia 
de la Sagrada Familia y fue sepulta-
da en Parque Funerario Renacimiento. Descanse 
en paz. Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Yanelly Josefina Armenta Contreras 
Falleció el 9 de octubre. Edad 52 años. Su cuerpo 
fue trasladado a Cananea, Sonora, en donde se 
llevaron a cabo los servicios religiosos y funera-
rios. Descanse en paz. Servicios a cargo de Fune-
raria Barragán.

Víctor Adolfo Medina Llamas 
Falleció el 10 de octubre. Edad 50 años. Su cuer-
po fue trasladado a Tijuana, Baja California, en 
donde se llevaron a cabo los servicios religiosos y 
funerarios. Que en paz descanse. Servicios a car-
go de Funeraria Barragán.

Sr. Nicolás Arce Ornelas 
Falleció el 15 de octubre. El día 16 su cuerpo fue 
velado en la Capilla Monte de los Olivos de Fu-
neraria Renacimiento. El día 17 se le ofició misa 
de cuerpo presente en la Parroquia de Nuestra Se-
ñora de Guadalupe y fue sepultado en el panteón 
Jardines de Cristo Rey. Descanse en paz. Servi-
cios a cargo de Funeraria Renacimiento.

Cuidado con la ligereza política
Dijeron hasta el cansancio que representaban 
una alternativa en el ejercicio del Poder en los 
estados, municipios y en México. Que ahora sí el 
país iba a cambiar para bien, ante los fracasos de 
los gobiernos anteriores. “Esos que robaron y sa-
quearon y que quieren volver”, pregonan.
La verdad es que nunca presentaron un proyec-
to alternativo útil. El lema de “primero los po-
bres” nunca significó nada salvo un anzuelo des-
tinado a los electores, porque no derivaba en un 
programa de gobierno que impulsara la igualdad 
y la libertad a través de la salud y la educación, 
verdaderos igualadores sociales y la distribución 
del ingreso entre los mexicanos, a excepción de 
subsidios a la gasolina y el mismo sistema de 
pensiones universales para los adultos mayores, 
la mejor apuesta política hasta hoy del régimen 
para continuar en el poder.
Tampoco significó nada lo de “No mentir, no ro-
bar y no traicionar”, porque el tiempo demostró 
el abusivo aprovechamiento de ser gobierno para 
robar (15 mil millones de pesos en Segalmex); 
para poblar de familiares los cargos públicos 
(ante la carencia de cuadros leales, dijeron); para 
mentir (los costos y duración de obras magnas, 
consultas a modo, la rifa del avión, la escasez de 
medicinas, el Seguro Popular, etc.); y para traicio-
nar (rupturas dentro del grupo político compac-
to). Y nada han reconocido hasta hoy, pese a las 
evidencias.
Las acciones penales hacia los personajes del 
pasado reflejan más parafernalia y venganza 
política que justicia. De ello pueden dar fe su ex-
compañera, exjefa de gobierno de la Ciudad de 
México y exdirigente del PRD, Rosario Robles; el 
exprocurador Jesús Murillo Káram, a quien se 
encarceló sin pruebas de haber participado en la 
desaparición y muerte de los 43 jóvenes de Ayo-
tzinapa; Emilio Lozoya, Ancira y Collado.
Con todo esto quieren más y aspiran a trascender 
más años en el Poder.  Para ello utilizan estrate-
gias muy conocidas del pasado que en algunos 
casos les han rendido frutos.
El gobierno quiere enviar mensajes a los adver-
sarios y sus votantes que la elección ya está de-

cidida a pesar de lo que hagan o dejen de hacer 
los opositores concentrados en el Frente Por Mé-
xico. Por eso difunden encuestas increíbles que 
han llegado a marcar hasta 92 y 70 puntos de 
diferencia entre su futura candidata presidencial 
Claudia Sheinbaum y Xóchitl Gálvez, del Frente 
por México. ¡No se miden!
Difunden encuestas hechizas como estrategia, 
cuando todavía ni se asientan las campañas ni 
se termina de seleccionar el resto de candidatos, 
para tratar de desmoralizar a los adversarios y así 
sientan que “ya no hay nada qué hacer”, porque 
ya todo está dicho y determinado por la fuerza 
que domina la política mexicana desde el gobier-
no.
Lógico es que la candidata oficial lleve una ven-
taja cerca a los 15 puntos porque lleva 3 años en 
campaña, y ha recibido recursos y apoyos del eje-
cutivo, los gobernadores y funcionarios de la 4T, 
tanto en la organización de eventos como en la 
publicidad desplegada.
Tratan de demostrar que todo está bien y que van 
por el camino correcto, cuando en el fondo están 
preocupados por las consecuencias que habrá de 
tener hacia el interior de su partido la ruptura ge-
nerada por la rebeldía de Marcelo Ebrard. Nadie 
hasta ahora sabe bien a bien los alcances de la 
decisión de Ebrard y en qué habrá de desembo-
car.
¿Se queda en Morena o se va a Movimiento 
Ciudadano?, ¿Creerá Ebrard que Morena le va a 
dar las respuestas que espera de sus impugna-
ciones?, ¿De verdad piensan que de irse Ebrard a 
otro partido le restará votos al Frente Por Méxi-
co, como lo afirmó originalmente el Presidente?
Hasta ahora y comprometidos ya los partidos 
Verde y el del Trabajo con Morena, solo queda 
el partido Movimiento Ciudadano como alterna-
tiva para el exsecretario de Relaciones Exteriores 
y tendrá hasta la primera semana de noviembre 
para decidirse.
No terminan de ponerse de acuerdo sobre la via-
bilidad de la candidatura a la Jefatura de Gobier-
no de la Ciudad de México. El sector duro de Mo-
rena se opone a la candidatura de Omar García 
Harfuch, porque lo sienten un advenedizo y con 
eso se enfrentan a la primera decisión importan-
te de la coordinadora de la 4T, consultada con el 
jefe del Ejecutivo.
Ya sentaron en sus aspiraciones a Mario Delga-
do el dirigente nacional del partido; recibieron 
a regañadientes la aparición como aspirante de 
la alcaldesa de Iztapalapa Clara Brugada, y han 
alentado las aspiraciones del subsecretario de 

Salud, Hugo López Gatell como forma de quitarle 
golpes a Omar García, al tiempo que se desha-
cen de un funcionario incómodo, desprestigiado 
y controvertido del sector salud.
Alguna salida habrán de buscarle a Brugada y Ló-
pez Gatell en el Poder Legislativo local o federal, 
como se hizo en la campaña nacional por lo que 
no se descarta que se presenten tensiones inter-
nas en Morena.
También pesan los casos de Ricardo Monreal y 
Adán Augusto López, competidores en la inter-
na de Claudia Sheinbaum, que hasta ahora no 
se sabe qué ha pasado con ellos después de su 
derrota en la interna. Monreal aspiraba a la Je-
fatura de Gobierno de la Ciudad de México; pero 
fue descartado, se dio cuenta a tiempo de que no 
estaba en el ánimo de quienes mandan y habló 
de dados cargados. Desde siempre manejó que: 
“para el 2024 Iba a estar en la boleta electoral”. 
Lo vetaron para la Ciudad de México en 2018 y 
lo volvieron a vetar para el próximo año. ¿Qué le 
espera a Monreal dentro de Morena? Pienso que 
ni él lo sabe.
Adán Augusto y Monreal recibieron nombra-
mientos para el manejo de la campaña, pero has-
ta hoy al único que se ha visto en los recorridos 
de Sheinbaum ha sido Gerardo Fernández Noro-
ña. Quizá traigan alguna inconformidad, o quizá 
no les cumplieron lo prometido.
La ligereza política que se da con una estrategia 
bien diseñada por el gobierno y su partido para 
tomar ventaja en el ánimo de los electores, ha 
provocado confusiones y un exceso de especula-
ciones; por ejemplo: Las encuestas a modo, para 
hacer creer que ya se decidió la contienda; las 
versiones de que Xóchitl ya no creció, con el ar-
gumento de que el Presidente dejó de mencio-
narla y la borró del mapa; las versiones inducidas 
de que en el Frente no hay coordinación y de que 
a Xóchitl la dejaron sola los tres partidos que la 
hicieron coordinadora; y otros argumentos que 
han caído en la frivolidad y la ligereza, cuando 
aún no empiezan las campañas y falta todavía el 
plato fuerte: el de la selección de candidatos al 
Senado y diputaciones federales, 9 gubernaturas 
y en 30 estados candidatos a alcaldes y diputados 
locales. Se va a poner bueno. A los que practican 
la ligereza política en el análisis, hay que reco-
mendarles que estudien la historia de las campa-
ñas presidenciales en México de 1988 a la fecha, 
y que no se pongan tan nerviosos y tan inquietos  
cuando la nueva -y no tan inédita- película del 
2024 apenas va en la presentación del reparto. 
Muchas sorpresas habrán de verse todavía.
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Muchísimas felicidades 
a las hermanas Diana, 
Daphne y Ashley por su 
destacado papel en el Es-
tatal de Taekwondo, que 
se llevó a cabo en Her-
mosillo el pasado fin de 
semana, donde ganaron 
su pase para representar 
a Sonora y a México, en 
el Internacional de Tae-
kwondo, a celebrarse en 
Tijuana, Baja California, 
este fin de semana, don-
de estarán presentes competidores de Estados 
Unidos, Canadá, Costa Rica y la Selección de 
México.
* Diana Isabella Domínguez Salazar, Primer lu-
gar en Poomsae Taekwondo, en individual y ter-
cia en categoría infantil.

Las hermanas Domínguez Salazar obtienen su boleto al 
Internacional de Taekwondo, en Tijuana Baja California

* Daphne Lucero Domínguez Salazar, Primer lu-
gar en Poomsae Taekwondo, en individual, pa-
rejas y tercia categoría Juvenil.

* Ashley Dannae Domínguez Salazar, Primer lu-
gar en Combate Taekwondo, en -49 kgs, cate-
goría Juvenil. ¡Muchísimas felicidades también 
a sus entrenadores Francisco Gallardo y Lupita 
Noriega.

Muchas felicidades al equipo Ten Club de Agua 
Prieta, que logró el 7 de octubre, el subcampe-
onato del “Torneo de Slow Pitch Mazatlán 2023, 
edición Efrén Fierros”.
Ten Club inició el torneo derrotando al equipo 
Renegados de Ciudad Obregón, con score de 
7 carreras a 2. Después derrotó a Delfines de 
Puerto Vallarta, con marcador de 14 a 3. El tercer 
partido lo ganó al equipo Bazar Alex de Ciudad 
Obregón, 14 carreras a 7.
En el cuarto choque Ten Club cayó 8 carreras a 6 
ante Pasteleros de Navojoa, pero pasó a los cu-
artos de final como primer lugar de grupo, der-
rotando 3 a 0 al equipo R27 Toxic de Hermosillo, 
y pasar a las semifinales.
En semifinales se enfrentó al equipo Gramma de 
Cananea, que estaba invicto, derrotándolo Ten 
Club con pizarra de 6 carreras a 2, para pasar a 
la gran final, enfrentándose de nuevo al equipo 
Pasteleros de Navojoa.
El partido de la final el equipo Ten Club iba 
perdiendo 6 carreras a 2 y por causa de la lluvia 
se suspendió en la sexta entrada, optando los 
organizadores declarar campeón a Pasteleros 
de Navojoa y Subcampeón a Ten Club, de Agua 
Prieta.
Aun así fue muy buen el papel realizado por 
los aguapretenses que integraron el equipo: 
Raúl “Chino” Gracia, Juan “El Chaflán” Flores, 
José María Enríquez, René Ballesteros, Raúl 
Ballesteros, Gabriel Peña, Fili Molina, Ulises 
Quijada, Alexis Caperón, Martín “Zurdo” 
Cárdenas, Mauricio “El Huicho” Navarro, 
Alejandro “El Jando” Mendoza, Alex “El 

Ten Club de Agua Prieta, Subcampeón 
del Torneo de Slow-Pitch Mazatlán 2023

Muñeco” Molina, Josué “Bachoco” Maldonado, 
Gael McCormik y Adalberto “BetoMen” Aguirre. 
En la foto también aparece Juan “Tonina” 

Flores, Tawny Arroyo (un gran anfitrión) y 
Ayleen Flores.
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Muchísimas felicidades al niño aguapretense 
Manuel de Jesús Villegas Sáinz que fue convo-
cado por la Federación Mexicana de Futbol 7, 
Futbol Rápido y Minifutbol, A.C. a ser parte de 

Niño de Agua Prieta estará en el Mundial de Futbol 7, 
en Portugal y España, representando a México

la Selección Nacional Categoría 2016 que parti-
cipará en el Campeonato Mundial de Fútbol 7, 
que se llevará a cabo en Elvas, Portugal y en Ba-
jadoz, España, del 13 al 16 de junio de 2024. 

Le deseamos todo el éxito, y felicitamos también 
a sus padres y a su muy orgulloso abuelito nues-
tro querido amigo Omar “El Pollo” Sáinz. ¡Que 
bien Manuelito!

https://www.facebook.com/minifutbolesdemexico?__cft__%5b0%5d=AZVk59D8MQfbu-hfnMTOHvvmTOog2L9w1jyhTYyRtIlt7Ct-ODulE2yZrHvGQrXT6CdpV4RDP0-AkUithuP873OZBVXNW_GQsplfM-znpP076tjIjO3oPlOs09npE1E-0a1p-JargbaPt_ODith3PgA7&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/minifutbolesdemexico?__cft__%5b0%5d=AZVk59D8MQfbu-hfnMTOHvvmTOog2L9w1jyhTYyRtIlt7Ct-ODulE2yZrHvGQrXT6CdpV4RDP0-AkUithuP873OZBVXNW_GQsplfM-znpP076tjIjO3oPlOs09npE1E-0a1p-JargbaPt_ODith3PgA7&__tn__=-UC%2CP-R
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Muchísimas felicidades a la niña aguapretense Xi-
mena Amaya, que el pasado fin de semana del 13 
al 15 de octubre, sumó 12 hebillas, en el Campeo-
nato Estatal de Rodeo 2023 celebrado en Hermo-
sillo, Sonora.

Ximenita ganó el Campeonato Regional 2023 de 
Carrera entre Polos. 

También obtuvo el Campeonato de la Zona Sierra 
Norte, en Carrera entre Polos.

Ximena Amaya gana el Campeonato Estatal de Rodeo 
en 3 categorías y representará a Sonora en el Nacional

Campeonato Estatal de Carrera entre Polos. 

Carrera entre Polos.

Campeonato Regional en Amarre de Chiva.

Amarre de Chiva.

Por si fuera poco, ganó el Campeonato Estatal de 
Vaquera Completa. Y quedó Subcampeona en Ba-
rriles.
Con estos brillantes logros, Ximena representará 
por segunda ocasión a Sonora, en tres disciplinas: 
Polos, Amarre de Chiva y Barriles, en el XXVII Cam-
peonato Nacional de Rodeo 2023, que se llevará a 
cabo en la ciudad de Chihuahua, Chihuahua, del 6 
al 12 de noviembre, y va como Vaquera Completa.

Esta niña me tiene cada día más asombrado, pues 
es poseedora de una habilidad nata para el rodeo, 
que realmente es admirable.
Muchísimas felicidades a Ximenita y de todo cora-
zón le deseamos que gane el Nacional. 
Es realmente brillante lo que hace esta niña que 
apenas tiene 10 años de edad.
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  Muy emocionadas las destacadas futbolis-
tas aguapretenses, Diana Jiménez, Yéssica 
Argüelles y Yatziri Suriano, recibieron la gra-
ta noticia cuando el equipo de Hermosillo 
actual campeón estatal, las llamó para refor-
zar a la Selección Sonora, para participar en 
el Torneo Nacional de Futbol Femenil, que 
se llevará a cabo en la ciudad de Monterrey, 
del 28 de octubre al 4 de noviembre. 
Que bien muchachas, a demostrar su talento 
y jugar con todo el corazón y ganas. Muchas 
felicidades y éxito.

Tres Futbolistas de Agua Prieta, reforzarán a 
la Selección  Sonora en el Nacional de Futbol

Muchísimas felicidades al equipo Club Aztecas ‘98, 
de Martín Martínez, que el pasado sábado 14 de 
octubre, conquistó el campeonato de la Liga Mu-
nicipal de Futbol de Veteranos, al derrotar en la 

Aztecas ‘98 Campeón de Futbol de Veteranos
final, con marcador de 3 goles a 1, al equipo Amé-
rica, en partido jugado en la cancha de la Unidad 
Colosio. El anotador de los tres goles fue René “Ca-
bezón” Valencia, siendo nombrado por supuesto 

el jugador más valioso
Con este campeonato, el Club Aztecas ‘98 sigue 
haciendo historia en el balompié local, pues del 
2021 al 2023, han conquistado 3 Campeonatos de 
Liga y 3 Copas Campeón de Campeones.
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Muchísimas felicidades al joven aguapretense 
César Omar Rocha Chávez, quien el pasado do-
mingo 15 de octubre, conquistó el Campeonato 
Estatal de Taekwondo en Formas Cadete y en 
Combate, en peso 54 kilos, en evento celebrado 
en Hermosillo, Sonora. 
Con este logro, César Omar se ganó el derecho 
de asistir a Tijuana, Baja California, al Torneo 
Trinacional, en el cual participarán competidores 
de Estados Unidos, México y Puerto Rico. 
Muy bien César Omar, te deseamos éxito y que 
traigas medallas para Sonora y Agua Prieta.

César Omar Rocha, Campeón Estatal en Formas 
y Combate y estará en el Trinacional en Tijuana

El conocido aguapretense Armando Castañeda 
Sánchez, rindió protesta el pasado lunes 9 de 
septiembre como el nuevo Coordinador de Pro-
tección Civil en Sonora, ante el secretario de go-
bierno Adolfo Salazar Razo.
Castañeda se desempeñó antes como Director 
General y Encargado de Despacho en la propia 
CEPC y se comprometió a trabajar con capaci-
dad, transparencia y sensibilidad por la protec-
ción civil en el estado.

Aguapretense Coordinador 
Estatal de Protección Civil
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Muchas felicidades y éxito deseamos al prospec-
to beisbolista aguapretense Paul Enríquez, inte-
grante de la Selección de Beisbol del Instituto 
Tecnológico de Hermosillo que participará en el 
“LXV Evento Nacional Deportivo del TecNM”, en 
el Tecnológico de Durango, en el marco de los 75 
años de su fundación, evento que iniciará el do-

El aguapretense Paul Enríquez, representará al Tec 
de Hermosillo en el Nacional de Beisbol en Durango

mingo 15 de octubre y finalizará hoy viernes 20. 
Paul, aparte de ser un excelente beisbolista es 
magnífico estudiante, precisamente en el Tec de 
Hermosillo, donde estudia el último semestre de 
la carrera de Ingeniería Mecánica. 
Tanto en el deporte como en el estudio, Paul a 
quien desde que era niño lo conozco, y vi sus 

facultades en el beisbol y ahora le falta poco 
tiempo para recibirse como profesionista. ¡En-
horabuena! Muchas felicidades y que tengas ex-
celente papel. También muchas felicidades a sus 
padres, que siempre lo han apoyado en todo. Lo 
que tengo que decir para terminar, es que Paul 
es un orgullo aguapretense.

El Senado de la República aprobó reformas al 
Código Civil Federal para eliminar los términos 
de “marido y mujer” y ahora suplirlos por el de 
“cónyuges” para evitar la discriminación entre 
parejas que son del mismo sexo.

Las modificaciones son a 6 artículos en la que 
se establecen los derechos y obligaciones de los 
cónyuges, pues explica que el matrimonio se ha 
transformado y ya no es sólo entre un hombre y 
una mujer sino que ahora existe esta unión entre 
parejas que son del mismo sexo.
Señala que tan sólo en 2019 se registraron 3 mil 
596 matrimonios entre personas del mismos 
sexo, de los cuales 1,604 se realizaron entre hom-
bres, así como un total de 1,992, entre mujeres.

“Las leyes no deben discriminar a ninguna perso-
na por su orientación sexual y el marco jurídico 
debe ofrecer protección adecuada contra cual-
quier tipo de práctica discriminatoria, de este 
modo garantizamos el respeto a todas las per-
sonas y damos cumplimiento a los principios de 
igualdad y no discriminación”.
Esta minuta pasó a ser turnada a la Cámara de 
Diputados para ser analizada y votada.

Ya no serán marido y mujer: Senado elimina este 
término del Código Civil, ahora serán cónyuges

Los legisladores concluyeron que toda persona 
debe tener acceso, en igualdad de condiciones a 
la máxima protección, trato ante la ley y acceso 

a la justicia y disfrutar de todos los derechos hu-
manos que nuestra Constitución otorga a todos 
los mexicanos.
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Ensalada de Letras VencidasEnsalada de Letras VencidasEnsalada de Letras Vencidas
Por Mister Mak-Ana

Ah pa’ compitas… 
A.- “Vaya deveras que no hay como tener una mu-
jer comprensiva”, me decía el Pepe Pino.
Claro que eso me motivó a preguntarle qué es lo 
que quería decir con ello, y me respondió:
“Mira Mac, me refiero al viejo más codiciado del Bar-
rio del Ferrocarril, “El Güerito” Quirrín, pues  verás 
lo que pasó a éste cuate cuando su ruca la Adelina 
por estar embarazada y no estar en condición de 
aguantar arriba las 180 libras del “Güero” le dijo 
que ya no podía echar patita hasta que pariera, 
por lo que éste al principio aceptó, pero al pasar 
los días sintió que por la mañana a como está acos-
tumbrado a echar el “palito mañanero”, la pirinola 
le amanecía como caramelo, por lo que tuvo que 
decirle a su mujer que ya que ella no lo hacía, pues 
que lo dejara hacer o sea le pidió permiso para ir 
por ahí a pegar un colchonazo.
Ella, en fin, una mujer comprensiva le dijo: 
“Anda mi amor, ve con confianza al Conti, y bús-
cate una chica para cogértela, pues como vas a 
tener que pagar, no voy a encelarme por eso”. 
Así pues, ya en el entendido, el pícaro Quirrín no 
esperó que le dijeran dos veces, y salió en chinga 
con ganas de remojar la brocha. Ya en camino se 
encontró con su comadre Laura a la que le cuenta 
el detalle, por lo que ella, mujer de negocios, de 
inmediato le pregunta cuánto piensa pagar por el 
palito. 
“El Güerito” le dijo que 50 dólares; por lo que ella 
muy acomedida le dice: “Mire compa, a mí deme 
30 y me voy hacer el amur con usté”. 
Así pues a lo que te truje chencha, pa’ más que 
pronto la encarama en el carro, agarra monte y 
¡papas!, le pega una santa cogida. Así pues cuando 
regresa a su casa, su ruca la Adela le pregunta: “¿Y 
qué tal te fue, mi papuchito?, ¿echaste una sabro-
sa patita?”. 
Y éste con remordimiento le dice: 
“Pues mi amorcito, sé que no vas a creerlo, pero 
cuando iba al Conti, antes de llegar me encontré 
con mi comadrita Laura, y como se puso a modo, 
pues fuimos a echar un sabroso palito y sólo me 
cobró treinta dólares”. 
He pinche Adelina, al escuchar tal, se puso de mil 
colores y muy encabronada y le dijo: 
“Que pinche comadre tan abusiva, cómo yo no soy 
así, pues cuando viene mi compadre Pepe, nomás 
le cobro diez”. 

Vaquero acartonado… 
Q.- Que madre, con hambre hasta las piedras son 
buenas, es por eso que no es raro ver la forma en 
que le ven a las pobres vacas la cara de pendejas, 
y verás el por qué, me dijo Mario Chin gerente del 
expendio Tecate Six de calle 5 avenida Azueta: 
“El otro día en que tuve que llenar de cheve el 
refrigerador que agarra 120 cartones y estaba 
ayudándome el popular René “El Cabezón” Norie-
ga” pues ya una vez que desocupábamos los en-
vases de cartón los extendimos para acomodarlos 
en la barrica de la basura, y cuando le dije que me 
ayudara a darles vuelo, éste me dijo: 
“No los tires pinche “Conde” Mario, pues que no 
sabes que el cartón es vitamina pura, pues tengo 
unas vacas a las cuales les doy de comer un buen 
chingazo de palmilla la cual la muelo junto con el 
cartón y pinches vacas se ponen hasta el fundillo, 
el caso es que las vacas no engordan pero bien 
que hacen cerote, porque aunque no lo creas -dijo 
el Cabezón-, el cartón las ayuda a compactar la 
buñiga, así que las vacas están flacas flacas, pero 
más débiles que la chingada! 

Diente de gallina… 
T.- Todos conocen al popular mecánico del Barrio 
del Ferrocarril “Poloncho” Blanco y sabemos que 
tiene en la encía de arriba una sola clavija que más 
bien parece pico. Pues bien éste pinche “Polon-
cho” haciendo colecta entre sus amigos acabaló 
para la dentadura que le saldrá barata, pues se la 
hará el “Cañito” Franco, que es muy buena onda 
y amigo de la gente jodida, nomás que no le pase 
lo que al pobre del “Cuajo” Montaño, que nomás 
le pusieron los dientes postizos, siempre andaba 

sonriendo, ya que le quedaron muy grandes y no 
podía cerrar el hocico. 

De narizones… 
P.- Pobre Javier “El Naricles” Othón, está tan 
narizón que la verdad ya no se la acaba con la 
pinche plebe, pues el otro día llegó a la Unidad Co-
losio “El Pantoja” Chávez a pitar un partido, y al 
verlo le dijo:
“Ah cabrón, que pinche nariz tan fea tienes”.
A lo que “El Naricles” le espetó: 
“Pinche Pantoja cagapalo, la nariz la uso pa’ resol-
lar, sonarme los mocos y detenerme los lentes, y 
no para concursar, cabrón jijo de la chingada”. 

Cautín empedernido… 
C.- Cabrón es Juan Carlos “El Pelos Parados” Ro-
bles, siempre anda de caliente y por eso le dicen 
“El Comal”, y según corren rumores que es enamo-
rado como un gallo y güebón como un burro. Hace 
tiempo tuvo tórrido romance con la “Tina” como 
él la llama, pero como dice “El Pelos Parados” que 
panzona como está no le sirve, y se aventó a buscar 
nuevos amures, pues claro como es muy “carita” y 
usa calzado de 10 y desparramado, pues las pedor-
ras se le amontonan. Lo malo es que “El Chilo” Val-
dez y “El Canseco” quisieron hacerle el gane con 
una de ellas, por lo que les dijo: 
“Miren par de cabrones, mejor búsquenle por otro 
lado, porque los pedorritos que yo traigo, sólo 
con mi “Sin Orejas” juegan, así es que les prohíbo 
acercarse a la Petra, a la Chuyita, a la Nena, a la 
Gloria y a la Vere y aunque timbona a la Tina, esas 
son de mi rebaño” 

Nunca se compuso… 
O.- Otra vez el Daniel “El Mito” Otero volvió a hac-
er de las suyas y como todos lo conocemos de ca-
brón, desvergonzado y mantenuto y ya ni se cuida, 
en fin que como él dice: “Si tengo una pedorra que 
se enoja por no aguantarme y se larga, más tarda 

en cerrar la puerta por fuera que yo ya tenga otro 
forrazo adentro, en fin que un clavo saca otro cla-
vo o hace el boquete más grande”. 
Así pues el sábado que se pixtió y se fue a padrote-
ar, anduvo de cabrón toda la noche y en la madru-
gada llegó a su casa donde encabronada lo espe-
raba su vieja en turno que al verlo que llegó todo 
coloreteado, chupeteado y pa’ cabarla de chingar 
sin calzoncillos, con mucha razón le dijo: “Que no 
te da vergüenza llegar a estas horas y en ese es-
tado?”. 
El cabrón “Mito” entre hic, hic, le dijo: 
“Me asaltaron vieja te juro que me asaltaron, fue 
un real asalto”. 
Ella dijo: “Mira, no mames, como voy a creer que 
fue un asalto, si como vienes y sin calzoncillos se 
te ven las nalgas más choras que las del “Mono 
Sonso” Gastélum. 
“Pues no liase, pero fue un asalto, la pinche vieja 
con que me encerré me cobró 50 dólares, me robó 
los calzones y por si fuera poco tenía unas pinches 
tetitas que parecían pirinolas, no viejita, fue un 
verdadero asalto!”. 

Se mochó el rollo… 
L.- Le salió cola al “Chanclas” Noriega cuando el 
otro día llegó bien cagado a su casa, eso sí muy 
temprano, por lo que su nieto le dijo:
“Abuelito que bueno que llegaste temprano, pon 
a funcionar la televisión pues quiero Ver Terre-
moto”. 
A lo que el “Chanclas” le contestó: 
“Mira mijito, hace mucho que no le pongo a la 
mota, ahora pixteo, mejor confórmate de verme 
“Re-Pedo”. 
Y colorín colorado esta ensalada ha terminado y a 
los que no les gustó les doy la bendición de la hor-
miga: ¡Chinguen a su madre y que Dios los ben-
diga!

Agua Prieta, Sonora, México, viernes 20 de octubre de 2023.
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Hasta hoy, Sonora cuenta con 7 mastógrafos ubica-
dos en seis municipios, disponibles para atender a 

Siete mastógrafos en Sonora 
para detectar cáncer de mama
Las mastografías tienen una precisión de hasta 98% en la detección

mujeres mayores de 40 años tengan o no derecho-
habiencia, informó Damaris García Flores, respon-
sable del área de Cáncer de la Mujer en el Estado.

La mastografía está recomendada anualmente a 
partir de los 40 años y este estudio está disponible 
para las mujeres de esa edad tengan o no derecho-
habiencia.
Las mastografías tienen una precisión de 98% en la 
detección oportuna de cáncer y ayudan a disminuir 
hasta en más de un 35% la posibilidad de muerte 
por la enfermedad, según datos de la Secretaría de 
Salud federal.
Afortunadamente, este año pasamos de tener dos 
mastógrafos en todo el Estado, a tener 7.

García recordó que este paso forma parte de la 
tríada de la prevención, que debe conocer toda 
mujer en etapa adulta, que es:
* Autoexploración mensual
* Revisión de personal de salud 1 vez al año.
* La mastografía anual, después de la cuarta dé-
cada de vida.

La sensibilización no solo es parte de decir que 
existe esta enfermedad, sino el saber que pode-
mos detectarla a tiempo, y si se detecta a tiempo, 
puede ser curable.
La detección da inicio a los 20 años, cuando la 
mujer debe empezar con la autoexploración cada 
mes, para detectar a tiempo alguna irregularidad, 
y debe tener una exploración clínica de mama en 
una unidad de salud, donde se haga esa misma re-
visión pero por parte de personal médico experto, 
al menos una vez al año, expuso.
Recordó que la autoexploración debe hacerse 7 
días antes o después de la menstruación, ya que en 
ese periodo las mamas pueden presentar cambios 
propios del ciclo menstrual, como abultamientos 
o dolor.
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Por José “Chery” Noriega
(Publicado en El Clarín el año 1998)
Deveras que sólo al recordar aquellos hermosos 
tiempos de nuestra inolvidable juventud, poco 
nos falta para que las lágrimas se nos salgan. Y 
cómo no vamos a sentir ñáñaras cuando por me-
dio de fotos vemos y a la vez recordamos aque-
llos días cuando dada nuestra dorada juventud 
todo era tejer y cantar, pues cuáles preocupa-
ciones nos podían haber agobiado, si al mágico 
conjuro de una juventud vibrante todo lo resol-
víamos en un instante.
Oh témpore, que rápido parece que corrieron 
los años, ah pero cuantos hermosos recuerdos 
dejaron en nuestra mente, recuerdos que hoy 
que ya peinamos canas empezamos a valorar.
Porque en efecto la vida es solo eso, un rato, 
debemos dar gracias al Creador por habernos 
dado tanta dicha de que hasta el momento de 
leer el presente podamos disfrutar de ese her-
moso “RATO”, la vida misma, ya que sólo Él sabe 
si mañana podamos gozar de esa dicha, pues la 
muerte, que al igual que la sombra de mi Dios, 
siempre nos acompaña, es tan precisa que siem-
pre llega a la hora exacta, ni un segundo antes, ni 
un segundo después.
Pero para ya no recordar en forma triste años 
que bien o no supimos aprovechar, mejor nos re-
montamos a los años 1952-1953, cuando en la 
cancha de la escuela Josefa Ortiz de Domínguez 
se llevó a cabo el Campeonato Estatal de Bas-
quetbol, en el cual Agua Prieta estuvo represen-
tado por el equipo “Vanguardia”.
Hago saber que bien puedo estar errado en fe-
cha y en lo que se refiere al evento, pero lo que 
en sí estoy más que seguro, es en lo referente a 
nombres de la mayoría de los ahí presentes. 
Así vemos con el número 1 a quien conocíamos 
como “El Huesitos” (no recuerdo su nombre), 
él era locutor de la Radiodifusora XEFH, quien 
siempre al anunciar o al estar en el aire decía: 
“Desde esta bella y sonriente Agua Prieta”.
Con el número 2 vemos al señor Héctor Rivera 
Esquer, que por aquellos años no tenía nada que 
envidiarle al “Huesitos” ya que por lo flaco que 
estaba, ni sombra daba, y muchos decían que 
más bien parecía las manecillas del reloj marcan-
do las 6 en punto.
3.- Aquí vemos al “Totón” Frisby, quien en esos 
años era un chamaco.
4.- El siempre discutido impulsor del deporte, ya 

Algo bonito de recordar: Un equipazo de muchos kilates
sea como tomador de tiempo en peleas de box, 
anotador oficial de basquetbol, impulsor del 
beisbol e inicialista, y creador en compañía de 
Benito Laborín del campo de beisbol Antonio B. 
Loreto, en el cual sábados y domingos ahí se les 
veía desde las primeras horas de la mañana cor-
tando mezquites y hediondilla, me refiero a Don 
“Guty” González Baz.
5.- El señor León Cruz Pérez, en aquellos años 
jefe de la Agencia Fiscal del Estado y posterior-
mente diputado local.
6.- José J. Ortiz, “El Paye”, quien por esos años 
fungía como presidente municipal.  
7.- Raquel Ortiz Moffet.
8.- Celia Rivera Esquer, hermana de Héctor. 

9.- Ruby Ortiz de Rivera.
10.- Bertha Ortiz, hermana del “Paye” Ortiz.
11.- Isabel “La Choco” Burgueño, cuñada de 
Baudelio Vildósola.
12.- José Rolón Ramos, “El Topolobampo”, que 
residía en Los Ángeles, California, un prestigiado 
locutor en esa importante ciudad.
13.- El siempre estrella del deporte ráfaga o bas-
quetbol, Oscar Rivera Esquer.
Claro que al correr ya de muchos años, es difícil 
reconocer a las demás personas.
De cualquier manera tanto los unos como los 
otros y los ya identificados como los no, al ver 
esta foto exclamarán un ¡Oooh Témpore!
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Con el objetivo de crear conciencia sobre el im-
pacto y efectos que tiene la artritis reumatoide 
en las personas, el 12 de octubre se conmemo-
ra su día, esto para promover información que 

Buscan concientizar sobre la artritis reumatoide
Los síntomas son inflamación en articulaciones, deformidad en las mismas, pérdida de movimientos, 
que puede durar horas o todo el día dependiendo el grado de avance de la enfermedad. 

permita a la población conocer y detectar este 
padecimiento.
La artritis reumatoide es un padecimiento cró-
nico que puede presentarse a cualquier edad 
de una persona, esto puede llegar a limitar a la 
persona en su desarrollo de actividades diarias 
de ahí la importancia de que se conozca cómo es 
esta enfermedad.
La artritis reumatoide es una enfermedad cró-
nica que crea inflamación en las articulaciones o 
los tejidos que están alrededor de ellas. Confor-
me pasa el tiempo puede afectar a otros órga-
nos, se le llama autoinmunitaria y significa que 
sistema inmunitario atraca por error a un tejido 
sano.
Algunos de los principales síntomas de este pa-
decimiento crónico suelen ser: inflamación en 
articulaciones, deformidad en las mismas, per-
dida de movimientos, entre otros. Todos estos 

síntomas pueden durar desde horas o todo el día 
dependiendo el grado de avance de la enferme-
dad.
Puede presentarse a cualquier edad, es más co-
mún verlo en mujeres, aunque los hombres tam-
bién la pueden llegar a padecer y algunas de las 
causas pueden ser, ciertas infecciones, así como 
que alguien de la familia haya tenido este pade-
cimiento.
Es muy importante que las personas puedan 
identificar los principales síntomas, para tener 
un diagnóstico oportuno ya que el tratamiento 
al inicio del padecimiento suele ser fundamental 
para que la enfermedad no avance con rapidez. 
Realmente no hay una forma conocida de preve-
nir este padecimiento, se dice que el tabaquis-
mo es un factor de riesgo para padecer artritis 
reumatoide así que por eso siempre la recomen-
dación es evitar el uso de tabaco.

Han pasado ya 2 mil 200 días desde mi primer 
accidente automovilístico y todavía me duele 
todo. Recuerdo bien ese 16 de noviembre de 
2016. Trabajaba en una televisora, acababan de 
maquillarme para presentar la serie investigativa 
en la que había trabajado por semanas. 
Salí rápido por algo de comer, y un carro me 
embistió a exceso de velocidad. Lloré hasta que 
las pestañas postizas me rodaron por las mejillas 
inundadas. Duré sin moverme casi tres meses y 
con intenso dolor de cabeza por más de 100. Las 
radiografías mostraron hernias en mis cervica-
les y desde entonces se me entumen los brazos.
Solía compartir más de mi camino a la recupe-
ración que parece nunca terminar; lo hice hasta 
que se me paralizaron los dedos, al contar estas 
historias que son tan mías, que al escribirlas sien-
to que me desnudo. Y fui apagando las letanías y 
dejé de quejarme, quizá porque me acostumbré 
a vivir así, en dolor, o porque me autocensuré 
por aquellos que me juzgaron por ser tan vulne-
rable en público.
Pero hoy lo que callo, me pesa: Sigo entrando y 
saliendo de quirófanos. Hay días en los que me 
cuesta mucho levantarme y subirme al mundo, 
como cuando hace frío, como cuando cargo ma-
letas o niños, cuando se me duermen los brazos 
o dejo de sentir las manos, cuando el dolor de ca-
beza me levanta a medianoche a vomitar, cuan-
do la anestesia me tumba, o alguien me hace un 
cariño brusco.
Si contara los días en los que no me duele nada, 
me sobrarían dedos: Insisto en que lo más va-
liente que hago cada mañana es escoger ser fe-
liz, a pesar de tanto, a veces de mí misma. Y lo 
hago parecer fácil pero no significa que lo sea. 
Hay días en que me jode vivir siempre cuesta 
arriba, demostrando, justificando, explicando y 
tragando todos los malditos gerundios que me 
empachan.
Las hernias me destrozan los nervios, los trata-
mientos me joden el estómago y el hígado, aún 
no siento los dedos (salvo el fracturado, ironía) 
me duele el cuerpo y las cuentas del banco. 
Me cala pensar en tantos hubiera. Y este es un 
camino muy muy muy solitario.
Luego pienso en lo mucho que he logrado y me 
siento poderosa y exitosa, porque si esto es lo 
que he conseguido jodida, sin dolor sería algo 
menos que humana y mucho más que impara-
ble. Y me gusto así, con mis fisuras y múltiples 
fallas. A veces muy acompañada y otras tan 
sola.

Gratitud por lo que nos duele
Tengo muchas sombras, pero también soy luz.
A 6 años del primer accidente y 4 del segundo, 
ya no disimulo ni biodecodifico nada, lo siento, 
lo abrazo, lo suelto, lo guardo, lo callo y lo grito 
o lo pongo al aire. Porque no hay cura para la 
humanidad, sólo nos queda apapacharla. 
Hoy, este día, agradezco por los oscuros que me 
dan forma, cuando me llega la luz.

Maritza L. Félix.
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1900: Se establece la primera Aduana, el telé-
grafo y el abastecimiento de agua potable.
1901: Se inicia la construcción del ferrocarril 
Agua Prieta-Nacozari.

1904: Concluye la construcción de 124 kilóme-
tros de vías férreas que comunican a Agua Prie-
ta con Nacozari.

1911: Recibe el nombramiento de Comisario de 
Policía el profesor Plutarco Elías Calles para la 
Comisaría de Agua Prieta. En 1911 abrió un co-
mercio en Agua Prieta donde distribuía semillas, 
granos, implementos agrícolas, petróleo, man-
teca, carne y piloncillo, con el que le iba regu-
larmente bien. En septiembre de ese año, su tío 
político, el gobernador José María Maytorena, 
lo nombró Comisario. Durante su cargo, se en-
cargó de mantener el orden, administrar justicia 
y de la aduana. 
Sus amigos le decían el viejo, se encargó de orga-
nizar la cárcel, asignó un edificio a la comisaría, 
hizo un centro escolar e impartió sentencias a los 
rebeldes.

Hechos de Agua Prieta, que quizá no sabías:

1911: El 13 de abril se da la primera acción de 
guerra entre fuerzas Maderistas y Federales.

1911: El 18 de abril recapturan la Plaza Agua 
Prieta las fuerzas Porfiristas.

1911: El 13 de mayo, Anacleto Girón, jefe Made-
rista, recupera Agua Prieta.
1911. El 26 de junio se celebraron las primeras 
elecciones Constitucionales en Agua Prieta.

1914: Se declara a Agua Prieta, Capital de la Re-
pública, con motivo de la permanencia en la mis-
ma del C. Presidente Venustiano Carranza.

1914: En honor al Capitán José Azueta defensor 
de Veracruz cuando la invasión norteamericana, 
el Ayuntamiento impone a la Plaza ubicada en 
calles 5 y 6 avenidas 4 y 5, el nombre de Plaza 
Azueta.
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Sexta Parte

131. Deer Island, Boston, Massachusetts.
Gestionada por: Autoridad de Recursos Hídricos 
de Massachusetts.
Número de reclusos: N/A
A destacar: Fue lugar de detención para hom-
bres nativos americanos en la década 1600.
Deer Island, ubicada frente a la costa de Bos-
ton, Massachusetts, ha tenido una historia larga, 
fascinante y a menudo brutal. Ha estado en uso 
desde la década de 1600 y durante la Guerra del 
Rey Felipe en la década de 1670, se usó para en-
carcelar a “los indios que rezan” nativos de Nue-
va Inglaterra que se habían convertido al cristia-
nismo generalmente en contra de su voluntad.
Albergaba en su mayoría a hombres nativos. Las 
condiciones eran terribles. A fines de la década 
de 1670, hasta 1100 nativos americanos estu-
vieron cautivos sin comida ni refugio adecuado. 
Muchos no sobrevivieron. A lo largo de los siglos 
siguientes, Deer Island todavía se usó ocasional-
mente, aunque también se usó como casa de re-
fugiados, centro médico, planta de tratamiento 
de aguas residuales y hoy es destino recreativo 
para ciclistas y excursionistas.

132. Prey Sar, Phnom Penh, Camboya.
Gestionada: Ministerio del Interior Camboya. 
Número de reclusos: 10,000.
A destacar: Hacinamiento y condiciones bruta-
les hacen la prisión más dura de Camboya.
Según los reclusos, es un “infierno” vivir en 
la prisión de Prey Sar, una de las más duras de 
Camboya. Ubicada en Phnom Penh, alberga a 
2,700 prisioneros en 100 celdas. Este intenso ha-
cinamiento ha provocado una crisis sanitaria. Las 
enfermedades recorren el lugar semanalmente, 
debilitando y matando a los reos.
Las miserables condiciones de vida y espacios 
abarrotados se combinan con castigos brutales 
y comida incomible. Alberga reclusos de alto y 
bajo perfil. Uno de los más famosos que residió 
fue Kang Kek Lew un criminal de guerra cambo-
yano convicto y líder de Khmer Rouge.

133. IK-2 Mordovia, Mordovia, Rusia
Gestionada por: Servicio Penitenciario Federal 
de Rusia.
Número de reclusos: 800.
A destacar: Albergó a Brittney Griner hasta su 
liberación a fines de 2022.

Prisiones famosas del mundo
IK-2 Mordovia es una colonia correccional en 
Yavas Mordovia, Rusia, que fue noticia en 2022 
como la colonia penal en la que la estrella de la 
WNBA Brittney Griner estuvo detenida durante 
su cautiverio. La comida rancia y jornadas labo-
rales de 16 horas llevaron a organizaciones como 
Amnistía Internacional a calificar a IK-2 de cruel, 
inhumana y degradante.
Un dicho popular entre los reclusos rusos es: “Si 
no has cumplido condena en IK-2 Mordovia no 
has cumplido ninguna condena”. Incluso para los 
estándares rusos, IK-2 es terrible y ha mantenido 
su reputación de violaciones a los derechos hu-
manos desde que se construyó, en la década de 
1930. Incluso durante la época soviética, IK-2 no 
era el lugar al que quisieras ir, si te enfrentabas 
a la cárcel.

134. Cárcel Celular (Kala Pani) Port Blair, India
Gestionada por: Gobierno de India.
Número de reclusos: N/ A
A destacar: Cárcel utilizada para albergar a lu-
chadores por la libertad de la India.
La Cárcel Celular, también conocida Kala Pani 
(Agua Negra), prisión colonial en las islas Anda-
man y Nicobar de India. Fue utilizada por el go-
bierno colonial británico de la India para exiliar a 
criminales y presos políticos. Activistas indepen-
dentistas como Shiv Verma, Hare Krishna Konar, 

Sohan Singh, Yogendra Shukla y más estuvieron 
cautivos en Kala Pani durante la lucha de la India 
por independizarse de Inglaterra. 
El penal se construyó en la década de 1800. Las 
remotas islas estaban increíblemente aisladas, 
con una estructura única que garantizaba que 
los reos estuvieran en confinamiento solitario, 
sin posibilidad de escape. Kala Pani fue liberada 
después de la independencia de la India y hoy es 
un monumento nacional.

135. El Hongo, Tecate, México.
Gestionada por: Gobierno Mexicano.
Número de reclusos: 3 mil 700.
A destacar: Prisión controlada por cárteles al-
guna vez albergó al sargento de la Marina de los 
Estados Unidos, Andrés Tahmooressi.
El Hongo, en Tecate, México, no está bajo el con-
trol de guardias, sino de miembros de cárteles. 
Está ubicada en una llanura aislada, árida y azo-
tada por el viento de Baja California y alberga si-
carios del cártel de la droga, asesinos, capos de 
la droga y otros. También fue la residencia del 
sargento de Marina de Estados Unidos Andrew 
Tahmooressi, detenido en abril de 2017, luego 
de terminar accidentalmente en México al tomar 
un camino equivocado. Por suerte fue liberado, 
luego de 214 días preso, por legisladores y acti-

Pasa a la página 21
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vistas que lucharon por su libertad tras los injus-
tos cargos.

136. Tucumbú, Asunción, Paraguay.
Gestionada por: Gobierno Paraguayo.
Número de reclusos: 4,231.
A destacar: Hubo huelga de hambre en la que 
los reclusos se cosían la boca para protestar 
contra las condiciones.
La prisión de Tucumbú en Paraguay alberga a 
más de 3 mil reclusos y fue diseñada para 800. 
Los disturbios son increíblemente comunes en 
y los reos se ven obligados a dormir en el suelo 
por las condiciones de hacinamiento. Guardias 
armados vigilan Tucumbú, pero son incapaces de 
mantener la paz por mucho tiempo, hasta que 
estalla la violencia.
40 guardias vigilan a miles de presos y no hay es-
cáneres ni detectores de metales en pabellones 
de hombres (solo en los de mujeres). 
Cada año 18 reclusos mueren en la cárcel, un 
hecho por el que varios protestaron cosiendo sus 
bocas en un sangriento acto de desafío que ase-
guró que su huelga de hambre fuera tomada en 
serio.

137. Penal del Litoral, Guayaquil, Ecuador
Gestionada por: Gobierno ecuatoriano.
Número de reclusos: 10,000.
A destacar: Controlada por bandas criminales 
con disturbios que chocan violentamente.
Ecuador, como muchos países de América del 
Sur y todo el mundo está plagado de violencia de 
pandillas y cárteles. Fue construida en los años 
1900 para combatir este problema y terminó 
convirtiéndose en ejemplo de ello. Tiene capaci-
dad para 5 mil y alberga el doble.
La prisión se enfrenta al hacinamiento, falta de 
personal y a la violencia mortal de pandillas de 
grupos del crimen organizado como los Chone-
ros, Latin Kings, Chone Killers, los Higuerones y 
los Lobos. En el otoño de 2021, hubo un motín 
enorme debido a los enfrentamientos entre las 
pandillas y 123 reos fueron asesinados. Solo 2 
meses después, hubo otro motín inducido por 
pandillas que mató a 68 personas.

138. Penitenciaría de Craiova, Rumania.
Gestionada por: Gobierno rumano.
Número de reclusos: 615.
A destacar: Alta población gitana que enfrenta 
discriminación y violaciones a los derechos hu-
manos.
La prisión de Craiova es una de las más duras 
de Rumanía y destaca un importante problema 
social que azota al país. Es una prisión de máxi-
ma seguridad cuyos reclusos incluyen asesinos a 

sueldo y pandilleros. Se sabe que tiene una gran 
población gitana y también es famosa por sus 
condiciones de vida inhumanas.
La población gitana ha sido subyugada y excluída 
por mucho tiempo en Europa y el exilio llega a 
un punto crítico en Craiova. El comité contra la 
tortura del Consejo de Europa presentó una peti-
ción alegando que es una de las peores prisiones 
para personas que sufrían trastornos de salud 
mental, ya que los recursos de atención médica 
allí son inadecuados.

139. El Chipote, Managua, Nicaragua
Gestionada por: Gobierno de Nicaragua.
Número de reclusos: 36.
A destacar: El régimen de Ortega retiene y tor-
tura a disidentes y sacerdotes católicos.
El Chipote ha sido descrita como una cárcel de 
tortura y calabozo para presos políticos nicara-
güenses. Se inauguró en 2019 como reemplazo 
de la antigua penitenciaría de nombre similar. 
Aunque recién construida, El Chipote enfrenta 
los mismos problemas que antes a saber: es un 
brazo de la dictadura en Nicaragua.
Catholic News Agency, informó en agosto de 
2022, que varios sacerdotes fueron secuestrados 
por la policía nicaragüense y llevados a la prisión 
de alta seguridad en Managua con cargos falsos. 
Según informe de investigación, la dictadura de 
Ortega gastó 5 millones de dólares para construir 
El Chipote que ha estado utilizando como forma 
de retener y atormentar a los disidentes.

140. Prisión Estatal de Folsom, Represa, Califor-
nia.

PRISIONES FAMOSAS ................................. Gestionada por: Departamento de Correcciones 
y Rehabilitación de California.
Número de reclusos: 2,469.
A destacar: Johnny Cash dio dos conciertos en 
vivo. Charles Manson fue una vez residente.
Ubicada en Represa, California, el nombre “pri-
sión estatal de Folsom” recuerda los tonos dulces 
de la estrella del country estadounidense Johnny 
Cash. Es una de las tres docenas de instituciones 
que opera el Departamento Correccional de Cali-
fornia. También es la más famosa.
Folsom era un lugar de conciertos favorito de 
Johnny Cash. Después que su carrera musical 
despegara, realizó dos conciertos  a fines de los 
años 60. Además de la influencia de Cash, Fol-
som también se hizo famosa porque fue el hogar 
de Charles Manson, de 1972 a 1976.

141. Prisión Jimeta, Damaturu, Yobe, Nigeria.
Gestionada por: Gobierno de Nigeria.
Número de reclusos: no revelado.
A destacar: Hogar de la famosa fuga de 2012.
La prisión de Jimeta es una de las más peligro-
sas de Nigeria, gracias a que es la residencia de 
miembros encarcelados del violento grupo te-
rrorista Boko Haram. Ubicado en Damaturu, la 
capital del estado de Yobe en Nigeria, Boko Ha-
ram mostró su fuerza durante una fuga de pri-
sión que ocupó titulares mundiales en el 2012.
40 hombres armados de Boko Haram irrumpie-
ron en la prisión el 4 de junio, con la intención de 
liberar a sus compañeros del grupo terrorista. La 
fuga tuvo éxito y 40 prisioneros escaparon; 7 y 
un guardia murieron. Aunque el personal del pe-
nal intercambió disparos con Boko Haram, pero 
fueron superados y la fuga fue evento mortal con 
consecuencias para el estado de Yobe.

142. Prisión La Mesa, Tijuana, Baja California, 
México.

Pasa a la página 22
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Gestionada por: Gobierno mexicano.
Número de reclusos: 2,500.
A destacar: Fue la casa de “Chalino” Sánchez, 
donde comenzó su carrera musical.
La prisión La Mesa, en Tijuana, Baja California, 
México. Es famosa por su violencia y alberga a 
narcotraficantes, sicarios, contrabandistas de 
personas y reos mortales muchos de los cuales 
son miembros de cárteles rivales.
La Mesa fue el hogar de “Chalino” Sánchez, fa-
moso músico que empezó a componer música 
para sus compañeros de prisión mientras estaba 
encarcelado por tráfico de personas. 
Sánchez salió de La Mesa, mucho antes de los 
disturbios de septiembre de 2008. El primer 
motín fue provocado por una protesta contra 
la muerte de un reo por parte de los guardias y 
el segundo, 5 días después, provocado por otra 
protesta en la que los reos denunciaron que no 
les habían dado agua en una semana.

143. Prisiones de Tihar, pueblo de Tihar, India
Gestionada por: Departamento de prisiones de 
Delhi.
Número de reclusos: 17,534.
A destacar: Un número extremadamente alto 
de reclusos son Seropositivos.
Las prisiones de Tihar albergan un complejo de 
prisiones en Nueva Delhi, India, son 9 en total 
y es uno de los tres complejos en Delhi. Es una 
institución correccional, lo que significa que su 
propósito es convertir a sus reclusos de infracto-
res de la ley en ciudadanos respetuosos.
Tihar tiene más de 17 mil reclusos, aunque su 
capacidad es de 10,026. Aunque algunos reos 
pueden utilizar los recursos y la industria peni-
tenciaria que proporciona Tihar, a otros no les va 
bien. Una de sus principales preocupaciones son 
sus recursos de atención médica. 
Según el gobierno indio, hasta el 8% de los reclu-
sos son seropositivos, una tasa mucho más alta 
que la de la población india en general.

 
144. Prisión Central de Gbarnga, Gbarnga, Con-
dado de Bong, Liberia.
Gestionada por: Gobierno de Liberia.
Número de reclusos: 230.
A destacar: Los hacinados reclusos se mueren 
de hambre lentamente.
Hay gran crisis en la prisión Gbarnga, ubicada en 
uno de los países más pobres del mundo: Libe-
ria. En 2021, All Africa informó que los reclusos 
estaban muriendo lentamente de hambre allí y 
el medio de comunicación, que visitó Gbarnga 
comentó de las condiciones de vida inhumanas 
y el hedor a moho y orina.
La prisión está superpoblada y las celdas contie-
nen una estera en el piso y varios tazones de plás-
tico. Las organizaciones de derechos humanos 
que han visitado la prisión de Liberia dicen que 
ni siquiera se acerca a cumplir con los estándares 
más mínimos de humanidad. El hacinamiento y 
falta de alimentos son los mayores problemas y 
residir allí es una sentencia de muerte si estás 
enfermo o débil al entrar.

PRISIONES FAMOSAS .................................

145. Clink, Southwark, Londres, Inglaterra.
Gestionada por: Obispos de Winchester.
Número de reclusos: N/A
A destacar: Era la más antigua de Londres, y fue 
incendiada en 1780 por alborotadores.
Clink fue una prisión famosa en Southwark, In-
glaterra, fundada en el año 1100 por el obispo de 
Winchester. Los sucesivos obispos estuvieron a 
cargo de esta cárcel hasta 1780. Con frecuencia 
encarcelaban a herejes, y a personas que tenían 
(y no pagaban) deudas. Obtuvo su nombre por 
el ruido de las cadenas que usaban los reclusos 
y por el sonido de las puertas de metal de la pri-
sión. Católicos y protestantes ingleses tuvieron 
sus épocas ahí, según quien era el rey. Fue in-
cendiada en 1780 por los alborotadores Gordon 
y nunca fue reconstruida. 

146. Prisión de Kenitra, Rabat, Marruecos,
Gestionada por: gobierno marroquí 
Número de reclusos: 1,700.
A destacar: La prisión alberga a terroristas y a 
extremistas.
Si eres un terrorista o extremista capturado en 
Marruecos, es probable que te encarcelen en la 
prisión de Kenitra en Rabat, famosa por albergar 
a extremistas políticos y terroristas. Ha sido esce-

nario de algunas fugas. En 2008 9 personas con-
denadas en un ataque terrorista en Casablanca 
escaparon de Kenitra ocupando los titulares in-
ternacionales del mundo. Los presos se quejan 
que los juicios se llevan a cabo a velocidad ver-
tiginosa y sus abogados defensores no pueden 
presentar testigos a su favor.
Cuando se le preguntó de estas acusaciones, 
Mohammed Lididi del Ministerio de Justicia de 
Marruecos, dijo: “Nunca encontrarás a nadie en 
una prisión que confiese su culpabilidad. Todos 
creen que son inocentes”.

147. Prisión de Pollsmoor, Tokai, Ciudad del 
Cabo, Sudáfrica
Gestionada por: Departamento de Servicios Co-
rreccionales de Sudáfrica
Número de reclusos: 29,679.
A destacar: Alberga a los delincuentes y a los 
pandilleros más peligrosos de Sudáfrica.
La prisión de Pollsmoor en Ciudad del Cabo es 
la cárcel más notoria de Sudáfrica. Ubicada en 
el suburbio Tokai, alberga a los criminales más 
peligrosos del país. La mayoría de los 3 mil 200 
son sin sentencia y esperan cargos (o presos ya 
sentenciados que enfrentan más cargos).
El gangsterismo es gran problema y las pandillas 
son un tercio de los residentes. Aunque segrega-
das para evitar que se recluten a nuevos miem-
bros, las pandillas son poderosas en las celdas, 
marcan sus membresías con la extracción de 
los dientes superiores (práctica conocida como 
“brecha de la pasión”), tatuajes y violencia ex-
trema. Muchos reclusos están tan atados a la 
cultura de pandillas que no quieren ni tienen los 
recursos para salir de la cárcel.

Pasa a la página 23
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148. Cárcel de San Miguel, Santiago, Chile.
Gestionada por: Gobierno de Chile
Número de reclusos: 1,900.
A destacar: Se incendió en 2010. 
La prisión de San Miguel, ubicada en Santiago, 
Chile, alberga malas condiciones de vida, guar-
dias brutales, reos violentos y desde el 2010 el 
incidente carcelario más destructivo del país.
El incendio tuvo lugar la madrugada del 8 de di-
ciembre de 2010, cuando un recluso utilizó un 
lanzallamas improvisado para prender fuego a 
unos colchones. Los bomberos tardaron 3 horas 
en controlar el incendio pero era tarde: 81 reclu-
sos habían muerto y muchos sufrieron heridas. 
San Miguel fue expuesta por estar hacinada y se 
reveló que los guardias penitenciarios habían 
impedido que los bomberos ingresaran al penal 
cuando llegaron al incendio.

149. Prisión Qingpu de Shanghái, China
Gestionada por: Administración Penitenciaria 
Municipal de Shanghái.
Número de reclusos: 2,000.
A destacar: En 2019 se envió un mensaje a tra-
vés de una tarjeta Tesco que fue un grito de ayu-
da muy publicitado
Ubicada en la capital china Shanghái, la prisión 
de Qingpu está llena de contradicciones. Aunque 
el gobierno niega rumores de abuso y trabajo 
forzado en prisión, calificando sus instalaciones 
como “de primera clase”, los reclusos parecen 

estar en desacuerdo con eso. En 2019, un reclu-
so envió una tarjeta Tesco con un grito de auxilio 
y fue encontrada por una niña de 6 años. El men-
saje puso bajo escrutinio al gobierno chino, pues 
Qingpu es una de las únicas prisiones en China 
con prisioneros extranjeros. 
El grito de ayuda de la tarjeta Tesco afirmaba 
que los autores eran “prisioneros extranjeros” 
obligados a trabajar en contra de su voluntad. La 
tarjeta finalizaba con la súplica: “Por favor, ayú-
dennos”, y le pedía al lector que notificara a una 
“organización de derechos humanos”.

150. Prisión parroquial de Orleans, Nueva Or-
leans, Luisiana
Gestionada por: Oficina del Sheriff de la Parro-
quia de Orleans.
Número de reclusos: 1300-1500.
A destacar: El lugar del infame incidente del hu-
racán Katrina en 2005.
La prisión parroquial de Orleans fue abierta en la 
década de 1830 y permanece bajo el control de 
la Oficina del Sheriff de la Parroquia de Orleans. 

Recomendaciones para configurar las cuentas 
como privadas, evitar compartir datos persona-
les con desconocidos y descargar la aplicación 
Antiextorsión Sonora, diseñada por la Secretaría 
de Seguridad, sirven para prevenir una ciberex-
torsión, informó Jesús Mario Gastélum Rochín.
El director de la Unidad Cibernética de la Secre-
taría de Seguridad Pública de Sonora, dijo que 
es un delito y utilizan la tecnología y acceso a In-
ternet para amenazar, coaccionar o extorsionar a 
una persona o empresa.
Generalmente una ciberextorsión implica uso 
de información confidencial o privada de la víc-

Unidad Cibernética ayuda para 
prevenir la Ciberextorsión

tima como chantaje para obtener un beneficio y 
los ciberdelincuentes utilizan técnicas como ha-
ckeo, aplicaciones financieras o montadeudas, 
phishing, ransomware, sextorsión o extorsión 
sexual, secuestro de sitios web y amenazas de 
divulgar información personal.

Se pide a los usuarios configurar las cuentas 
como privadas, no compartir datos personales 
con desconocidos, aceptar solicitudes de amis-
tad de personas conocidas, eliminar contenido 
que pueda servir a otros para extorsionar, no 
descargar aplicaciones desde foros o sitios web, 
solo usar fuentes oficiales y validar en https://
webapps.condusef.gob.mx/SIPRES en caso de 
requerir un préstamo financiero y saber si cum-
ple con la normatividad aplicable, así como ex-
tremar atención a los términos y condiciones.

El especialista en ciberseguridad agregó que se 
aconseja analizar permisos que se otorgan al 
descargar aplicaciones.

Para asesoría la ciudadanía comunicarse al telé-
fono 800-77-Ciber (24237) y al correo electróni-
co ciberssp@sonora.gob.mx

La mayoría de sus mil a mil 500 reclusos aún es-
peran juicio. La prisión ha sido objeto de críticas 
por sus condiciones “inhumanas”, que incluyen 
muertes misteriosas de reclusos y sobredosis de 
drogas.

La A.C.L.U. afirmó que la prisión de la parroquia 
de Orleans es una cárcel con grandes problemas 
y una historia de crueldad y negligencia. En 2005 
cuando el huracán Katrina azotó Nueva Orleans 
la oficina del alguacil abandonó la cárcel dejando 
a 650 presos en sus celdas sin agua, comida ni 
ventilación durante días. Ese horrible incidente 
fue noticia mundial aunque los activistas dicen 
que los problemas comenzaron mucho antes de 
que llegara la tormenta.

https://webapps.condusef.gob.mx/SIPRES
https://webapps.condusef.gob.mx/SIPRES
mailto:ciberssp@sonora.gob.mx
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Una empresa de Fotografía y Video Profesional 

Atención en Agua Prieta, la región, todo Sonora y la República mexicana 
si así se requiere. 

Cuenta con la mejor tecnología y los mejores equipos de última generación 
en fotografía y video (cámaras y drones de última generación) 

Por siempre todos tus eventos como Bodas, XV Años o todo evento 
social se verán y se grabarán diferente. 

Facebook: https://www.facebook.com/BYMStudio/?ref=pages_you_manage 
Instagram: https://www.instagram.com/bym_.studio/ 
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Carta de la ansiedad 
para ti🌺
Hola, soy la ansiedad, no te asustes, vengo en 
son de paz. Por cierto: ¿Por qué te asustas tanto 
ante mi presencia?
Digo, sé que sientes horrible cada vez que apa-
rezco, que te desesperas y quisieras mandarme 
a volar, sé que si pudieras… me matarías, sobre 
todo porque crees que soy yo la que te quiere 
matar o hacer daño, pero créeme, si no te he ma-
tado, no lo voy a hacer.
No estoy aquí para hacerte daño, mucho menos 
para volverte loco, creo que ya te lo he demos-
trado cada vez que llego a tu cuerpo, hago un 
relajo y te asusto, pero al final del día no te he 
matado, no te has vuelto loco. Si pudiera, lo ha-
ría, pero esa no es mi idea.
La verdad es que aparezco y te hago sentir todo 
eso porque no había logrado encontrar otra ma-
nera de hacerme escuchar por ti, estabas tan 
ocupado tratando de ser exitoso, productivo y 
de demostrar a los demás que eres digno de ser 
amado…, que no escuchabas mis pequeñas se-
ñales.
¿Recuerdas esa vez que te dio un dolor de cabe-
za? ¿O cuando tuviste insomnio por más de dos 
horas? ¿O qué tal esa vez que sin razón aparen-
te te soltaste a llorar?
Bueno, pues todas esas veces era yo tratando de 
que me escucharas, pero no lo hiciste, seguiste 
con tu ritmo de vida, seguiste con tu misma ma-
nera de pensar… Entonces intenté algo más fuer-
te, hice que te temblara el ojo, que se te taparan 
los oídos y que te sudaran las manos… pero tam-
poco me quisiste escuchar.
Aunque acá entre nos, los dos sabemos que sen-
tías mi presencia, es por eso que cuando te que-
dabas tranquilo… o era momento de estar sólo 
contigo mismo, en soledad, te empezabas a po-
ner nervioso, como si algo te impidiera quedarte 
quieto. Te desesperabas, porque no “entendías” 
con tu mente racional lo que estaba pasando y 
claro con tu mente racional no me ibas a enten-
der.
Así es que por eso me he rendido y decidí es-
cribirte. Y te felicito si estás leyendo lo que te 
digo, porque significa que ya tienes el valor de 
escucharme y créeme nadie mejor que yo sabe 
de tu habilidad para evitarme y salir corriendo, 
huyendo de mí como huyeras del monstruo en el 
bosque oscuro.
Como esas veces que me evitas y te distraes em-
bobándote horas con la televisión, viviendo las 
vidas de otras personas que ni conoces para no 
enfrentar que la tuya no te gusta.
O qué tal de esas veces que con un par de cubitas 
lograbas adormecer tus nervios e inquietud y ni 
qué decir de esas otras substancias que más allá 
de adormecerte te fugan de esta realidad que no 
quieres enfrentar.
Pero bueno, espero que ahora estés listo y lis-
ta para enfrentar tu realidad y escucharme por 
fin. Espero que estés listo y lista para enfrentar la 
verdad de tu vida y de ti mismo tal y como es, sin 
máscaras, sin atajos… sin pretensiones.  Así es 
que aquí te van las cosas como son.
Lo único que llevo tratándote de decir todo este 
tiempo, es que ya es tiempo de evolucionar, ne-

cesitas hacerlo, no hay de otra.
Necesitas crear cambios muy profundos dentro 
de ti, pues por alguna razón, en realidad no es-
tás disfrutando de tu vida y no te sientes pleno.  
Por eso yo estoy aquí, para ayudarte a recuperar 
esa plenitud que vive dentro de ti, y para lograr-
lo tendrás que deshacerte de lo que te impide 
contactarla.
Estoy aquí para ayudarte a ver precisamente qué 
te impide contactar con tu sentido de vida, con 
tu pasión por vivir, con tu alegría y con tu ver-
dadero ser que es tu esencia.  Cada vez que yo 
aparezca en tu vida, será porque por ti mismo no 
te has dado cuenta que no estás siendo pleno y 
feliz, así es que si vuelvo a aparecer, no te asus-
tes, mejor agradéceme que llegué y escúchame.
Y si realmente me escuchas, no tardarás en ha-
cer los cambios que necesitas hacer en tu vida, 
los harás de inmediato, claro, eso si realmente 
quieres sentirte bien de nuevo, todo depende de 
qué tanto quieras. Y se que sí quieres, pero a la 
vez sé que quieres seguir en tu confort y en tu 
comodidad por vivir con lo “conocido”, aunque 
eso conocido te haga daño.
Prefieres seguir buscando la aprobación y la 
aceptación de los demás haciendo hasta lo im-
posible por llamar su atención; buscando seguri-
dad en otras personas menos en ti; prefieres que 
los demás sean responsables de tu persona que 
tú mismo, y claro, te entiendo, todos quisiéra-
mos regresar a la panza de nuestra mamá y des-
preocuparnos de todo.
Pero te tengo una noticia, solamente entrando 
a un temazcal podrás acercarte a esa experien-
cia. Mientras tanto… necesitas asumir que eres 
responsable de ti y que solamente tú me podrás 
escuchar, y cuando me escuches y yo vea que ya 
me hiciste caso, créeme que me iré.  Solamente 
tú puedes hacer que me vaya.
Y eso es algo muy importante que te quiero de-
cir, en verdad me iré en cuanto vea que estás 
haciendo esos cambios en tu vida, cuando vea 
que estás en camino a tu evolución y que es-
tás dispuesto a crecer y recuperarte a ti mismo.  
Mientras no lo hagas… aquí seguiré.
En conclusión, si hoy estoy aquí, es porque me 
necesitas.
Necesitas de mi para modificar tu manera de in-
terpretar tu realidad, la cual déjame decirte que 
está poco distorsionada. Necesitas deshacerte 
de creencias que no te ayudan y que nada más 
te limitan; necesitas perdonar todo ese enojo 
que guardas a tus seres queridos y recuperar tu 
libertad interior.
Y sobre todo, necesitas de mí para hacer lo que 
te gusta de la vida, para ser tú mismo, y perder el 
miedo al rechazo o abandono de los demás.
Necesitas de mí para ponerle límites a las per-
sonas que te lastiman; para que te agarres de 

valor y aprendas a decir que “no”; para que de-
jes de mendigar amor con quien no te merece; 
para que dejes de depender de la existencia de 
tu pareja para ser feliz; para que de una vez por 
todas… ¡cuides tu cuerpo!
¿De qué otra manera le habrías puesto atención 
a tu cuerpo? Digo, probablemente de muchas 
maneras, pero ésta está funcionando.
Necesitas darle el alimento que necesita, dejar 
de criticar tu físico y agradecerle por lo que te 
da; haz que sude y que se mueva, ten tus hormo-
nas al día y duerme las horas que necesitas.
¿Por qué te explotas? ¿Por qué te exiges tanto? 
No entiendo porque lo haces si lo tienes todo, lo 
eres todo tienes toda la capacidad que necesitas 
para crear tu propia realidad pero te tratas como 
tu propio esclavo, eres demasiado severo conti-
go mismo y estoy aquí para pedirte que simple-
mente dejes de hacerlo.
Así que ya sabes, si realmente quieres que me 
vaya, toma el timón de ti mismo, pregúntate qué 
has hecho, qué es lo que te ha sacado de tu equi-
librio interior. 
Pregúntate realmente cómo quieres vivir y lucha 
por esa vida, es tu vida y solamente tú puedes 
decidir sobre ella… si a los demás no les parece, 
es porque los estás retando y tarde o temprano 
te seguirán, y si no… tendrán otra oportunidad, 
dales chance.
Felicidad
El único control que puedes tomar es el de ti 
mismo, pero para recuperarlo tendrás que acep-
tar que lo has perdido, y que dejes que yo me 
exprese, que salga a decirte con todos esos sín-
tomas tan horribles que me inventé para decirte 
algo muy claro, pero si me reprimes y te distraes 
cada vez que llego… no podré hablarte y vendré 
más fuerte.
Así es que la próxima vez que me sientas llegar, 
haz un alto, cierra los ojos… déjate sentir todo lo 
que te estoy diciendo, apaga tu mente racional 
por un momento, déjate llevar y entiéndeme.  
Después empieza el cambio en tu vida con ac-
ciones claras y específicas y en menos que te des 
cuenta, me iré.
Espero no tener que llegar muchas veces más en 
tu vida, pero si lo hago, recuerda que no quiero 
lastimarte, quiero ayudarte a que recuperes tu 
propio camino de evolución, el camino que si lo 
tomas, te hará mucho muy feliz.
Y ya para terminar, ojalá que puedas verme 
como lo que soy: tú esencia.
Soy tú mismo gritándote con desesperación 
que me escuches por favor. Así es que hola, yo 
soy tú, hablándote desde el fondo de tu corazón, 
desesperado tocándolo para que me pongas 
atención, lo que sientes no es taquicardia, soy 
yo, tu esencia, que quiere salir de ahí. 
Con cariño: Tu esencia disfrazada de ansiedad.
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