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El pasado miércoles 10 de enero, una mujer y un hombre resultaron lesiona-
dos luego de volcarse el automóvil en el que viajaban, una camioneta Avalan-
cha color blanco.
El hecho ocurrió en la carretera Agua Prieta-Fronteras, en el tramo Cabullona-
Ejido 47, en el kilómetro 166+950, en la curva la “Z”.

A las 17:30 horas reportaron el accidente y paramédicos de Cruz Roja y Protec-
ción Civil acudieron al lugar y encontraron a la mujer entre los fierros retorci-
dos de la unidad, trasladando a ambos al Hospital General.

El hombre identificado como Mario “C”, de 35 años de edad, resultó con he-
rida contusa frontal y policontundido. La mujer Alicia “R”, de 47 años, se le 
detectó contusión en caja toráxica y policontundida.

Otro volcamiento en la 
carretera AP- Fronteras

Por el delito de violación en contra de una menor 
de edad, en varias ocasiones durante tres años 
seguidos, un juez de Sonora impuso una pena de 
85 años y medio de cárcel, a Shared Daniel “N”, 
en Agua Prieta, Sonora. 
Según el reporte de la Fiscalía de Sonora, los he-
chos se presentaron entre los años 2019 y 2022, 
en esta ciudad, donde este hombre, valiéndose 
de la relación de confianza de padrastro, comen-
zó a violar a la menor cuando ella tenía 11 años 
de edad.
Los hechos se suscitaron en un domicilio del 
Fraccionamiento San Ángel, donde este sujeto 
compartía vivienda con su pareja sentimental, 
la madre de la menor y bajo estas circunstancias 
violó a la niña en 6 ocasiones.

Condenan a violador a 85 años de prisión 
por abusar seis veces de su hijastra

Luego de presentarse la denuncia correspon-
diente, personal de la Fiscalía de Sonora logró 
demostrar con pruebas contundentes que este 
hombre cometió los delitos contra la menor y 
con eso un juez le dictó sentencia condenatoria 
de 85 años y seis meses de prisión.
El imputado fue trasladado al Cereso de Agua 
Prieta, donde debe cumplir su condena, mien-
tras que a la víctima se le está dando atención 
psicológica.
La Fiscalía de Sonora, aseguró que con estas ac-
ciones se reafirma su compromiso con el dere-
cho de acceso a la justicia para las víctimas, y el 
buscar sanciones ejemplares para quienes aten-
tan contra las menores en Sonora.

El pasado domingo 7  de enero, se reportó un accidente en la carretera Esque-
da-Nacozari, dejando un saldo de un hombre muerto, de 14 heridos y fueron 
detenidas dos personas como presuntos responsables de los hechos. 
En el accidente automovilístico ocurrió en el Km. 87. 

La víctima de 25 años de edad, fue identificada como Arturo “S”, y los deteni-
dos son Francisco “F” y Mauricio “R”, residentes de Nacozari. 
Según los reportes, el choque en el que participaron tres vehículos, uno de 
los involucrados frenó repentinamente lo que provocó que los demás conduc-
tores perdieran el control del volante, ocasionando una carambola, con los 
resultados descritos. 

Un muerto y catorce 
heridos en choque

Pasa a la página 2
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Con sólidos datos de prueba presentados por la 
Fiscalía General de Justicia del Estado de Sonora 
(FGJES), Jesús Esteban F., de 23 años de edad, 
quedó vinculado a proceso y en prisión preven-
tiva, por los delitos de homicidio y robo de ve-
hículo, cometidos el pasado 16 de diciembre del 
2023, en agravio de José Antonio Mayo, de 35 
años.
El imputado figura en la carpeta de investigación 
como el probable responsable de quitarle la vida 
a la víctima. 
Posteriormente presuntamente se apoderó de 
un vehículo Hyundai Santa Fe, de color rojo, mo-
delo 2003, y de varios objetos electrónicos.
A través de análisis forenses se determinó que 
Jesús Esteban agredió físicamente a la víctima 

Vinculan a proceso Jesús Esteban 
F. por homicidio y robo de vehículo

mientras estaban en el interior de un domicilio 
en la colonia Bicentenario, provocándolo lesio-
nes en el rostro y varias partes del cuerpo.
Después de someter a “Mayito”, como era cono-
cido, el sujeto tomó un cinto de tela y lo asfixió, 
hasta estrangularlo; después el presunto respon-
sable se apoderó de tres televisores, 5 teléfonos 
celulares, una cartera con identificaciones per-
sonales y el vehículo Hyundai Santa Fe, abando-
nando el cuerpo que se localizó el mismo 16 de 
diciembre.
Como resultado de las indagatorias agentes de 
la Agencia Ministerial de Investigación Criminal 
(AMIC) capturaron a Jesús Esteban el 29 de di-
ciembre en la colonia Ejidal, posteriormente, el 
30 de diciembre, se llevó a cabo una acción de 

Debido a lo aparatoso del choque, se cerró el tra-
mo carretero Nacozari-Esqueda, para que los servi-
cios de emergencia pudieran laborar y poder salvar 
vidas. 

De los hechos dio fe el Agente del Ministerio Públi-
co del Fuero Común, ordenando el levantamiento 
del cuerpo para la necropsia de Ley.

1 MUERTO Y 14 HERIDOS............................

cateo en una casa del mismo asentamiento, don-
de se lograron recuperar tres televisores perte-
necientes a la víctima.
Con estas acciones la Fiscalía General de Justicia 
del Estado de Sonora (FGJES) reitera su compro-
miso en la lucha contra la impunidad y asegura el 
acceso al derecho de justicia para las víctimas y 
sus familias, así como el de llevar a los tribunales 
a los responsables con el fin de que sean juzga-
dos y condenados de manera ejemplar.
Nota de le redacción: Aun existen varias dudas 
respecto a esta acusación, pues no se le encon-
traron huellas al acusado, ni otras evidencias que 
confirmen plenamente que fue el asesino.
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Buenas tardes Omar, en cuestión de la falta de 
empleo en nuestra ciudad y que estar esperando 
con ansia la nueva nave que termine y así tener 
empleo.
Con la noticia de que esa maquiladora está utili-
zando una Agencia o como dice los que contra-
tan una asociación de maquilas registradas.
Pues ve, está agencia, así la vamos a identificar.
Esta agencia es la misma que está contratando y 
controlando a empleados que están donde era 
Takata, es una compañía americana que tiene 
su propia marca, más no se llama como tal, sino 
como es la agencia. Sus nóminas están bajo una 
marca registrada de esas agencias que se ubican 
en Nogales, Sonora, AMAQ.
La agencia en realidad sólo está para contratar y 
la empresa a la que les consigue los empleados 
los tienen en condiciones que la gente ha aguan-
tado con las condiciones. En realidad está agen-
cia no aboga por los empleados, ellos se limitan 
para seguir empleando operadores y ya.
Cierran boca y sólo se limitan a pagar sin bono 
de puntualidad, asistencia.
Cabe destacar si la empresa va a requerir de sus 
servicios, que al menos esté informado que en la 
frontera se puede tener un sindicato cosa que la 
maquila que está en la Takata ya un año y meses 
no cuentan con ese apoyo los empleados por-
que la agencia AMAQ no les da el derecho, pues 
como están en Nogales las oficinas, no resuelven 
este caso en Agua Prieta, e igual, los pagos y re-
clamaciones que hagan empleados no les dan 
respuesta a sus pagos a la semana sino a veces 
semanas, todo porque están esperando la notifi-
cación de Nogales. 
Necesitan los obreros tener buen trato y saber 

Así se las avienta AMAQ de Nogales agencia que 
contrata personal valiéndole las prestaciones

si la empresa junto con el presidente municipal 
está enterado de como se está manejando esta 
agencia con los ciudadanos de su municipio, 
Agua Prieta no está en Nogales y ellos se basan 
que todo los movimientos y pagos se basan en 
las oficinas en Nogales.
Realmente muchos necesitamos trabajar y tener 
voz a que si acaso la empresa no le importa y mu-
cho menos a esta agencia al menos que el presi-
dente municipal “Tuchy” Montaño vaya a revi-
sar a la agencia y hacer una auditoría, para saber 
todo lo que le roba al empleado y si no hasta la 
empresa que viene a nuestra ciudad.

Es injusto que abusen de las obreras y la prueba 
está que ya a un año y meses y la maquila que 
está en Takata, no cuenten con las sillas adecua-
das y hay muchas personas que están lesionadas 
de su espalda, por las condiciones en las que tra-
bajan.
Sólo necesitamos empleo, pero también que la 
agencia no venga de otro municipio a hacer lo 
que en otro lugar les vale. Sólo pedir un vistazo a 
esta agencia y principalmente que tengamos voz 
ya que la prueba ya se está reflejando en la que 
está en Takata.
No son las empresas que vienen dar trabajo a 
esta frontera, no, el problema es esa agencia 
AMAQ.
Le saludo cordialmente, esperando una buena 
noticia y si es posible dar voz a nuestros bene-
ficios como trabajadores. Muchas gracias por la 
atención.

#TengaEnCuenta

¡Amas de casa no sacudan 
el tanque de gas, puede ser 
fatal!
Muchas veces, inconscientemente sacudimos el 
tanque de gas para cerciorarnos si todavía hay 
gas. Esto es potencialmente peligroso. 
Lo que en realidad debes hacer, es mojar un 
lado del cilindro con agua, después de un rato, 
la parte superior estará seca mientras que la 
parte inferior con gas permanecerá húmeda. La 
porción húmeda, te indicará la cantidad de gas 
que queda en el cilindro.

° No cobramos comisión por ventas.
° Tenemos el mejor punto de venta en Agua 
Prieta.

 #VamosEmprendedores, muestra tu producto
Eres emprendedor/a y estás buscando espacio para exhibir tu producto o servicio?

AURA CONCEPT STORE
Te invitamos a conocernos! 

Calle 1 y 2 avenida 4 local 1 @mercadoelcallejon
Mándanos inbox para más información

° Publicamos tu marca en nuestras redes sociales 
para que llegue a más personas.

° Tenemos un horario de lunes a sábado. ° Ex-
celente atención al cliente.

https://www.facebook.com/hashtag/vamosemprendedores?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULQs5f45BHKHGAFISntVeDJ1eERc4s_EQh8AoiBIZA7K1riSnMaO-lv6Ti_3m-WjWKJwGm0fBZmAFZIfkn2L-bUIDZ43Xp2pATOLDcHKXv1HC3cxvxf75E5wfyxUL0_mxvqWC8-nk-z18Ko4v5bXGl_DEwUpadgVeBTyPrP15Zfg&__tn__=*NK-R
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Por el Dr. Gara-BatoPor el Dr. Gara-Bato

CONSULTORIO
G R A T U I T O

1.- Querido doctor: ¿Por qué se está acaban-
do la vacuna del tétano? 

Jesús Cheno  
Estimado “Siete Palos”: 
 ¡Porque con viagra se están enterrando 
muchos fierros viejos! 
3 

2.- Querido doctor: ¿Cuál es el mejor método 
anticonceptivo? 

Juan Flores 
Estimado “Tonina”: 
     ¡Pues según algunos pediatras es el 
“Di Caprio”, que consiste en quedarse 
helado, aunque la ñora esté mojada! 
 

3.- Querido doctorcito: ¿En qué se parecen 
las mujeres al catsup?  

Ramón Siqueiros 
Estimado “Cuate”: 
¡En que las dos dan sabor a la salchicha! 
 

4.- Querido doctorcito: Dicen que ejercer la 
medicina es algo complicado, pero qué 
pasa cuando un doctor se equivoca en su 
diagnóstico 

Vicente Barragán 
Estimado “Chente”: 
  ¡Simple y sencillamente se le echa tierra 
al asunto y se acabó el problema! 
 

5.- Querido doctor: ¿Por qué la mujer tarda 
tanto arreglándose para verse bella y no 
ocupa muchas horas para desarrollar la 
inteligencia?  

Héctor Casillas 
Estimado “Patas”:  
¡Porque somos más los pendejos que los 
ciegos, lo que nos falta es unificarnos! 
 

6.- Querido doctor: ¿Qué relación hay entre 
el matrimonio y comer en un restauran-
te?  

Juan Beltrán 
Estimado “Canelo”:  
 ¡En que a menudo lamenta uno no haber 
pedido lo que le sirven al comensal de la 
mesa de junto! 
 

7.- Querido doctorcito: “El Charras” Somoza 
cuando era un jovencito le llamaba a su 
novia con los cariñosos motes de “mi pi-
choncito”, “mi palomita”, “mi conejita”, 
pero le seguirá aplicando nombres de 
simpáticos animalitos después de medio 
siglo de casado?  

David Martínez 
Estimado “Cabulitas”:  
 ¡Pues según se compadrito del alma “El 
Pelón” Othón, todavía, pero ahora los 
animales son de mayor peso y tamaño! 
 

8.- Querido doctor: ¿Quién tiene la culpa de 
que algunas secretarias se conviertan en 
los segundos frentes de sus jefes?  

Tárcilo Ruiz 
Estimado “Tachi”:  
  ¡Las mismitas viejas de los jefes que se 
la llevan jodiendo a los maridos dicién-
doles que sus secres son muy bonitas y 
cuerotes para ser una simple secretaria! 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Buenas tardes Omar, con mucho respeto y con 
esperanza de que acepte esta petición de hacer 
el siguiente comunicado. 
Al 5 de enero de 2024 quiero expresar mi inco-
modidad y molestia de la maquiladora donde ac-
tualmente presto mis servicios. Hablo de la em-
presa MXM bajo el nombre Administradora de 
Maquila (AMAQ) de Nogales, Sonora o conocida 
donde era Takata. 
La situación es en diversas cuestiones, desde en-
gaños hasta rigurosas y estrictas formas con el 
trato del personal. 

Hace 4 meses cerró el departamento de costura, 
como el de corte nos quedamos sin trabajo y nos 
movían de área haciendo diferentes operacio-
nes, a fines de diciembre empezaron a “liquidar” 

Despiden personal de la maquiladora MXM 
sin importar antigüedad les dan 5 mil pesos

gente que sin importar antigüedad eran 5 mil pe-
sos de liquidación y trabajo en la nueva empresa 
que llegó a Agua Prieta ya que es la misma ad-
ministradora que está con nosotros (AMAQ) sin 
importar antigüedad ofrecían solo 5 mil pesos 
de liquidación cuando había gente con un año 
de antigüedad y como premio de consolación 
ofrecían llevarte a la planta nueva que cabe men-
cionar es otra empresa ajena a donde laboro, y 
diciendo la frase o lo tomas o lo dejas igual te 
vamos a correr. 
También engañando a la gente que tendrán el 
mismo tiempo de antigüedad en la otra empresa 
sabiéndose que aún ni abre puertas en su tota-
lidad, habemos muchos que tenemos la incerti-
dumbre qué sucederá con nosotros. En lo per-
sonal creo que no es justo para nadie solo 5 mil 
pesos por un año, ni ante el trabajador ni ante 
la ley, no tenemos sindicato, se hablaba de que 
llegaría la CROM pero se ha estado postergando 
raramente. 
Desde supervisores hasta gerentes actúan de 
una manera déspota y acosadora volviéndose 
cada día más estrictos y aplicando cada día nue-
vas normas, al terminar las operación en la sali-
da nos revisan como si fuéramos criminales con 
paletas nos revisan bolsos levantan camisetas 
levantan pantalones y gorras haciéndose cada 
vez más molesto y agregando cada semana una 
nueva revisión, solamente les falta que pongan 
un perro. 
Se rumora que el gerente pidió recortar personal 
pero sin liquidación, dándose a la tarea de mos-
trarse hostiles y déspotas para que la gente se 
enfade y renuncie. 
Con esto quisiera que nos ayudaran de alguna 
manera o nos informaran que hacer. Y dando a 
conocer la mala administración.
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Por José “Chery” NoriegaPor José “Chery” Noriega

OhOh
Témpore...Témpore...

Pasa a la página 6

La historia del Beisbol en AP
(Parte 57)

El 5 de febrero terminó el rol de la Liga In-
vernal de Béisbol de Primera Fuerza de la 
Temporada 2011-2012 y los equipos Nova-

tos y Toros se enfrentaron para decidir quién pa-
saría a disputar la final ante Texanos, y Toros en 
2 partidos despachó a Novatos.
 La serie por el campeonato de la Liga Invernal 
entre los Texanos de Leonel Toscano y Toros de 
“Vicky” Machado, inició el 18 de febrero y termi-

Texanos fue el campeón de la Liga Municipal de Béisbol de Segunda Fuerza de la Temporada 2012, logrando el bicampeonato, al derrotar en la final al equipo Hotel Sonora. 
El equipo campeón lo integraron: José García, Jesús Monroy, Javier Estrella Jr., Martín “Gallo” Castillo, Francisco Carrera, Leonel Toscano, Poly Urrea, Fernando “Canas” 
Ballesteros, Armando “Mandy” Moreno, Juan “Canelo” Beltrán, Antonio Meza, Angel Lagarda, Joel Islava, Armando “Agujita” Sánchez, Miguel Núñez, Orlando Martínez, 
Javier Dórame, G. Martínez, Cristian López y Arby Valdez. Manejador: Lorenzo “Lencho” Bustamante.   

El equipo Texanos se coronó campeón de la Liga Invernal de Béisbol, en la Temporada 2011-2012.
nó el sábado 25, al coronarse campeón el equi-
po Texanos al derrotar en 4 partidos a los Toros. 
El jugador más valioso fue Alfonso Pulido.
El 3 y 4 de marzo se jugaron los playoffs de la 
Liga Municipal de Béisbol de Segunda Fuerza 
Temporada 2011-2012, donde Hotel Sonora eli-
minó a los Águilas; Frutería Galván a Mini Súper 
Domínguez; Cabullona a Padres; Texanos a Pas-
kolas y Novatos a Leones, pero éstos pasaron a 
la siguiente ronda como mejor perdedor.
La segunda serie de playoffs de la Liga de Segun-
da Fuerza se jugó el 10 y 11 de marzo, en los cua-
les Hotel Sonora dejó fuera a Leones; Novatos a 
Texanos y Frutería Galván a Twins de Cabullona, 
pero pasó a la semifinal como mejor perdedor.
La semifinal de la Liga de Segunda Fuerza inició 
el 17 de marzo y terminó el domingo 18, donde 

Hotel Sonora dejó fuera a Cabullona y Novatos a 
Frutería Galván para pasar a la serie final. 
La serie por el campeonato de Segunda Fuerza 
entre Hotel Sonora de Jorge Félix y Novatos de 
Luis Melcher, inició el 30 de marzo y terminó el 
15 de abril, al ganar en 4 juegos Hotel Sonora Inn 
y coronarse campeón de la temporada 2011-
2012. El jugador más valioso fue César Vásquez.

Hotel Sonora fue el campeón de la Liga Muni-
cipal de Béisbol de Segunda Fuerza temporada 
2011-12
Por otro lado por más intentos que se hicieron 
de organizar la Liga Municipal de Primera Fuer-
za, no se pudo al negarse la Liga de Segunda a 
unirse y participar como Primera “B”, por lo que 
ese año la Primera Fuerza desapareció y el equi-
po Toros de Adalberto Machado se fue a parti-
cipar de nuevo a la Liga Municipal de Primera 
Fuerza de Naco. 
 El 29 de abril se inauguró la Temporada 2012 de 
la Liga Municipal de Béisbol de Veteranos, con 7 
equipos en la Master: Reumas, Rieleros, Nota-
ría Hernández, Peraltas, IMSS, Construcciones 
Chávez y Dickson; y 4 en la de 40 años: El Tra-
que, Autos Gripa, Rieleros y Blases.
El 12 de mayo se inauguró la Temporada 2012 
de la Liga Municipal de Béisbol de Segunda 
Fuerza, dedicada a Rafael “El Pelele” Nieblas y a 
Marco Antonio Avilés, con la participación de 12 
equipos: Hotel Sonora, Texanos, 5.55 Grill, Pa-
dres, Takata, Coyotes, Leones, Frutería Galván, 
Atléticos, Cabullona, Vem Mex y Construcciones 
Palma.
El 2012 se formó la Liga de Béisbol de Segunda 
Fuerza CTM, dirigida por Panchito Barceló, en la 
cual participaron seis equipos: Farmacia La 29, 
Mandilones, Chipilones, Blue Panters, Cuervos 
y Transportistas.
El 8 de septiembre inició la serie por el cam-
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peonato de la Liga CTM entre Farmacia La 29 
de Alonso Zamudio y El Rusbayo, finalizando de 
manera polémica el domingo 9, ya que la directi-
va declaró campeón a Farmacia 29 al abandonar 
el campo el equipo Rusbayo y negarse a jugar el 
segundo partido pues alegaban que debía termi-
narse el primero que fue suspendido un día an-
tes por falta de luz y estaba empatado, pero no 
se presentaron el domingo por la mañana como 
habían acordado y se le dio el triunfo a Farmacia 
La 29 y por esa razón se negaron a jugar el segun-
do choque.

Farmacia La 29 campeón de la Liga CTM en la 
Temporada 2012.

El 23 de septiembre se jugó la final por el título 
de la Liga de Béisbol de Veteranos de 40 años 
entre Rieleros y Autos Gripa y Rieleros se coro-
nó campeón al ganar en 2 partidos. Con este tí-
tulo, Rieleros logró su décimo campeonato.

Rieleros campeón de la Liga de Veteranos de 
40 años y más el año 2012.

El 16 de septiembre inició la serie por el cam-
peonato de la Liga de Béisbol de Primera Fuerza 
de Naco, entre Toros y Bravos y finalizó el 30 de 
septiembre coronándose por segundo año con-
secutivo, Toros de Agua Prieta, siendo el juga-
dor más valioso Julián Valdez.

Toros conquistó el Bicampeonato, de la Liga Mu-
nicipal de Béisbol de Primera Fuerza de Naco, 
en la Temporada 2012.
El 7 de octubre se jugó la serie final de la Liga 
Municipal de Béisbol de Veteranos Master en-
tre Reumas y Rieleros, coronándose campeón 
Reumas, en dos partidos. 

Reumas y Calambres campeón de la Liga de 
Veteranos Master el año 2012.

El 5 de octubre iniciaron los playoffs de la Liga 
de Segunda Fuerza, temporada 2012, en los que 
Texanos eliminó a Takata; Hotel Sonora a Cons-
trucciones Palma; 5.55 Grill a Leones y Padres a 
Cabullona.
La semifinal de la Liga de Segunda Fuerza se 
jugó el 13 y 14 de octubre en la cual Hotel So-
nora dejó fuera a Padres y Texanos a 5.55 Grill, 
para pasar a disputar el título. 
La serie por el campeonato de la Liga de Según-
da Fuerza entre Texanos y Hotel Sonora inició 
el 27 de octubre y finalizó el 4 de noviembre al 
ganar en 5 partidos Texanos y coronarse cam-
peones de la temporada 2012. El jugador más 
valioso fue el pitcher José García.
En la próxima edición recordaremos la tempora-
da del año 2013, pero mientras me recuesto a 
recordar y a exclamar un: ¡Oh Témpore!

Buenas tardes, quiero pedirle si me puede 
ayudar a promocionar una rifa que estoy 
haciendo con causa, tengo a mi bebé con 
cáncer en sus huesitos y está en quimiotera-
pia y aparte ocupa un trasplante de células 
madre. 
Nosotros somos de Agua Prieta, somos per-
sonas muy trabajadoras pero en esta enfer-

Madre desesperada pide cooperación en actividad, 
para el tratamiento de cáncer de huesos de su bebé

medad no hay dinero que alcance 🙏.
A usted lo sigue mucha gente y pienso que 
muchos mirarán la publicación. Mi nombre 
es Yasmín Montaño, mi bebé se llama Alexis 
Rocha. Este es mi número de celular: 633-
100-4283. Muchísimas gracias de antemano.
Apoyémosla por favor.
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Por Makamen Corella

OBITUARIOOBITUARIO

Sr. Francisco Escalante Imperial 
Falleció el 28 de diciembre. Edad 
90 años. Su cuerpo fue trasladado a 
Fronteras, Sonora, siendo velado en 
el que fue su domicilio. El día 28 se 
le ofició misa de cuerpo presente en 

la Parroquia de San Bernardino y fue sepultado 
en el cementerio municipal. Que es paz descanse. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sra. María Isabel Peña Molina 
Falleció el 28 de diciembre. Edad 44 
años. El día 29 su cuerpo fue velado 
en el que fuera su domicilio, en calle 
5 y 6 avenida Perímetro. El día 30 se 
le ofició misa de cuerpo presente en 
la Parroquia de la Sagrada Familia 

y posteriormente fue cremada. Descanse en paz. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Alger Luciano Mireles Santos 
Falleció el 28 de diciembre. Edad 13 años. Su 
cuerpo fue velado en el que fuera su domicilio en 
calle 32 avenida 14 y 15. Descanse en paz. Servi-
cios a cargo de Funeraria Barragán.

Carlos Betanzos Hernández 
Falleció el 19 de diciembre. Edad 23 
años. El día 29 su cuerpo fue vela-
do en la Capilla Colibrí de Funeraria 
Campos de Luz. El día 30 se le ofi-
ció misa en la Parroquia del Sagrado 

Corazón de Jesús. Descanse en paz. Servicios a 
cargo de Funeraria Campos de Luz.

Sr. José María García Ramírez 
Falleció el 31 de diciembre. Edad 64 
años. Su cuerpo fue velado en el que 
fuera su domicilio en calle 27 aveni-
da 4. El día 1 de enero de 2024 se le 
ofició misa de cuerpo presente en la 

Parroquia de Nuestra Señora de Guadalupe y fue 
sepultado en el panteón Jardines de Cristo Rey. 
Descanse en paz descanse. Servicios a cargo de 
Funeraria Barragán.

Sra. Esperanza Salcido Leyva 
Falleció el 1 de enero de 2024. Edad 
61 años. Su cuerpo fue velado en la 
Capilla San Alberto de Funeraria Ba-
rragán. El día 2 se le ofició misa de 
cuerpo presente en la Parroquia de 
Nuestra Señora de Guadalupe. Que en paz des-
canse. Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Guadalupe de Jesús Montaño Garay 
Falleció el 1 de enero de 2024. Edad 
28 años. Su cuerpo fue velado en la 
Capilla Emaús de calle 35 avenida 9. 
El día 2 se le ofició misa de cuerpo 
presente en la Parroquia de Nuestra 
Señora de los Ángeles y posteriormente fue cre-
mada. Descanse en paz. Servicios a cargo de Fu-
neraria Barragán.

Sra. Julieta Hernández 
Falleció el 1 de enero de 20024. Edad 
59 años. Su cuerpo fue velado en la 
Capilla San Juan de Funeraria Barra-
gán, en donde se le ofició un servicio 
religioso. El día 2 fue sepultada en el 

panteón Jardines de Cristo Rey. Descanse en paz. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Gerónimo Barrios Santacruz 
Falleció el 1 de enero de 2024, en 
Douglas, Arizona. Edad 58 años. El 
día 5 su cuerpo fue velado en la Ca-
pilla Privada Emaús de calle 35 ave-
nida 9. El día 6 se le ofició misa de 

cuerpo presente en la Parroquia de Nuestra Seño-
ra de Guadalupe y fue sepultado en panteón Jar-
dines de Cristo Rey. Descanse en paz descanse. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Jesús Humberto Iriqui Díaz 
Falleció el 2 de enero de 2024. Fue velado en la 
Capilla Monte de los Olivos de Funeraria Re-
nacimiento. El día 4 fue sepultado en el nuevo 

panteón municipal. Descanse en paz. Servicios a 
cargo de Funeraria Renacimiento.

Sra. Carmen Gámez
Falleció el 4 de enero de 2024. Edad 92 años. El 
día 12 su cuerpo fue velado en el que fuera su 
domicilio en calle 12 avenida 34 y fue sepultada 
en el panteón Jardines de Cristo Rey. Que en paz 
descanse. Servicios a cargo de Funeraria Barra-
gán.

Sra. María Elisa Flores Higuera 
Falleció el 3 de enero de 2024. Edad 
52 años. Su cuerpo fue trasladado a 
Fronteras, Sonora en donde se llevaron 
a cabo los servicios religiosos y funera-
rios. Que en paz descanse. Servicios a 

cargo de Funeraria Barragán.
Arturo Akzael Lara Sánchez

“Guayabita” Jr. 
Falleció el 1 de enero de 2024. Edad 24 años. Su 
cuerpo fue cremado. Que en paz descanse. Servi-
cios a cargo de Funeraria Barragán.

Carlos Zamora Padilla 
Falleció el 5 de enero de 2024. Edad 28 
años. El día 6 su cuerpo fue velado en 
la Capilla Emaús de calle 35 avenida 
9. El día 7 se le ofició misa de cuerpo 
presente en la Parroquia de Nuestra Se-

ñora de Guadalupe. Descanse en paz. Servicios a 
cargo de Funeraria Barragán.

Sra. Nidia Guadalupe Juárez Mata 
Falleció el 6 de enero de 2024, en No-
gales, Sonora. Edad 59 años. El día 7 
su cuerpo fue velado en la Capilla San 
Juan de Funeraria Barragán. El día 8 se 
le ofició un servicio religioso en la mis-

ma capilla y fue sepultada en Parque Funerario 
Renacimiento. Que en paz descanse. Servicios a 
cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Elsi Mario Grijalva 
Falleció el 6 de enero de 2024. Edad 
81 años. Su cuerpo fue velado en el 
que fuera su domicilio en calle 27 ave-
nida Industrial. El día 7 fue sepultado 
en el panteón Jardines de Cristo Rey. 

Descanse en paz. Servicios a cargo de Funeraria 
Barragán.

Sra. Guadalupe Guzmán Reyes 
Falleció el 5 de enero de 2024. Edad 76 años.  Su 
cuerpo fue cremado. Descanse en paz. Servicios 
a cargo de Funeraria Barragán.

Sra. Magdalena Guzmán Márquez 
Falleció el 9 de enero de 2024. Edad 
81 años. El día 10 su cuerpo fue vela-
do en la Capilla San Juan de Funeraria 
Barragán. El día 11 se le ofició un ser-
vicio religioso en la Iglesia Adventista 

de calle 8  avenida 14 y fue sepultada en el pan-
teón Jardines de Cristo Rey. Que en paz descanse. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Ignacio Noriega Gil 
Falleció el 8 de enero de 2024. Edad 
56 años. El día 9 su cuerpo fue velado 
en capilla San Juan de Funeraria Ba-
rragán. El día 10 se le ofició un ser-
vicio cristiano y fue sepultado en el 

panteón Jardines de Cristo Rey. Descanse en paz. 
Servicios a cargo de Funeraria Barragán.

Sr. Gregorio Villa Valles 
Falleció el 9 de enero de 2024. Edad 80 
años. Su cuerpo fue trasladado a la po-
blación de Fronteras, Sonora, en donde 
se le realizaron los servicios religiosos 
y funerarios. Que en paz descanse en 

paz. Servicios a cargo de Funeraria Barragán.
Octavio Rojas Yáñez “El Quemadito”

Falleció el 9 de enero de 2024. Edad 
43 años. El día 10 su cuerpo fue velado 
en el que fuera su domicilio en calle 
25 y 26 avenida Industrial. El día 11 se 
le ofició misa de cuerpo presente en la 

Parroquia de Nuestra Señora de Guadalupe y fue 
sepultado en el panteón Jardines de Cristo Rey. 
Que en paz descanse. Servicios a cargo de Fune-
raria Barragán.

Sra. Artemisa García Ramos 
Falleció el 10 de enero de 2024. Edad 
72 años. Su cuerpo fue velado en capi-
lla San Alberto de Funeraria Barragán. 
El día 11 se le ofició misa de cuerpo 
presente en la Parroquia de Nuestra 

Señora de Guadalupe y fue sepultada en Parque 
Funerario Renacimiento. Descanse en paz. Servi-
cios a cargo de Funeraria Barragán.
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A 47 años de la fundación del DIF, el pasado 10 
de enero se inauguró el nuevo edificio que alber-
gará las oficinas del DIF Agua Prieta.

El alcalde Jesús Alfonso Montaño, la presidenta 
de DIF Agua Prieta, Carmen Bernal de Monta-
ño y la directora de la institución, Azucena Cruz, 
develaron la placa y realizaron el corte de listón 
como parte de la ceremonia inaugural del in-
mueble ubicado en calle 45 avenida 6. El edificio 
se construyó para brindar mejores servicios a la 
población más vulnerable.

El acto fue celebrado con la presencia de funcio-
narios y usuarios de la institución y fue bendeci-
do por el sacerdote Guillermo Becerra.
El presidente municipal informó que el edificio 
fue construido con recursos del programa de 
Fondos de Aportaciones para la Infraestructu-
ra Social (FAIS), poniendo en relieve la colabo-
ración de los gobiernos de los tres niveles que 
hicieron posible esta obra.

Inauguran nuevas instalaciones del DIF Municipal
“Este edificio es el resultado de la participación 
de todos los niveles de gobierno, que creen en la 

importancia de invertir en el núcleo fundamental 
de nuestra sociedad: la familia”.
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Ensalada de Letras VencidasEnsalada de Letras VencidasEnsalada de Letras Vencidas
Por Mister Mak-Ana

Probes jodidos…
V.- Verás Mac,me dijo Víctor “El Pollo” López, 
éste cuate que por el Barrio de Ferrocarril con 
eso que es bien carita lleva en su haber más de 
5 chavas que despatola. Este cabrón tal como es 
un cahuamero empedernido, al llegar a mi lione-
ra me dice: 
“Verás Mac verás tu dime si hay gente pendeja 
aquí en el barrio, pos nomás lica, pica y califica 
sobre lo que el otro día pasó con el bizco del ba-
rrio, mejor conocido como Mauricio Duarte a 
quien uno de sus seis chavos que tiene se le en-
fermó de la barriguita, por lo cual para más que 
pronto se aventó al consultorio del doctor “Ca-
cho” Solórzano, a quien le expuso el problema 
del chavo y le hizo ver que como por lo pronto 
no traía dinero le pidió que le fiara la consulta, y 
dado que el doc es a todas madres accedió a ello.
Este le dice: “Mire amigo Mauricio, en el reci-
piente de una lavativa disuelva estos polvos que 
le doy, en agua hervida y se los pone a su chavo 
por el esfínter”.
Entonces Mac, -siguió diciendo el Pollo-, pues 
como ya sabes lo llorón que es el Mauri éste vol-
teando más los ojitos le dice: 
“Ay doc, si le pedí fiado es que estamos muy jo-
didos, tan pobres que no tenemos esfínter”. 

Del Club del Pájaro Muerto…
D.- Deveras que ese cabrón de Rubén Chávez 
mejor conocido con el mote de “El Bacho”, es 
un cabrón que está siempre listo para hablar del 
prójimo. Eso y más me decía Gil “El Habichuela” 
Fierros, y ya picado por la curiosidad le pregun-
té sobre de quien por esta vez había hablado el 
“Bacho”, y me dijo: 
“Verás Mac, tu nomás lica, pica y califica si este 
cabrón del “Bacho” es venenoso, pues me dijo 
que el otro día en el mero centro de la plaza en 
el kiosco se encaramó un merolico uno de esos 
cuates que hablan hasta por los codos cuando 
tratan de vender tal o cual producto y para co-
menzar ya cuando se habían reunido varios cu-
riosos dijo: “Atrás de la raya jóvenes, atrás de la 
raya que voy a trabajar”, y de volada empezó a 
soltar mil palabras por minuto y al final dijo:
“Que no se le doble, mi amigo, que no se le en-
chueque, que no se le arrugue, amigo mío que 
no se le doble”.
 Ya para entonces ahí de mirón estaba el ruco 

Santos “Chanclas” Noriega, se había instalado 
en primera fila y no sé qué pensaría ni sé que fa-
lla tendrá, -siguió diciéndome el Gil-, pero el caso 
es que en cuanto escuchó aquello de “que no se 
le doble, que no se le enchueque, que no se le 
arrugue”, pa’ más que pronto le gritó al merolico: 
“Amigo, dígame si eso es un más que poderoso 
afrodisiaco”.
Y éste le dice: “No señor, no mi amigo, no es 
afrodisiaco, sólo son micas pa’ su credencial”. 

Yernos adorados…
V.- “Verás, me decía el Juan “El Tonina” Flores, 
verás Mac, tu dime si el cabrón Carlos Ramírez 
éste quería o más bien adoraba a su suegra, pues 
métele pluma sobre lo que me contestó el otro 
día que con motivo de la muerte de su querida 
suegra doña Dulce, me aventé pa’ su casa don-
de la tenían tendida, todo con el fin de darle el 
pésame. Ya ahí al tiempo que platicamos, le pre-
gunté: “Y dime Charly, de qué murió tu suegra?”
“Pos de un infarto”, contestó éste.
“Ah caray -le dije- pos cómo estoy viendo que 
está llena de moretones en la cara, pensé la ha-
bían atropellado”.
“Ni madre mi Tonina, está llena de moretones 

porque no quería tragarse el veneno”.
Buen ciudadano…

V.- “Verás Mac que buena se la aventó el Raúl 
“El Ruly” Mireles, me decía mi carnal Pancho “El 
Volador” Noriega.
Claro que me quedé turulato, pos no sabía el 
porqué de tal puntada que se aventó “El Ruly”, 
aunque sé que para eso como que se avienta, 
le pregunté: “Bueno mi “Volador”, pos dime en 
qué consiste el chiste?”
Y éste contestó: “Pos verás, tu califica si se aven-
tó cuando el otro día que el “Ruly” al estar en su 
casa de repente escucha el ring-ring del celular y 
al descolgar escucha un: 
“Papi soy Jorgito, le hablé para decirle que ya 
entré a la policía”.
Claro el “Ruly” pensando lo mejor para su hijo le 
dice: “Que bueno mijito que vas andar unifor-
mado”.
A lo que Jorgito le dice: “Pos si apá, ya entré a la 
policía, nomás que ahora me cobran 3 mil pesos 
pa’ salir”
Y colorín colorado esta ensalada ha terminado y 
al que no le gustó le doy la bendición de la hor-
miga, chingue su madre y Dios lo bendiga!
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Debido a una reforma aprobada casi una década 
atrás, el presidente Andrés Manuel López Obra-
dor y su gobierno de la cuarta transformación 
(4T) se recorrió y su último día como titular del 
Ejecutivo será el próximo 30 de septiembre del 
2024. Esto le deja tan sólo nueve meses para ter-
minar sus pendientes.
Cuando llegó a la Presidencia, López Obrador 
hizo una lista de 100 compromisos, de los cuales, 
según ha dicho, sólo le resta cumplir dos: 
* La descentralización de las Secretarías del Es-
tado, y
* La resolución del caso de la desaparición de 
los 43 normalistas de Ayotzinapa. 
No obstante, durante estos últimos cinco años 
han surgido más pendientes.
Desde megaobras, programas y reformas, la 
promesa del presidente fue terminar todo pro-
yecto que emprendía para no dejar pendientes 
al siguiente gobierno y a la vez demostrar su 
compromiso con el país. Con el reloj sobre la 4T, 
te presentamos una lista de algunos de los pen-
dientes del Presidente, a menos de un año de 
que termine su mandato.
Reforma al Poder Judicial:
El llamado Plan C para reforma al Poder Judi-
cial ya había sido bateado por el Congreso de 
la Unión cuando fue planteado en un inicio, no 
obstante, el jefe del Ejecutivo federal anunció a 
finales de este año que no se daría por vencido 
y enviaría una nueva iniciativa. Esta vez, ha co-
mentado estará enfocada en que se pueda elegir 
de manera democrática a los ministros y jueces 
que lo integran.
Ha explicado que, como cualquier político, se de-
berán poner requisitos como la edad, los estu-
dios y no tener antecedentes penales para que 
los jueces puedan ser elegidos mediante el voto 
popular.
En esta nueva iniciativa también planteará la 
creación de un tribunal que se encargue de re-
visar el modo de actuar de los jueces, ministros 
y magistrados para evitar casos de corrupción. 
Ya que ha manifestado su inconformidad con el 
Consejo de la Judicatura Federal, organismo en-

Los pendientes de AMLO a nueve 
meses de finalizar su mandato

El reloj está encima del gobierno de la 4T y quedan sólo meses para 
que termine su periodo, ¿cuáles son los pendientes del Presidente? 

Pasa a la página 13
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cargado de supervisar las decisiones de los inte-
grantes de esta estructura.
El mandatario expresó que es importante limpiar 
el Poder Judicial para quitar la corrupción me-
diante la implementación del “Plan C”, lo cual lo 
ha involucrado en una disputa con los integran-
tes de éste, que no parecen estar de acuerdo con 
el planteamiento del Presidente.
Guardia Nacional:
López Obrador informó que prevé presentar en 
febrero una nueva iniciativa para que la Secre-
taría de la Defensa (Sedena) mantenga la admi-
nistración de la Guardia Nacional, pues, asegu-
ró, hay consenso con la oposición para aprobar 
la propuesta.
Ya existe una resolución contraria a esta inicia-
tiva, que evita que se vincule con la Sedena; no 
obstante, el Presidente reprochó que de esta 
manera se corre el riesgo de que ocurra lo mis-
mo que con la Policía Federal y que la corpora-
ción se llene de corrupción, puesto que depen-
derá de la Secretaría de Seguridad y Protección 
Ciudadana.
Meses atrás la secretaria de Gobernación Lui-
sa María Alcalde dijo que se llegó a un acuerdo 
con la oposición en el Congreso de la Unión para 
permitir que la Sedena administre a la Guardia 
y así mantenga su disciplina y profesionalismo.
Pero el líder nacional del PRI, Alejandro Moreno 
negó cualquier acuerdo para aprobar una refor-
ma constitucional que permita adscribir la Guar-
dia Nacional a la Secretaría de la Defensa y, en 
caso de ser presentada, dijo, “nosotros no esta-
remos a favor de esa propuesta”.
Ante este panorama, la decisión caerá en manos 
de los legisladores y en el acuerdo que se logre 
entre la mayoría parlamentaria y la oposición en 
la Cámara de Senadores y en la de Diputados.
Caso Ayotzinapa:
Aprehensiones, protestas, cambios en la comi-
sión especial del caso y reuniones con los padres 
de los normalistas se han llevado a cabo durante 
estos últimos 5 años. Pero el caso aún no ha sido 
resuelto y en los meses pasados incluso se ha 
dado una ruptura con organizaciones civiles que 
han exigido justicia por los estudiantes.
En esta administración se detuvo al ex procura-
dor general de la República Jesús Murillo Karam, 
por su presunta responsabilidad en la tortura de 
la que supuestamente fue víctima Felipe Rodrí-
guez Salgado, “El Cepillo”, probable sicario de 
Guerreros Unidos. Más tarde, la FGR lo señaló 
por su presunta responsabilidad en los delitos de 
desaparición forzada de personas, tortura y coa-
lición de servidores públicos.
Además, el Presidente ha aceptado que la extra-
dición del ex titular de la Agencia de Investiga-
ción Criminal, Tomás Zerón, también se ha com-
plicado debido al conflicto armado en el que está 
involucrado Israel.
Cada año, el gobierno presenta un informe so-
bre los avances en el caso, y sostiene reuniones 
periódicas con los padres de los normalistas. No 
obstante, a punto de terminar el sexenio, aún no 
parece que los familiares de los estudiantes es-
tén conformes con los resultados.
Organismos autónomos:
Al asegurar que organismos como el INAI, IFT, 
Conace y la CRE, fueron usados en los sexenios 
anteriores para beneficiar a determinados gru-
pos, sostuvo que es necesario “desmontar esa 
estructura, porque el colmo es que, en el pre-
supuesto público, que es dinero del pueblo, les 
estemos pagando sus instituciones”, dijo.
Por ello, aseguró que antes de que concluya su 
gobierno presentará una reforma administrati-
va para desaparecer a los organismos autóno-
mos, ya que estas instituciones fueron creadas 
para tener personas que trabajen en beneficio 
de una cúpula y no a favor del pueblo de México.
López Obrador aseguró que va a presentar la ini-
ciativa aun cuando no se la aprueben, porque de 
esta manera dejará constancia de que “esto está 

AMLO 9 MESES ..........................................

Pasa a la página 14
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mal”. Y es que, según el Presidente, cuando el 
gobierno necesita defender a Pemex o a la CFE, 
que son empresas del Estado, encuentra oposi-
ción de los institutos autónomos.
Aunque el jefe del Ejecutivo federal ya había 
cuestionado el funcionamiento de estos organis-
mos, su postura en contra de estos cobró fuerza 
luego de que se destapó un caso de funcionarios 
del INAI que utilizaban la tarjeta de crédito del 
organismo para asistir a bares.
Reducción a la jornada laboral:
Aunque estrictamente no es una iniciativa del 
Ejecutivo, el Presidente propuso que la reforma 
laboral para reducir el número de horas labora-
les a la semana se redujera de 48 a 40 horas se 
discutiera hasta el 2024.
La discusión y el análisis en la Cámara de Dipu-
tados continuará el 2024 con el compromiso de 
avalarla antes de finalizar el último periodo de 
sesiones de la actual legislatura. 
Los legisladores de la 4T remarcaron que por 
parte de Morena no pueden concluir los trabajos 
de esta legislatura sin tener al término del próxi-
mo periodo aprobada la reforma constitucional, 
declaró Ignacio Mier, coordinador de la mayoría 
en San Lázaro.
El 14 de noviembre concluyó el primer Parla-
mento Abierto para el análisis de la propuesta 
que modificaría el artículo 123 constitucional. 
Pese a ello el presidente AMLO exhortó a ampliar 
la discusión para incluir más voces de la socie-
dad, e incluso revisar las experiencias de otros 
países.
Terminar megabobras:
Dejando atrás la polémica, el 15 de diciembre se 
inauguró sólo el primer tramo del Tren Maya, 
y la Secretaría de la Defensa espera terminar el 
proyecto para el primer trimestre del 2024. Por 
su parte, el Presidente aseguró que el servicio y 
lo que se ofrece durante sus recorridos va a ir 
mejorando poco a poco, “es un proceso, que nos 
esperen”.
Así como esta hay más proyectos que, aunque 
ya fueron inaugurados, no se encuentran funcio-
nando en su totalidad. Por ello, el mandatario se 

AMLO 9 MESES ..........................................

Buenas noches Omar, quiero comentarle a ver 
si nos puede ayudar para que nos arreglen el 
alumbrado de la avenida que está frente al Frac-
cionamiento Sacramento, ya está muy feo, no se 
ve nada y tiene mucho tiempo así y nadie hace 
nada pese a que ya hemos reportado este caso 

Por enésima ocasión piden que arreglen el alumbrado público
que está peligroso ya que ninguna luz funciona. 
Es la avenida donde está IGB. Gracias y espera-
mos que el huevón de obras públicas ya se ponga 
a trabajar porque se la lleva comiendo como pig 
y bebiendo a raudales como vil borrachales. No 
es justo. Gracias.

ha comprometido a seguir avanzando en la cons-
trucción de estos proyectos. 
“En el último tramo de nuestro gobierno estamos 
terminando obras importantes, inauguramos el 
aeropuerto de Tulum y la primera etapa del Tren 
Maya; el acueducto El Cuchillo II para abastecer 
con cinco mil litros adicionales por segundo a la 
zona conurbada de Monterrey” señaló.
Otras de las obras pendientes para terminar 
son: 

* La Refinería de Dos Bocas, que aunque está fi-
nalizada, continúa en proceso de pruebas.
* El Tren del Istmo.
* Establecimiento de Mexicana de Aviación.
* El Acueducto de la presa El Zapotillo que lleva-
rá agua a Guadalajara.
* El funcionamiento del Aeropuerto de Tulum.
* La Megafarmacia, ubicada en Huehuetoca, en 
el Estado de México.

Buenas tardes Omar, nomás para pedir ayuda, 
soy empleado de la fábrica nueva de gorras donde 
los entrenadores son coreanos y han estado mal-
tratándonos física y verbalmente, como pegándo-
nos en la cabeza, gritándonos y dándonos con las 
gorras. 
No tenemos sindicato todavía. Alguien que nos 
pueda orientar qué podemos hacer, si estamos 
laborando ahí es por necesidad no para que nos 
maltraten. Gracias.

Que salieron caones los coreanos 
de la nueva fábrica de gorras
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Una empresa de Fotografía y Video Profesional 

Atención en Agua Prieta, la región, todo Sonora y la República mexicana 
si así se requiere. 

Cuenta con la mejor tecnología y los mejores equipos de última generación 
en fotografía y video (cámaras y drones de última generación) 

Por siempre todos tus eventos como Bodas, XV Años o todo evento 
social se verán y se grabarán diferente. 

Facebook: https://www.facebook.com/BYMStudio/?ref=pages_you_manage 
Instagram: https://www.instagram.com/bym_.studio/ 
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¿Qué podemos hacer para evitar tener artritis 
en la edad adulta?:
Lo que antes era un circuito fácil de correr ahora 
quizá se sienta más difícil de terminar. O tal vez 
un partido desafiante de un deporte te deje do-
lores de cadera o tobillo durante varios días.
El dolor, la rigidez o la inflamación en las articu-
laciones son una queja común entre los adultos 
mayores y, para muchos, la primera señal de lo 
que parece ser un diagnóstico inevitable: la ar-
tritis.
En una encuesta reciente a más de 2 mil 200 per-
sonas cuya edad oscila entre los 50 y los 80 años 
en Estados Unidos, el 60 por ciento dijo que un 
profesional de la salud les había dicho que te-
nían alguna forma de artritis. Y alrededor de tres 
cuartas partes consideraban que el dolor articu-
lar y la artritis eran una parte normal del enveje-
cimiento.
Pero no es imposible evitar la artritis al envejecer, 
afirmó Kelli Dominick Allen, fisióloga del ejercicio 
en la Escuela de Medicina de la Universidad de 
Carolina del Norte.
“A veces, las personas empiezan a sentir dolor 
en las articulaciones y no hacen nada al respecto 
porque piensan que a todos les da artritis cuan-
do llegan a cierta edad”, comentó Allen. “No de-
beríamos pensar en la artritis como algo que solo 
tenemos que sobrellevar de manera pasiva”.
Surge por distintos motivos:
Artritis es un término general para referirse a 
más de 100 tipos de enfermedades articulares 
inflamatorias, cada una de las cuales puede sur-
gir por distintos motivos. Muchas de esas causas 
no tienen casi nada que ver con la edad, sostuvo 
Allen.
Sin embargo, es un poco más probable que una 
forma de enfermedad degenerativa articular, 
conocida como osteoartritis, ocurra conforme 
una persona envejece, indicó Wayne Mccormick, 
médico geriatra en la Escuela de Medicina de la 
Universidad de Washington. “En esencia, se trata 
de articulaciones desgastadas”, explicó.
Por lo general, la osteoartritis se manifiesta en-
tre personas mayores de 50 años, sobre todo en 
mujeres, puntualizó.
Los científicos no saben con exactitud por qué 
algunas personas son más susceptibles que otras 
de padecer inflamación y dolor en las articula-
ciones con la edad. Pero un 12 por ciento de los 
casos de osteoartritis son resultado de lesiones 
articulares, como desgarres de meniscos o liga-
mentos, que sucedieron en la juventud.
La artritis también es más común entre perso-

¿Qué podemos hacer para evitar 
padecer artritis en la adultez?

nas que padecen o tienen antecedentes familia-
res de alguna enfermedad crónica, como obesi-
dad, cardiopatías o diabetes.
Algunas personas quizá sientan que el dolor arti-
cular limita sus actividades a medida que enveje-
cen. Pero puede que otras, cuyas radiografías tal 
vez muestran articulaciones bastante desgasta-
das, no sientan nada de dolor, dijo.
Allen mencionó que para la mayoría de las perso-
nas, la tarea de prevenir la artritis en una etapa 
más avanzada de vida debería comenzar muchos 

años antes de que se vuelva una preocupación, 
con medidas para evitar lesiones articulares al 
practicar deportes o hacer ejercicio y procesos 
de recuperación adecuados cuando estas ocu-
rran.
Por ejemplo, en una revisión de 44 ensayos clí-
nicos realizada en el 2015, los investigadores 
descubrieron que en los participantes que se 
ejercitaban con frecuencia se reducía el dolor de 
rodilla relacionado con la osteoartritis, además 
que mejoraron sus funciones físicas y su calidad 
de vida.
“De hecho, sí es benéfico el ejercicio de bajo im-
pacto, como pedalear en una bicicleta estática 
en la que tus rodillas, caderas y articulaciones 
no reciben tanto impacto”, señaló Mccormick. 
Fortalecer músculos como los cuádriceps y los 
isquiotibiales es útil para dar más apoyo a las ar-
ticulaciones, agregó. 
Además del ejercicio regular, las rodilleras o to-
billeras de apoyo los analgésicos de venta libre 
como ibuprofeno o el paracetamol y las inyec-
ciones de esteroides en una articulación proble-
mática pueden ayudar a aliviar el dolor articular 
en distintos niveles.
No todas las opciones funcionan para todas las 
personas, añadió, así que es importante explo-
rar y encontrar lo que a ti te ayuda a mantenerte 
activo. Asimismo, los suplementos nutricionales 
como la glucosamina y el sulfato de condroiti-
na o los remedios herbales como la boswelia (un 
extracto hecho a partir de la corteza del árbol 
boswelia), podrían ayudar a aliviar ciertos sínto-
mas en algunas personas.
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